


સાદરા અતુસ્વાર તથા ડસ રીદદની ભુલ રહી 

સુર વાચકજ/નને સ્‌ સુધારી વાંચવા સવિનય પ્રામૈના કેજ છું. 
શ્રા પુસ્તક અથથી ઇલિ સુધી વાંચવા જરર ખે કરવે!, 

તથા જે સ્સોઇડું કામ કરતા સાય તેને ઉપયે!23 જૂઉછુ સમે” 

વી તે જુજભ વલેવા શીખામણુ આપવી. તથા આ ઝેર 

વાંચી સમજી ચયાશક્તિ નિમ લેવા અવડ્ય ઉદયે કુરવે।, જ' 


૩ 


જેએ વિરતિવ'ત છે, તેઆએ અવશ્ય ખીન્ત અન્ય સુગ્ધ-સંસાર 
જાળમાં ફ્સાએલા પ્રાણિએને વિરતિર્પી' સુખડી ચખાડવી. 
આ પુસ્તક તેમજ ખીન્ત સ્તાનના દરેક પુસ્તકની આશાતના 
કેશવી નહિં, “આઆગસભની આશાતના નવિ કરીએ ?' એ 
પૂન્તર્વું રહસ્ય વારંવાર મનન કરી સાનની આશાતનાથી ભય 
પામી જેમ ખને તેમ જાનનું અતિ આદર-વિનય પૂર્યક ખહુમાન 
, કરવું, સ્ાન-પુસ્તક પાસે રાખી આહાર-નિહાાર કરવો નહિ. 
અશુદ્ધ હાથે કે લઘુનીતિ કર્યા પછી હસ્ત સ્વચ્છ ફર્યા વગર 
જ્ઞાનને અડવું નહિ. સાન પાસે છતાં સુવું તહિ. ચુંકવાળી 
આંગળી લગાડવી નહિ. પગ ઉપર પગ ચડાવી ખેસવું નહિ. 
જ્ઞાન તરફ પીઠ કે પગ રાખવે। નહિ. સાન જમીન ઉપર નીચે 
ન મૂકવું. અશુદ્ધ જગ્યાએ કે અકાળે ભણુવું નહિ. પગ ઉપર 
જે ચરવલા ઉપર રાખીને ભણુવું નહિ. કારણુ કે નાભિ નીચેને! 
ભાગ અશુદ્ધ છે, અને ચરવક્ષો તો સુંજવાનું સાધાન છે. તેથી 
સાપડા ઉપર મૂકી સ્ુખ્ખ આગળ સુડુપત્તિ કે વસ્ર રાખીને 
સવાંચવું. “ સુડુપત્તિનો પ્રચાર ઘણે। સ'દ થતો જાય છે, જેથી સાન- 
સે'શ્વાસ, શુ'ક વગેરે લાગવાથી મહું આશાતના થાય છે તેથી 
અવશ્ય સુડુપત્તિના ઉપયોગ ચૂકવો નહિ. ” વળી શ્રીગઞાતમ 
સ્વામીએ વીરત્રભુને પછયું જે “ઈદ સાવવ્ય ભાષા બોલે? કે 
નિરવવઘ ?” યારે ભગવતતે ઉત્તર આપ્યો કે “સુખ આગળ વસ્ત 
ગ્રસુખ રાખી બોલતાં નિરવવ ભાષા ખો!લે, અન્યથા તે સાવઘ 
જાણુવી.''ઝેથી અણગપ્વચન સાતાના રક્ષક સુતિમહારાજાએ।- 
સૈપણુ અમે પ્રાર્થેના કરીએ છીએ કે પ્રમાદ ત્યજી સુહપત્તિ ઝે 
જે નામની થઈ ગઈ છે, તેનો સદુપયોગ કરવા કાળજ રાખ- 
વામાં આવે, તે! પાસે રહેનારા શ્રાવક શ્રાવિકા વર્ગ પણુ તેના 
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સકુપયોગ કરતા શીખે ગતે ચાલતાં પણુ સાન નાભિ ઉપર 
અને મસ્તક નીચે (છાતી યશ્સુ ) ગખવું જેમ-ગત્ત, શેઠ 
ગ્રગ્રુખ આવતા ઉભા થઈ તેમનું મહુમાત કરીએ છીએ, તેમ 
જ્ઞાતડું ખહઠુમાન, વદન, પૃજ્ત કગ્વું જે સ્તાનાવગ્ણીય કર્મ- 
શી્ર ક્ષય કરવા હોચ, ત જ્ઞાનની આશાતના કૈઈ પણુ પ્રકારે 
ન થાય, તેવા શુદ્ધ ઉપયોગ શાખો જેથી લેકાલોકપ્રકાશક 
ઉત્તમ ફેવળઝ્ઞાન ગ્રાત્ત થાય સુરેષુ ફિંભહુના ? 

લીન ગ્ર“થકર્ત્તા, 


૬ ટ્રી આશૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 

આ આવૃત્તિમા કયાક ડચ્રાક ભાષા સુધાગ્વામાં આવી છે. 
જાઈ કોઈ ઠેકાણેથી ખાસ ખિન જર્રી ભાગ કાઢી નાંખેલ છે; 
તેમજ કોઈ કેઈ ઠેકાણે સ્થળો ખઅદલી વિષચો વ્યવસ્થિત 
ગોઠવવામાં આવ્યા છે અમોએ હાલમાં જે કાંઇ ઉમેરે કયો 
છે, તે ઘગે ભાગે [ ] આવા કસમાં ખતાવેલ છે 

મૂળ લેખઝે વાચકોને ઠામ ઠામ ભક્યાભક્ષ્યના વિવેક 
જાગ્રતૂ રાખવા ટાર્દિક ઉપરેશ આપી ખૂખ ઉત્સાહિત કરવા 
પ્રયાસ કરો છે સ્વચ ત્યાગી પુરુષોના ઉપદ્દેશની અસર સારી 
થાય છે, એમ ધારી અમોએ તે ભાગો જેમના તેમ કાયમ 
રાખ્યા છે આહારમીસાંસાનો નવો તિખધ ઉમેર્યો છે 
તે કદાચ આજના વખતમા રસપ્રદ થઇ પડશે છેલ્લે શ્રીમદ 
શ્રોસદ્‌ ઉપાધ્યાયજી મહારાજ શ્રીમદ ચરૈ।વિજયજી 
સણારાજની રચેલી ચાર અઝડાર્‌ ગતે રાપરની, 
સજ્ઝાય ઉપયોગી ધારીને ખાસ વધાશ્વામાં આવી છે 
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આ પુસ્તકની હિન્ડી આવૃત્તિ પણુ અમારા તરક્થી 
છપાય છે. 

પાંચમી આવૃત્તિની કિંમત ૦-૩-૦૭ુવી પરતુ તેમાં સઢ 
ફીકાભાઇ ગેસચ'દ તરફેથી રૂ।. ૨૦૦)ની મદદ મળેલી 
હેલી*અને આ આડૃત્તિમાં તેવી મદદ મળી નથી. તેમજ કાગળો 
વિગેરેના ભાવોમાં ઘણા! જ વધારો હોવાથી કિમત ૦-૫-૦ 
રાખવી પડી છે. જીવનમાં ખાસ ઉપયોગી મહતત્વતા વિષચેથી 
ભરપૂર આ પુસ્તકનો લાભ દરેક સાધમિક ખ'છુએ ઉઠાવટીજ. 
પવચનસારેદ્ધાર-શ્રાદ્વિધિ-શ્રાદ્ધપ્તિક્સણુ સૂત 
વૃત્તિ તથા પૂર્વાચાર્ય ભગવતો વિરચિત અન્ય ગ્રન્થાના 
પ્રમાણે! તથા વિશેષ વિચારની આ શ્ર'થમાં જર્‌ર છતાં વિ- 
સ્તારભયથી આપી શકયા તથી. પૂડ્ય સુનિ મહારાજાએ 
આમાં રહેલી ત્રુટિઆ તરક લક્ષ રોરવવા કૃપા કરરે, તે 
નવી આવૃત્તિમાં સારી અનુકૂળતા થશે, એવી આશા સાથે 
વિરમીએ છીએ 


સ્હેસાણા : ૨૩-૧-૪૧ લીન ગ્રસિદ્ધડર્ન્ા 


હં 


ફશ 
આહાર મીમાંસા 
પ્રસ્મા મ'ગલસુક્િરું 
અહિંસા સ'જમોા તવો 1 
દેવા વિ ત' નમ'સ'તિ 
જસ્સ સણે! સયા ધસ્મે ॥ % ॥ 
શ્રી દશવેકાલિક સૃત્ર ૧-૨ 

“ધરમ મોટામાં મોઢુ મગળ છે. હિસા સયમઃ અને તપઃ ધર્મ છે. 

જેતુ મત મ્મેશાં ધર્મ માં હોય છે, તેતે દેવો પણુ નમમ્ફાર કરે છે, ૧-૧” 

* જ્ૈત સુનિ મહાત્માએ।-- 

ઉ) પોતાના જીવનની ખાસમાં ખાસ જર્રીઆતની કોઇપણુ 
ચીજ માટે પોતાને હાથે સાક્ષાત્‌ કોઇપણ પ્રકારની 
હિંસા કરતા જ નથી. 

(ર) પ્રાણી તરીકેના છીતતની ગમનાગમર્નાદે અનિવાર્ય 
જડ્રીઆતોતે પેસમે ગતે જીવનના ઉર્ષ વિડાસ 
સાટેના થાશિક આચારદિ પ્રયતતોના કાર્યકમ ગ્રેસગે 
પૃણ લેશ માત્ર જીવર્હિસા ત થવા પામે, તેને માટે 
સ'પૂર્ણુ ફાળજી ધરાવે છે. 

(૩) તેવે પ્રસગે ભૂક્ષ ન થઇ ખેસે, માટે અહિંસાના સૂક્ષ્મ 
તત્ત્વોનુ', સૃહ્મ નિયમોનું, અતે યોમ્ય તાલિમનુ' જ્ઞાત 
મેળવવા પૂરતી કોશીષ પ્રથમથી જ ડરે છે. 
પ્રાણી તરીકેના પોતાના જીવન નિર્વાહ માટે અને પોતાનો 
આત્મવિકાસ ફરવા માટે કદાચ પરૂપષરાએ પણ્‌ [હસા 
થવાના પ્રસ ળા ખનવાતેદ સભવ લાગે, ત્યારે પણુ 
જેમ ખતે તેમ એછામાં ઓછી હિંસા થાય, અતે 
વધુમાં વધુ અહિંસા જળવાય, તેમાદે સપણ કાળજી,. 


(૪ 


મિ 


કિ 


કક 


તેનુ* સૂક્ષ્મ વિવૅકર્ાન, તથા બારીક અને ફડક નિય- 
માનુ' પાલન ધરાવે છે. 
એટ્લે, જેમ ખતે તેમ જીતનને વછુતે વધુ અં હૈસામય 
બનાવવા, રાખવા, જેમ બતે તેમ વધુતે વધુ સ'ચમી, 
એટ્લે આછામાં આછી જરૂઆતવાછુ' ખનાવવા અને 
રાખવા, અતે વકુમાં વધુ તપોમય એટ્લે ઇરોદાપૂવ"ક 
સાચી સમજ પૂડ-કટ ઉઠાવી લેવાની વૃત્તિવાછુ' 
ખૂનાવવા અતે રાખવા પ્રયાસો કરે છે. એટલે કે-પોતાની 
અહિંસક વૃત્તિને સયમ અતે તપની મદદથી વધુમાં 
વધુ અમલી ખનાવે જે. 
જગતમાં, આ અહિંસાનો ઉચામાં ઉચા આદશ છે. 
અતે જેન સુનિએ પોતાના જીવનમાં તે જીવી ખતાવી 
તેતો પ્રત્યક્ષ દાખલો જગત્તે પ્રો પાડે છે. 'ધન્ય શુનિરાજ ! 

“ શ્રાવકોના આહાર વિંગેરેતી વ્યવસ્થા પણુ-જેન સુનિ 
જવનના આદ્રતે સામે રાખીતે જ ઉષદેશવામાં આવી હોય, 
એ સ્વાભાવિક છે. એય્લે કે-શ્રાવકોના આણાર્તા ભક્ષ્યાભક્ષ્ય 
વિવેકમાં વરેપણ અણિસા-સ'થમ અતે તપ એ ત્રણુ તત્વો 
મુખ્ય હોય, એ સ્વાભાવિક છે. 

આહારઃ એ જીવન નિર્વાહનુ' સુખ્ય અગ છે. તેમાં 
“અણિસા, સ'થમ અતે તપના આશ્રય લેવાથી _નિર્વાહુને 
અતે જીવનના હરેક તરેહતા વિકાસતે ખાધ આવે.” એમ 
શાનવાને કારણ નથી. પરતુ બહુ સક્ષમ વિચાર ડર્વાથી- 
જતિર્વાહુ અને જીવન વિકાસતે સારો વેગ મળે છે.” એમ ભાન- 
વાને કારણ મળે છે. 

“અહિંસા, સચમ અને તપ વગરના પ્રાણીઓને 
નિકાહ અતે વિકાસ સારે થાય છે. :' એમ ડહી રકમ તેસ 
છુ જ નહીં. 


(પ 


ન્ડ્- 


ન 


અહિં વિકાસની વ્યાખ્યાનુ' લક્ય-માનસિક કે આંતરિક 
વિકાસ છે. શરીરે ગમે તેવો, મજબૂત માણસ બીક્ણુ હોય, 
સા તે વિકાર ગશાય જ નહીં. નિર્ભય માણુશ "ખુની, 
હરામખોર, બદમાશ હોય, તો તે પણુ વિકાસ ગણાયજ નહીં. 
જીવનની દરેક શાખાઓ ઉપર પોતાના આતન્તરિક વિકાસ 
જેટલે! કાબુ ધરાવી શકે છે, તેટલી જ જીવન સોકા વ્યવસ્થિત 
ચાલે છેં. તે આંતરિક વિકાસતે-આહિસા, સયમ અતે 
તપ સાધી આપી શકે છે. ” 


જીવનાં અર્હિસાતું સ્થાન: 


ફૂરમાં ટૂર પ્રાણીએ પણ-પાતાના કુટુબ કે પોતાની 
જાત તરર્‌ ટૂરતા દાખવતા નથી. પરંતુ ફૂટુભ પ્રત્યે વાત્સહ્ય 
અને સજાતીય પ્રાણીઓ તરફ બ'ધુભાવ ધરાવે છે. આ ગુણને 
લીધે દરેક પ્રાણી પાતાના સ'તાતોનુ' પાલન કરે છે, અતે 
પોતાની જાતના ખીજા પ્રાણીએ સાથે ટોળાભાં રહી રાકે છે. 
એટલાજ માટે કુડુમ્બવ્યવસ્થા-સાતિ-સમાજ-રાજ્ય-ધર્મે વિગેરે 
પ્રકારની વ્યવસ્થાઓથી ગુથાયેલી પવિત્ર આયષસસ્કૃતિ 
ભાનવજાતે ઉત્પન્ન કરી છે, અતે તેતી મદદથી વધુર્માં વધુ 
અહિંસક રહેવા માનવજાતે પ્રયાસ ડર્યા છે. 

આગળ વધીને બીજાના ભલા માટે પણુ પ્રયાસ દરત 
અશવા તે ખાતર જાતે ડઇ વેડી લેત પ્રાણીએપના દાખલા પણુ 
સળી આવે છે. એટ્લે, પ્રાણીમાત્રમાં સ્વાભાવિક રીતે જ 
ઓછી-વત્તી અહિંસાની માત્રા હોય જ છે. 

સાનવજાત માત્રમાં અહિંસકશૃત્તિના તત્ત્વો કંઈક વછુ 
હેપ્ય છ, *ગલીમાં જગલી મનુષ્યાહારી માનવમાં પણ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આઓચ્છ-વત્તે અરી વાત્સલ્ય વૃત્તિ અતે 
અધ્ભાવ હોય છે, કે જે તેને થોડો પણુ અણિંસક રાખે છે. 


ટ 


તેથી આગળા વધીતે-મનુષ્ય શિવાયના પ્રાણીના માંસને, 
આહારકરનારા, તેથી આગળ વધીને માંસાહાર સાથે અત્ન, 
વતસ્પતિએ,'અતે ઘી-ડૂધ વિગેરેને સ્થાન આપી અલ્પમાંસાહાર 
કરનારા, તેથી આગળ વધીને-માંસાહાર વિના જ માત્ર અન્ન, 
વનસ્પતિઓ અને ઘી-ટ્ધ-દહીં-વિગેરેતા આહાર ડરતારા, 
તેથી પણુ આગળ વધીને વતસ્પતિ સુડ્દાં-કોઈ પણુ સજીવ 

દ્રાથ્તે તથા પોતાને હાથે નિર્જીવ ડરેલા કોઈ પણુ અચિત્ત 

પદાથતેય પોતાના આહારમાંથી બાદ ડરતારા, અને તેથીચે 
આગળ વધીને-પોતાને માટે બીજા કેઇએ પણ નિજીવ કરેલા 
ખોરાકને પોતાના ખોરાકમાંથી બાદ કરીતે જીવનનો નિર્વાહ 
ચલાવનારા માનવે! ગ્યા જગત્‌ ઉપર વિદ્યમાત છે. 

તેથી, જેનસુનિઓનુ' જીવન અકુદરતી કે કૃત્રિમ નથી. 
પરતુ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલી અહિંસા-સ'યમ અતે તપામય 
વૃત્તિના વધારેમાં વધારે વિકાસના જીવતતદૃણાન્ત રૂપે જગતમાં 
મુખ્ય અને પ્રથમ સ્થાને છે. 

અતે તે દૃષ્ાન્તમાં શ્રાવકોનુ' બીજી' સ્થાન છે. પરતુ 
જૈન સુનિજીવન જીવતાં માનવો રિવાયના ચૃહસ્થછીવન જીવતા 
માનવોમાં તો શ્રાવકોનુ' પહેલુ' અને સુખ્ય સ્થાન છે. 

ઉત્તમ નૈતિક જીવનની જર્રીઆત દુત્યવી લાયક જીવન 
પૂર્તીજ મર્યાદિત છે. માટે તેતો સ્વાથમાંજ સમાવેશ થાય છે. 
નિ:સ્વાર્થ પરોપકારી જીવન આધ્યાત્મિક જીવનતેો પાયો 
હૈવાથી નિઃસ્વાર્થી જવનતુ અસ્તિત્વ અતે જર્રીઆત 
સાખિત થાય છે. અતે તેયુ' જીવત જીવનારા માનવો જગતમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવેજ છે. એ મોટામાં મોટુ આશ્વાસન છે. ત્યારે 
દુન્યવી જવનતી અતે નીતિની વધુ પડતી જાહેરાત ડરી 
આધ્યાત્મિક જીવનથી જગતતે વગ્ચિત શખવામાં જગતના 
પ્રાણીએપ-માનવાદિ્ક પ્રાણીએ-ને! દ્રોહ ડરવા બરાબર છે. 


૧૦ 


કેન મુતિઝા જેમ બતે તેમ દિસા વિનતા ૬૮ જવન નિર્વાહ 
કરે છે, પરતુ દરેક વખતે દિંગા વિના જીવનને! નિર્વાહ બનવે! કઠીન 
પછે, તેથી તેઝએ જર્રીઆત જ એઇછી ધરાવીને એજ્છામાં 
એગચ્છા સાધતોથી વગર હિતાએ જેટલુ પ્રાપ્ત થાય તેટલાધી નિર્વાક 
ક છે, તે ઉષમંત, કોઈ વખતે તિંત્રા વિતા લેશમાત્ર પરુ જર્રી- 
બતની ચી? પ્રાત થાય તેમ ન હોય, તો. તે વિતા ચલાવી 
લેવાની ટેવ કેળવવા સદા તપામય જવન કેળવે છે. જરૂરીઆતના ક્વેષ્છા- 
પૂર્વના ત્યાગધી જેટલી મુસ્દેવીએ આવી પડે, જેટથું સહન કરવું 
૫3, તે હસતે સહેર, અતે આનદ સાધે સડત કરે છે, તે તપ છે. 


એ ટેવ કેળવવા માટે વિવિધ પ્રકારના તપો-અનુદાને કરીને જુરે 
જુદે વખતે મન વચન અતે શરીશ્તે તાલીમ આપ્યે જ રાખે છે, 
જેનુ પરિણામ હમ્મેશાં તેવામાં નથી આવતું, પરતુ «યારે કોઇ 
વખતે કટોકટીને! પ્રમંગ આવી લાગે, લેશમાત્ર પણુ રરીઆતની ચીજ 
પ્રાપ્ત થઈ શકે તેમ ન હોય, ત્યારે પષ્યુ તે મહાનુભાવો લેશમાસ મનમાં 
દુઃખ ધર્યા વશ્રર પોતાનું જાવત અતે કાર્ય આગળ ધપાવી રે છે. 

ગ સ્પિતિમાં બીજે માણુભ હેરાન હેરાન થઈ #તય, ગભરાઇ 
«તય, ફ'કિ કહ «તના વશેખાં મારવા માંડે, કક જતની ઉથલ 
પાયલ કરવા માંડેછે, પરતુ ખરી મુશ્કેલીને પર્મગેય એવે! ગભરાટ ન 
છુષ્ે, માટે વખતે! વખત અતે વિવિધ પ્રકારના તપો-અનુટ્ટાતો ડરીને 
તપક્વિતા- ઇ્છાપૂર્વક ક્જુ સફન કરવાની ટેવ-ફળવવી ભેઇએ. 
વિવિધ વતે, અભિશ્રહો, ત્યાગે, પ્રતિતાએ।, એ વિગેરેથી ગંયમકેળવવે 
નેપએે, તો જ છવતમાં જેમ બતે તેમ વધુ ને વધુ અહિંસક 
રહેવાનું બતી શકે. 

અલબત્ત /કેડલાક પ્રભળ આત્માએ તાલીમ લીંધા વિના પણુ 
ગપ, ગટ્લિિછયરે, ચહ ાળ. તેજે, પ્યષસુ જેજ આટા સેથા 
નથી હેતા. એટલે તાલીમ લેવી, એ સર્જ સામાન્ય ઉપાય તરીકે,પ્રગતિ 


ડે 


વાચ્છુકોતે માટે આવશ્યક છે તેથી જ, કેટલાક ખુહ્ધિમાતા કે 
વીરપુસ્યોને નિશાળના શિક્ષણુની કે લશ્કરી કવાયતની આવ 
સ્યક્તા નથી હોતી પગ્તુ એવી વિરલ વ્યક્તિ કોઈકિ ?ેકાણે અને 
કવચિત્‌ જ પાકે છે માટે તેની વ્યક્તિઓ શિવાયતી નયક્તિએની 
પ્રગતિ માટે તાલીમના વર્ગો, જની કનગાયત ડિગેરે જરૂગ્ના ગણાય 
છે તે જ પ્રમાણે ઉત્કૃષ્ઠ અહિંસક રહેનાની ઇચ્છાવાળાએ સયમ 
જળવવા ત્રત, નિયમ, પસ્ચફખાણુ, પ્રતિજ્ઞા, અભિત્રહ વિગેરે આગ્રહ- 
પૂર્વક, વખતો વખત, પૂગ્તી કાળજી, દઢતા અને પૂગ્તી સદ્મતાથી 
સેગ્‌વા ન્નેઇએ તેમજ તપ શક્તિ કેળવવા બચ્ચપણુથી જ દુર 
ગ્રમગ્ના વિવિધ તપોઅતુદાનોમાથી શક્તિ પ્રમાણે પસાર ચવા કેઇતે 
જોઇ તપોઅતુદટાતોનુ વખતો વખત આચરણુ કરી હગતે ચહેરે ડે સધન 
કગ્વાતી તાલિમ મેળવી «ેઇએ 
માટે જૈત મુનિજનન એ ત્રણ તત્ત્થી વણાયેલુ છે, અને 
જગતૂમા એ ખાસ તેતી પિંશિજ્તા કે બીન્ત મ નતો! ન છુ”કે, સ કડા- 
મણુમા આવે, ત્યારે કજ વેઠે ઠે પરતુ રોતા, ગણુગણુતા વેઠે કે 
ભારે રેનસુનિ સમજપૂર્ઝક વેઠે કે 
જૈનમુનિ કોઈપણુ-જીવની હિંસાથી દૂર રહે છે -- 
૧ તે વિદઠા? ડરે ઢે સૂર્યના તાપથી કે અતિ વપરાશથી અચિત્ત- 
નિર્છવ થયેલી ભૃમિ ઉપર 
ર તે સુવે, ગેમે, અતે ઉભા *હે દૈ, તે પણુ -મયિત્ત-ભૂમિ ઉપર 
ર બચિત્ત ભૃમિ ઉપ? પણુ નને કોઈ હરતા ફમ્તા જવજ તુ આવી 
“ય, તા પોતાની પામેના [ઝીણામાં ઝીણા જનને પણુ જરાયે 
પીડા ન ડરે તેના કોમળ ] ઉનના-[ રેશમમાં જવ અગવાઈ નતય 
સુતમઉમા ચેરી ગહે ઉનમા ચોળી શકે નહીં, તેમજ જ તુને 
હરકત ન થાય અતે દૂગ થઈ ન્તય, તેવા] રજેણરણૂયી દૂર 
ડરીને જ તે ભૂમિનો ઉપયોગ કરે દ્ધ 
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૪. કાઈપણુ કામમાં જર્‌? પડે, તો માળી, મખ, પિગેરે અચિત્તજ 
વસ્તુતો, અતે તે પણુ બીન્ન પામેથી માગીને ઉપયોગ કરી ગ જૈ 


જ પાણી ગયા વિતાનું વાપમ્તા જ નથી એટને પાણીમાં કોઈ 
પુ પેશ વિગેરે આડી જવાતો સભવ નહીંજ તેમાં પણુ 
જૈન શાસ્ત્ર દદ્દિથી ગનેનુ એર પગુ પોશ પિનાતુ પાણી પણુ 
સગેતન પ્રાણી છે તેતો પણુ ઉપવામ જૈન મુનિ -ગ્તા જ 
નથી તે ને કોઇએ અચેતન -રેગું હોય, તોજ તેમાવી પોતાના 
ઉપયોગ પૂગ્તુ લને ઉપયોગ કરે દે અચેતન પાણી ન મળે 
લા મુવી યનાવી લે ઠે પોતાની સામે છતે।૭4 ભરેલા નદી, 
તાન, ઞમુદ્ કૂવા, નળ નિગેરેમાથી એન બિંદુ પણુ પાધી 
લેમે નહિ એવુજ નહીં પણુ તેતે અ.*ગે પણુ નહીં તયા 
તેમા ક તેથી ન્હાશે નડો અ-શ્રેતન પાણીથી પણુ ગરીર ઉપરના 
મમત્તનો પણુ અભાન ખતાવના મ્ટ્રી ન્હાગે નહીં, માત્ર અશુચિ 
તત્તતી આવશ્યક શુદ્ધિ જર2પૂસ્‍્તા અચેતન જગથી જ કરી લેને 


જૈન મુનિ, કાડપણુ જજ તુતે અડી જવાય, તો તે વિષે પણુ 
બડુ ગભાળ ગખે દે પગેન્દ્રિય પ્રાણીમાની સરો નતિતે ન 
અડવામા પ્રહ્મચર્ષતી ગ્ટ્ઞા તો ગણેજ છે તે શિવાયના પ્રાણી- 
એને, “તેતે દુ ખ ન થાય, તેથી તેના જેમ બને તેમ ત્પર્શ 
ડરેનહીં એકેન્દ્રિય જીવો તો બારી: હોવાથી તેને સહજમાં પીડા 
શવાતે ર્મભ4 હેોગાથી તેતે અડકતાજ નથી તેતો! સધર્ર ચાય 
તો પણુ ગ્રાયશ્રિત્ત કરી લે ટે તો પછી પોતાતી જર્રીઆત 
મારે તેના ઉપર કાઇપણુ હિંસમ સસ્કાર કરવાની તો વાત જ થી ? 

સચેતન પાણીને અડે નરણા, અડીને તે લે નહીં, તેતે વાપરે 
નહી અચેતન ડરવા જાતે પ્રયાસ કરે નહીં, કોને એ પ્રયાસ 
કરવાનુ ડહે નહીં કાઈ ડરતો હોય, તો તેતે તેમ ડરતો નઈ 
ઠીક માતે નહીં તેમજ ખીન્તે કોઇ અચેતન કરતો! હોય, તે પણુ 
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જે જૈન મુનિને “ પોતાને માટે કરે છે” એમ લાગે, તો તેતો- 
તે અચેતન પદાર્યને-પણુ ઉપયોગ ડરી રકે નડીં માત 'ોઈ માણુગે 
પોતાના ઉપમોગ માટે અચેતત ડરેકુ હોય, તેમાથી પોતાના 
ર૦ પૂગ્તુ-સામા માણુસનતે અડચણુ ન પડે તેટલુ જ લપે 
નિર્ગાડ રરી લે આટલી પગકાઢાએ જત મુનિતી અહિંસા પહે- 
ચેલી હોન ઢે એજ પ્રમાણે પાણીની જેમ માની વિગેરે પાર્યિવ 
એકેન્દ્રિયાદિક પદ્યર્થો માટે પણુ સમજનુ 


દરેક અચેતન પદાર્થો કે જેની છીવનમાં અનિવાર્ય જરૂર હોય, 
તે પણુ 'નગળ ઉપ્ટેશ પ્રસગે “અચેતન કેમ ચાય કે ?' તે શક નગ 
તૂતી ઢ#0કત રપે વસ્તુરિયિતિ સમજાવે કે પમ્તુ તે ચીજની જરૂરી 
આત વખતે કેઇપણુ વસ્તુતે અચેતન કરવાની રીત બતાવે નહી 

વાચું જૈન મુનિ પનનતો ઉપયોગ ન ડરે કૂક મારે નહીં 
પૃખા નાખે નહીં હાથ કે કપડુ દલાનીને પખોા નાખે નહીં, કાઇ 
પામે નખાવે નહોં નાખનાઃતે દીક માતે નહોં ગ્વાભાવિક પનન 
વાત હેમ, તેતી અસમ ચડી હેય, તે ચાય, પગ્છુ તેતે જરાપણુ 
પચ્ઝે નહોં ખોલે, તે પણુ વાયુજીવાની હિંસા ન થાય તેડી ન્તળ 
વણીથી તેને સ્પર્શ નિવાગ્વાનુ અશ-4 કે જેમકે-પવન સ્ત્ર ભર્યો 
હેય ૭ે એતે તેનાથી બહાર જવુયે અશકય કે તેથી તેમા ગ્હેગુ 
દત્તા પડે છે પરતુ જગુ અઘવુ, કામ [જ તરન, બોલનુ, ખાનગુ, પીનુ 
વિગેરે એગલી યતના-કતળવણી-થી કરે દે કે વાયુકાયના જતુએતે 
લેશ માત્ર હમ્પ્ત ન થાય નાણુ કે-“ પવન કે જ નહીં” “પોતાને 
પવનને મ્પરા* ચતોજ નથી ' એડી રીતે તેની સાથે વતે? કે મનથી 
“તેની લેશ માત્ર હિંમા ન થાય-તે જીવોની યે ગ્ક્ષા થાગ,' તેનુ 
પચ્છિ છે કપડાની ઝાપટ ન મારે, દોડાદોડી ન કે, વિગેરે અતેક 
શીતે એ છવેની રકા માટે સાવચેત રહે ઝે 


અપ્તિકાય અમિને! સ્પરી કરતાન્ટ નથી સળગાવતા નથી સ- 
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ળગાવડાવતા નથી, સળગાવતાતે સારે માનતા નથી. ટાટમાં તાપતા 
-નથી. દીવો! ડરતા નથી, દીવાતે। પ્રકાશ ષોતાને અડે, તે પણુ ઈચ્છતા 
તથીજ. પ્રકાશ સાથે ડ્રેલાતા અમિના જ'તુઓતી પણુ હિંસાથી બચવા 
“પોતાતા શરીર ઉપર પ્રકાશ ન પડે,” તેતી પૂરેપૂરી સાવચેતી રાખે 
છે. તો પછી પોતે-#તે, અસિ કે દીવો સળગાવવા કે તે ઉપર 
રસોઈ પકાવવી વિગેરેની તે વાત જ શી ? 


એજ ગ્રેમાભું-ખાધા વિના નથી ચાલતુ, ત્યારેજ ખાવાની ઈચ્છા 
અતે પ્રયત્ન કરે છે. પરતુ તે પણુ તદ્ન અચેતન, બીજ્ન માટે થયેલ 
હોપ, તેમાંથી પોતા પૂરતો ઘેડ થોડે ભાગ લઈને નિર્વાહ કરી લે 
છે. ગમે તેવી ભયકર ભૂખ લાગી હોય, તો પણુ કોઈપણુ સચેતન 
ચીજને તે અડકતામે નથી. કાઈતે અડકવાનું કફેતા તથી. અડકતાને 
ઠીક માનતા નધી. પોતાને માટે લેતા નથી. કોઈ પાસે મગાવતા 
નથી. ભૂખથી ખેઠાલ બતેલા જેતમુનિ કરી વિગેરે ફળથી લચી પડતા 
ખૂમીયા પાસેથી પસાર થતા હોય તારે પણુ માલીકની ૨૦4 છતાં 
પોતાતે હાથે તેમાંની એક પરુ ચીજ લેશે નડીં. લેવાની ઈચ્છા કરરો 
નહીં, આપશે તતો! પણુ સચેતન સ્થિતિમાં લેશે નહીં. 


માત્ર કાઈ ખીન્ત માણસે પોતાના ખોરાક માટેજ જે કદ્પ્ય વસ્તુને 
અચેતન બનાવી થશે, તેમાંથી તેતે હરકત ન આવે તેવી રીતે 
પોતાના ઉપયો પૂગ્તી થોડી ચોડી લઇને પોતાનો નિર્વાહ ચલાવી 
લેશે. અનાજ સધાઈને અચેતન થયા વિતાના, કાથા અનાજ 
લઈને તે ખાઇ રાકતા નથી. આ કારણે જ કોઈપણુ લીલી 
વતસ્પતિતે કે તેના કોપ્પણુ ભાગતે અડકી શકતા નથી. તેતું એકજ 
કારણુ છે, કે તે વોને સ્પર્શથી પણુ કિલામણા ચવાનો ર્સભવ 
માનીને તેના સ્પર્ચ-થી પણુ દૂર રહે છે, તો પછી તેનું છેદન-ભેદન 
કરવાનો, સમારવા--સુધારવાની તો વાત જ શી? રાંધવાની, રેકવાતી, 
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આડ્વાતી, પલાળવાની, સુકવવાની, તળવાની તે વાતજ શી ? તેમાંનું 
કૉઈપણુ તે કરતાજ નથી. 


ઉપયોગમાં આવી શકે તેવી ઘણી અચેતન વસ્તુનો પણુ ૪રાદા- 
પૂર્વક અભિત્રહ કરી ત્યાગ કરે છે. આહાર અને ખીજ અનિવાર્ય ઉપ- 
મોગતી-જરૂરીઆતાોતી વગ્તુઓ શિવાયની મોજ-શેોખ કે સુખ- 
સગવડની ચીન્નેતે તો તેમને ત્યાગ જ હોય છે. 

આટલી હદ સુધી જીવનમાં અહિંસાની ગુ'યણી જૈન મ્રુનિ 
શિવાય બીન્નમાં રાકય કે સં્ભાવિત જ નથી. આવી અહિસામાં પલે 
ટાતા જત સુનિ જ અહિંસાના સદમ રહસ્યો! સમજી શકે, વિચારી શકે, 
અતે અનુભવી શકે, તે સમજવાની, વિચારવાની, કે અનુભવવાની ખી- 
#4ની તાકાત પણુ શી? ખાળક નેન સુનિ પણુ જેટલા અનુભવી 
હોય, તેટલા ખીશ્ત મેંદા મહાત્મા ગણાતા માણુસ પણુ 
બતુભવી ન હોઈ શકે, નાતે! તોયે રાયતો દાણિ।. ખીજાથી 
“ભુ'હતે ગાંઠીયે ગાંધી બનવાની” «સછા માત્રધી ગાંધી બની 
નકાય નહીં. 

અહીં પ્રશ્ન એ થાય છે કે-શું બધા જેન મુનિએ આ પ્રમાણે 
પાળતા હશે ? પાળી શકતા હશે ? 


ઠા, દરેક આત્માર્થી જત મુનિ, જૈન ગ્રુતિ જીવનતી તાલિમ 
સેતા જૈન મુનિ, એ પ્રમાણે ધણું ખસ પાળતા હોય છે, અતે 
એ પ્રમાસે પાળવા વધુ પ્રયાસ કરત! જ હોય છે. તેમાં પોત પોતાની 
ન્યક્તિગત નિર્બળતા, તથા પૂર્વાપરના મંજેગે પ્રમાણે સ્ખલના જરૂર 
પામતા હોય છે, પરતુ આચાર, ક્રિયાઓ અતે અતુષ્ડાનોની એવી ફૂલ 
ગુ'થણી ગોકેવવામાં આવી હોય છે, કે સાવચેત રહેવાતું અત્યા 
કરે છે. છતાં ભૂલ થાય તત! ફરીથીયે સાવચેત થવાતું બન્યા કરે છે. 
પશ્ચાત્તાપ કરવાતું બને છે, ફરીથી તેમ ન થાય, તે માટે જપ્રત્‌ રહે- 
વાનું થયા કરે છે. તેમ છતાં કોઈ ગ્રમાદ-બહુલજવતે દોષો લાગે. 
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ળગાવડાવતા નથી સળગાવતાતે સારે 

નથી દીવો! કમતા નથી દીવાને પ્રકાશ 
નથીજ પ્રકાશ સાથે ડ્ેલાતા અગ્નિના જતુ 
“પોતાના શરીર્‌ ઉપ? ગ્રકાશ ન પડે,” તે] 
છે તો પછી પોતે-જતે, અમિ ક દીવો! સ 
રસોઈ પાડી વિગેરેની તો વાત જ શીઃ 


એજ પ્રમાણે-ખાધા વિના નથી ચાલતુ, ત્યારેન 
અને પ્રાત્ન કરે ઝે પરતુ તે પખુ તદ્ન અચેતન, ૦ 
હેય, તેમાથી પોતા પૂમ્તો થોડો થોડો ભાગ લને 1 
છેં ગમે તેરી ભવ? ભૂખ લાગી હોય, તો પણુ કોઈ 
ચીજને તે અડકતાયે નથી કાપતે અડકનાનુ હેતા નથી 
રીક માનતા નથી પોતાને મા? લેતા નથી જાઈ પામે * 
નથી ભૂખથી બેહાલ ગતેલા જૈનમુનિ કેરી વિગેરે ફળથી લચી 
અમીચા પાસેથી પસ? થતા હેય ત્યારે પણુ માલીકની ર%ન ૫ 
પોતાને હાથે તેમાની એક પણુ ચીજ લેમે નહીં લેરાની ઈચ્છા કર 
નદી આપશે તો પણુ સચેતન સ્થિતિમા લેશે નહીં 


માત કોઈના મણુસે પોતાના ખોગક માટેજ જે ડ“પ્ય વસ્તુને 
અચેતન બનાડી શે, તેમાથી તેને હગ્કત ન આવે તેની રીતે 
પોતાના ઉપડોગ પૂગ્તી ઘોડી થોડી લધ્તે પોતાતો નિર્વાહ ચલાવી 
લેરો અનાજ ગ્ધાઈતે અચેતન ચયા પિનાના, ડાયા અનાજ 
લઘ્તે તે ખાઇ રાકતા નથી આ કાગ્ણે જ કોઈપ્ણુ લીલી 
વનમ્પાતિને કે તેના કઈપણુ ભાગને અડકી શમ્તા નથી તેનું એકજ 
કરણ છે. % તે છીોતે સ્પર્શથી પણુ કિતામગા થવાનો સભવ 
માનીને તેના મ્પર'થી પણુ દૂર ગ્હે ઢે, તા પગી તેતુ કેદન-સેદન 
કરતાની, સમારના-સુધાર્વાની તો વાત જ શી? શધવાની, શેકવાની, 
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જરૂર છે ? ડાળાઓમાં ડયાં જુ છે ? નાની નાની ડાળીઓ માં 

છે, તે ઠાપીએ એટલે બસ. 

૪. ચેથે કહ્યું, “ અરે ગાંડાભાઇ ! લુમખા લુમખા વેડીતે નીચે 
પાડીશું, તોયે આપણું કામ ચરે. ” 

પ, પાંચમો કહે--“અરે ! ભલા માણુસ ! તારી પણુ અકલ ખ્ડેર્‌ 
મારી ગઇ લાગે છે. ઉપર બેસીતે એક એક જાંબુ તોડીને ખાવા 
હોય તેટલા જ ખાઇ લધ્એ, આપણી ભૂખ ભાંગશે. નકામા 
જાંબુ તોડી ઢગલે શા મારે કરવે। ? ” 

$. છટે કહું--“વ્હાલા બધુએ! આ નીચે પડયા છે તે! તેમાંથી 
ગમે તેટલા ખાશે! તોયે ખૂટે તેમ નથી. તો શા માટે છાથે 
કરીને «નથુ તોડવા ઝાડ ઉપર ચડવું :” 

આ દાંત જગતના પ્રાણીઓની મનોદરાતો ડુંકામાં ચિતાર 
આપવા માટે ઘણું જ આમેહુબ છે. આવા દણાન્તોના ચિત્રા આપણે 
ધણીવાર નેતા હોઈ છીએ, પર'તુ ગુઝ ગમ વિના તેના પરમ 
રહગ્ય, સચોટ ઉપદેશકત્વ અતે વૈજ્ઞાનિક પૃથકકરણુ તરફ આપણુ" 
ધક્ય જતું જ નથી. 

1આદ્દ્ાન્ત ઉપરથી, સમજાશે 'ે શકફલલેશ્યાની મતેભાવનાવાળા 
છયે મુનિ જીવનતી ચર્યા પાળી શકે છે, તેને તે જવન પ્રિય લાગે છે 
તેનાથી તે જીવન સહજ રીતે જ છીવી શકાય છે. એ ડુદરતતો 
કાયદો છે. ફૂર, ભય'કર, જગલી જીવોની મનોદશા કૃષ્ણુલેશ્યાની 
મતેભભાવનાવાળી હેય છે. 

ફીના વચલા વર્ગના છીવે। અનેક પ્રકારની વચલી મતેોદશા- 
વાળા હોય છે. 

જગતના તમામ જવોતી મતોદશાના ઉપર ગ્રમાણે છ પ્રકાર 


પાક્વામાં આન્યા છે. તે પણુ સ્યૂળ ગ્રકારા છે. ઝક ઝેક ગકારમાં 
* પણુ અસંખ્ય પ્રકાર પડી કય છે. ડ્‌ 
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જગતૂતી આ ગ્રમાણૅ પંરેસ્થાતિ હોવાથી શુફલલેશ્યાવ'ત 
જવો! જગતમાં ધણા થોડા હોય છે. છતાં પણુ તેવા જીવો હોય છે 
“રા. અતે તેને માટે જૈન મુનિ જવન છે. તેથી તેતે માટે શું 
અશકય છે ? શું અવ્યવહાર ! શુ ન પળે તેનું હોય ? કાઈ સમન્તવરો।2 

મૃષ્ણુલેશ્યાવતતમાં પણુ ધણી તરતમતાએ હોય છે. તેમાંના 
પણુ જેટલા શુક્લ તરફના પ્રકારમાં હેય, તેટલાએ તેટલા એચ્છા 
ઓચ્છા રૂષ્યુ ગણાય. 

આ હિસાબે-લાખો ટુર સિંહો કે ઉત્તર છૃવમાંતા માંસાહારી 
મતુષ્યો કે-જેતે બીને ખોરૉક મળતે। નથી. તેમાં પણુ ધણી તર્‌- 
તમતાએ। રહેવાની જ. તે લેકોમાં પણુ કેટલાક અતિ ક૨ હરે. તતો 
ટલાક તેના કરતાં ધણા અલ્પ કૂર હશે. બન્નેય પ્રકારના માંસાહારી 
છતાં મનની કૂગ્તામાં જેટલી તરતમતાએ ઓછા હશે, તેટલા તેને 
અહહિસક માનવાને ઇરકત નથી, 

આથી નૈન અહિંસાની સર્વને લાગુ પડે તેવી વ્યાપક અતે 
સ્પષ્ટ જ્યાખ્યાની ભૃમિકા સુધી આપણું આવી પહોંચીએ છીએઃ- 

“પોતાના જીવન વ્યવહારમાં પ્રાણી જેટલે જેટલે કૃષ્ણ 
લેશ્યા' તરફે ઢળતો હોય, તેટ્લો તેટલે તેતે હિ'સક ગણવો, 
અતે જેટલે જેટલે શુફલ લેશ્યા તરફે ઢળતો હોય, તેટલો 
તેટલે! તેતે અહિ'સક ગણવો.” 

કહો, અહિંસાની આ વ્યાખ્યામાં શી ભૂલ છે? ભૂલ બતાવો. 
જગત્‌્માં, પોતાની મેળે કોઈન પણુ જાતની હિંસા ન કરીને, ન કરા- 
વીતે, કરનારને સારો માત્યા વિના સર્વથા અર્હિસક રહી શકનાર 
આદર્શ વર્ગ વિધ્રમાન છે. એ જ જગત્તે। પરમ આદર્શ માનવ વર્ગ છે. 

આખુ*યે જગત્‌ તદન એવું હોવું સંભવિત નથી. એટલે બીન્ન 
પાંચ પ્રકારની લેસ્યવાળા જીવોના વ્યવહારો બંધ થઈ જવાતી ભીતિ 
નકામી છે, એ પાંચ ગ્રકારના જીવોનું અસ્તિત્વ છે, અસ્તિત્વ રહેવાતું જ 
જ, માટે એ પાંચ ગ્રકારતે લગતા વ્યવકારો છે, અતે રહેવાના છે. માટે 
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ઉત્તમવર્ગને! નિર્વાદ એ પાંચ પ્રકારના જીવો કરી જ શો. 
એ છવા જ ન હોય, તો! એ વ્યવહારો પણુ ન હોય, એટલે 
“જોકવ્યવહાર ચાલે, ન ચાલે”ની ચિંતાજ નકામી છે. 

હવે કદાચ, કુદરતમાં એવીજ ઘટના બની ન્ય, કે-દરેક જીવો 
ઉચ્ચ પ્રકારની શુકૂલ લેશ્યાવાળાજ આખા જગત્‌માં હોય, બીન કાઇ 
ફેયજ નહીં. તોપણુ તે દરેકમાં અણુશણુ કરી નિર્વાણુ પામવાની તાકાત 
પણુ કુદરતી જ હોય, એટલે તેઓને ડશી અડચણુ ન આવે. 
અથવા તેઓની શફલ લેસ્યા જળવાય તેવા અચેતન સાધને તેમતે 
“ધને 'ોઈ રીતે કુદરતી જ પૂરા પડી જય, કેમકે-«્યારે કુદરતની ઇચ્છા 
જ શુકફૂલ લેશ્યાવાળાઓનેજ જગત્‌માં રાખવાની હોય છે, તો તેને 
લાયક સામગ્રી પૂરી પાડીનેજ કુદરત પોતાનો એ ઉદ્દેશ સિ& ફરી 
શકે, નહીંતર કુદરતને ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય નદીં. એટલે પણુ બધા શકફૂલ 
લેશ્યાવાળાજ હોય, એમ બતે નહીં. માટે આવા પ્રશ્નો નકામા છે. સાચા 
અંહિંસાભાવ તરફ અનાદર છુદિ-બાળખષુટ્રિ-માંથી જન્મેલા હોય છે. 

આદર આહારવ્યવસ્થા. 

અહિસાસંજમ-અતે તપ, એ ત્રણુ દદિથી ઉત્કૃણ શુફૂલ લેશ્યાવાળા 
જીવોની અહિસા-સંયમ અતે તપના આદશ સામે રાખીને ખધી તેન 
આહાર વ્યવસ્થા બાંધવામાં આવી છે, અતે- 

જુદા જુદા દ્રવ્યઃ ક્ષેત્ર કાળઃ ભાવઃના ગંજેગા, બાળઃ યુવઃ 
વૃદ્ધઃ પાત્રેઇ, છ લેશ્યાના વિભાગથી વ્હેંચામેલા પાત્ર, ચડતો (ક્ત્સર્પિયી): 
પડતો (અવર્સર્પિણી): કાળ, ઉત્સર્ગ: અપવાદઃ વિગેરે વિભાગોને ુદદ- 
શને તૈનશાસ્રોમાં વિસ્તારપૂર્વ ક.અદ્ભુત આહાર મીમાંસા ચચવામાં 
શ્રાવી છે. 

કેમકે-આહાર એ રારીરની સર્વ જવન ગ્રતૃત્તિઓનું-જવન 
પ્યાગોનું-કેન્દ્ર છે. એટલાજ માટે આહાર ઉપર તેના પ્રસાખ્યાનો 
વિગેરેધી 'માસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. અતે દરેક અવુષ્દાનમાં ચાર્‌ 
મ્રકાર્ના આહારના ગ્રત્યાખ્યાનો અવસ્ય ડરવાતા હોય છે, ન 


કક 
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આજે એના તપસતી જૈન સુનિ મહાત્માઓ વિધ્માન કે, કે- 
જેએ વર્ષનો મેટા ભાગ ઉપનાસમાં જ ગાળે છે એટલે 'ે-વર્ષમા 
જેમતેો રું ભાગ તો તપમાં જ જતો હે ય ઢે એટલે કે-૭ડ (એ ઉપવાસ) 
જૂ, અઠ્ઠમ (ત્રણુ ઉપનાસ) વખતોવખત કરતા હોય કે અને એ છઠ્ઠ 
જ, અકમતે પાગ્ણે આયબીલ [દુધ, દહીં, ઘી, તેલ, છાશ, મશાલા, 
ગોળ, ખાડ, સાકર, શાક, ફળ વિગેરેમાની કેઈપણુ ચીજ વિના 
મત્ર અન્ન, મીડ, મરી, સુક અને પાણી એલી ચીન્નેજ જેમા 
વપરાય ક] કરનારા હોય છે અથવા એકાસણુ કે ખે આસણુ 
કમ્નામ પણુ હોય છે પરતુ એમાસણા યા ખેઆસણામા દ્ધ, દહીં, થી, 
તેલ, ગોળ, સાકર અને મીઠાઈ વિગેરેમાથી એક્થી માડીતે પાય છ 
સુધીનો ત્યાગ રાખનારા આજે પણુ છે આની ત્યાગરૃત્તિ ઉપરાત 
ઉત્તમ પ્રકારની ઉપરાતિ, ધીર, સ્વાધ્યાય તત્પમ્તા, પર્માચાશ્ના 
અનુરાતોમાં ઉજમાળતા વિગેરેમાં પણુ એવાજ તત્પર ન્ેવામા 
આવે છે 

આ જ્ગત્મા-જૈત સુનિએના સતત અહિંસાના ઉપદેશથી જેમ 
બને તેમ વૈરભાવ ઓચ્છા રહ્યા છે અતે ખીન્ન દેશોની અપેક્ષાએ 
સતોષઘૃત્તિતુ સામ્રાજ્ય ભાગ્તની પ્રશ્નમાં જે જવામાં આપે છે, 
તેવુ કારણુ પણુ તેજ કે--ઞયમતો ઉપદેશ અને તેનુ ગ્રત્યક્ષ 
આચરણુ સ્વાશ્રયવૃત્તિ પ્ર્નતમાં નેવામાં આવે છે, તે પણુ તપના 
ઉપદેશનુ અતે આચરણેનુ પરિણામ કે 

આજે જગત્‌મા વૈરાતુમધ ઉપર અ કુશ, અસ તોપના જ્વાળા- 
સુખીના મૂળ ઉપર મુદ્રા, અતે પારકી મહેનત મજુરી ઉપર નભનાની 
વૃત્તિનો જે કઇ અભાવ જેટલા ટશ જેનામાં આવે છે, તેતુ શરણું આ 
જતના આદર્શ મહાત્માઓની વાણી અતે વર્તતનતે આભારી છે 

આજનુ યુરોપ એ આદશ્તી ઉપેક્ષા મરીને જગત્‌ ઉપર્‌ હિંસા, 
અસયમ અને અન્વાશ્રડનુ સામ્રાજ્ય વધારી પોતાતેો દુન્યવી સ્વાર્યન 


ર્‌ર્‌ 


સાધી મહેલ 2 અને પોતાની મદદે આધુનિક વિજ્ઞાનની મદદ લઇ 
રડેવ ઝે. પગ્તુ એ કેટલાક સૈઢાએ પૃગ્તો હૃણિક અને વિશ્વને 
હાનિન28& પ્રસગ છે જગત્‌ આજે તેની પા૭ળ ઘેલુ બતેલુ કે. 
જૈન સુનિગા જ્ગતૂતી આ ઘે4૭ કમ્ણાભાવે નિઠાળી રહેલ છે 
જેન મુનિએતો આદ” સમન્યા ૭તા, તેમાં જગતનું એર દ? હિત 
હોવાનુ જણુવા ૭તા, મ્વાર્થાન્ધતાથી જ ઈમદાપૂર્ટક યુગપના અપ્ર- 
ણીએ એ ?ગ્તે જઈ ગ્રા ઢે, અતે જગત્તે ખેચી 2હ્યા છે એટવે 
નતણ્યે કરીને હાથમા દીવો ત૪ કુવામાં પડનાર દોમ્વાઈ ગમેવા યુકો 
માટે ઉપદેશ અસરકા2્* થાય તેમ ન હોવાથી જૈનમુનિ મહાત્માએની 
કાઈક ઉપેક્ષા ભાવના પણુ દે. કેટલીક વખત કોકમ લાગ્યા વિતા સાચા 
અને હિતમ્વી ઉપદેશની અમ? થતી નથી એટલુ જ નહીં, પમ્તુ તે 
ઉપદેશ કગ્નારની વાતા વિપરીતપણુ પણુ પરિણુમે છે એવા સમયમાં 
ખામોશી, એજ ડાલા હિતસ્વીએ માટે માર્ગ હોય ઢે 


આજના વિજ્તાનતા ગમે તેના ચમત્ડારાથી જગત્‌ અ જતુ હોય, 
પરતુ સાચા જૈનસુનિના માનસ ઉપ? તૅતી લેશમાત્ર અસમ યતી 
નથી તેના ખેત્રણુ કારણો કે-૧ આધુનિક વિજ્ઞાનની જગત્‌તે જરૂર 
ન છતા માત્ર સ્વાર્થ ખાતર જ યુરોપના અગ્રેશરો પરાણે દુનિયા 
ઉપર કેકી બેમારી ગલ્રા છે ર જૈનશાસ્ો અતે ભાશ્તીય બીજ 
સાહિત્યમાં જ્ગત્‌્માના સાચા વિત્તાન વિરે તેગને ધણુ ન્નણુનાનુ 
મળે છે એટ્લુ જ નહીં પરતુ વિત્તાનનો તત્ત્ત્ઞાન સાંથેતા સબધ 
અતે તત્તજ્તાનમમા ભાસતા વિષના પદાર્થોના જીવનમા હેયોપાદેય 
તરીકેનો ઉપયોગ કેટનો કેમ અતે ક્યા સુધી રાકપ, આદમ્ણીય, કે 
ઉપષોગી છે *તે પિષે પણુ લગભગ જણી ચ્રૂમ્યા હોય છે ૩ હારે આધુ 
નિક વિજ્ઞાને હજી અપૂશૂ કે-અષમતમારૃપ છે-પાશેમમાં પેલી પૂણી 
સ્વરૂપ છે ગોટને તેએનુ તત્તત્તાન તે હજુ તદ્‌ત ઉચ્છગ્તી અવસ્થામા 
જ છે, અને જવતમા તેના ઉપયોગ વિનેતે! પ્રશ્ન તે! હજી હાય જ 
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ધરાયો! નથી આવી અસ્તવ્યસ્ત વરતુ તરફ દુર્લદ્ય રાખવુ, એજ માર્ગ રહે 
છે નયારે ડિજ્ઞાનની શોધો સ પૂર્ણું ચાય, તત્તતતાન વ્યવસ્થિત ચાય, અતે 
તદતુમારી જીવન સાથેના ક્ત'વ્યાકર્તવ્યના નિર્ણૂતે નકકી થાય, ત્યાર- 
પગીજ તુનતા માટે પણુ તે હાથ ધરી રકાય, ત્યા સુધી માત બાળ- 
ચેષ્ટા માની તેની ઉપેક્ષા ક?વા રિવાય વિત્તેતે ખીન્ને માર્ગ રહેતો નથી 
જ્યારે તે કાઇક યોગ્ય પૂર્ણતાની કોટિ ઉપ? આવશે, તો જ જેનમુનિએ 
તેની સામુ પણુ જશે અતે તે પણુ, જગતનુ તેથી નિ ર્વાર્ય હિત 
જાસો, તો જ તેના ત૨૬ નિગાહૅય કમ્મે નહીંત૦ તેની ઉપેક્ષા જ 
કગ્મે અથવા કે આખ તેતે એક પક્ષમાં મત તરીકે સમાઈ રહેવુ પડરો 
પમ્તુ જગતૂતા કત્યાણુના રાજમાર્ગમાં તેતે સ્થાન મળી શકશે તહી 
મજમાર્ગતો શ્રી વીતમગ દેવ ગ્રણીત *તનત્રયાત્મક માગે જ જગતમા 
અખડ, અવિચળ અતે સદા રદીપ્તિવત રહ્યા જ કરશે 

સામરા કે-આજની વૈજ્ઞાનિક શોધોથી જગ પણુ ન અનનતા 
સાચા ન્રેનમુનિએ। તેનાથી અવિપ્ત જ ગહે, એગલુ જ નહીં, પ તુ તેના 
તરક ઉપેક્ષા ભાવનાથી જીવે, તે પણુ એટલુ જ સગત, યોગન અતે 
હિતાવફ “કે કેમકે-્યાસુધી દરેક શોધો સ પૂર્ણ ન થાય, જનસમાનતને 
એકાત હિતાવહ દે, એમ સાબિત ન ચાય, સાસુધી તેતા તરફ ખ્યાલ 
આપવે, તેમા લવચાવુ, કે તેમા મતેવૃત્તિની વ્યામૃટતા થના દેરી, એ 
કઈ રીતે વ્યાજખી કે ? ગએટલે 'ે-અહિસા મંયમ અને તપની પ્રધા- 
નતા ખ્યાલમાં શખીને ગેઇવેલી માનવઆહાઃ વ્યવગ્થા જગતમા તિકા- 
ળમાયે આદશ" આહાર વ્યવર્યા કૈ 

આહામ્નુ' જીગનમાં સ્થાન 

આહાર ઉપર ડાણુ, આહારમા વ્યવસ્થા, આહા2માં સૌન્દર્ય, 
આહારમા મંતોષવૃત્તિ, આહારમાં અહિસશ્તા, મયમ, તપ, આઢા*થી 
સતા? બુદ્દિવિગેરે જેટવા પ્રમાણુ હોય, તેટના પ્રમાણુમા-મતુષ્યના મન 
ઉપર કાથુ, જીવનમાં વ્યવસ્થા, જીતતમાં સૌન્દર્ય, _સંતોષૃત્તિ, 
અહિંસકતા, સંયમ, તપ, સત્કાર-સન્‍્માનષુહે, હેના સર્ભાવિત છે 
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માટે બાયાર એ જીવનનું કેન્દ્ર છે. આહાર ઉપરથી પ્રાણીતા 
જવનની "ાસીયતો ગુણુ, સ્વભાવ વિગેરેની પણુ પરીક્ષા કરી શકાય છે. 


૧ ભાહાસ્તો ઉટ્દશ ૮ ભોજન વિધિ 
૨ અહિંસક આહાર ૯ આરાગ્ય 
૩ અધ્પહિંસ# આહાર ૧૦ ખ્રછાચર્ય 
૪ અહિંસક પાક ૧૧ ધાર્મિક આચાર 
પ અ*પહિશક પાક ૧૨ દીર્ઘાયુષિતા. 
દ પૂર્વ ક્રિયા ૧૩ બહ્ાભક્ષ્યવિવેકના ગિદ્ધાંતો 
છ ઉત્તર ક્યા ૧૪ રોગના કામ કીધાદિક કાગ્ણો 
તથા વીટામીત્સ અયોગ્ય ખોશક 
હોટેલો, અયોગ્ય પાક 
ખર્ચાળ પદ્દતિ બચપણથી આરોગ્ય ઉપ? આધાત 


વિગેરે ડયે કેટલિટ વ્યવકાસઝ વિચમ્ણા સમપ્રપણુ કે જુદી 


દી કરી 
કે આણહારતો ઉદ્દેશ. 

(આધ્યાત્મિક ભ્રાયામા બોલીએ, તા-શતુષ્ય જવન આત્મવિકાસતું 
૧-૬ છે. અયડા આત્મવિરાસતી એક નનતનો અગત્યતી ભૂમિકારૂપ છે. 
એટલે મનુષ્ય જીવનનો! અત્તિમ ઉદ્દેશ આત્મવિકાસતી પ્રગતિમાં 
વૃદ્ધિ કરવાનો! હોય છે માટે જન્મથી માડીતે મગ્ણુ પર્યન્ત મનુષ્યે 
તેવી રીતે વર્તવુ જેઈએ ક-તે પોતાને મળેલું કુદસ્તી આયુષ્ય 
ર્સંપૂર્યુ ભોગવી શક આયુષ્યમાં હદે તો થતી નથી, પર તુ લેશમાત્ર 
પણુ [હાસ ન થાય, તેને માટે સપૂર્ણુ સાવચેત મ્હેયું 
જેઈએ પેપકે-માતવછગનના આયુષ્યતી ક્શેક્ષણુ આત્મવિકાસતો 
સગીન સચય ફરવા માટેતી ઉપયેોગીમાં ઉપપોગી ક્યુ છે. એટવે 
આયુષ્યતો એક ક્ષણ પણુ એ.્છો ભોગવવો પડે, એવી સ્થિતિ કેઈપણુ 
સમજુ માણુસ પચ્ઠે નિ 

.... કાઈ દજીતે મક દિવસ રાતની ૬૦ ઘડીમાં જેટલું પોતાના 
ભ'શગત્રાથી લેવાય તેટલુ લેવાતી છુટ આપે, તો દરતે લેવામા જ્રાપ્ણુ 


શ્પ 


ગમાદ કરે, તો તે મુર્ખ" ગણાય. ઠરેલા વખત આવી પહોંચતા જ 
દરેક પળે જેટલું વધારે લેવાય તેટલું લેવા જ માંડે છે, અને વખત 
પૂરા થતાં સધીમાં પણુ છેટલામાં છેલ્લી પળને ઉપયોગ કરી લે છે. 
વખત બતાવનારા ય“ત્રમાં જે કાંઈ બગાડે હોય, અતે ઠરેલે વખત 
“કાંઇક મોડા થાય તો ધણું સારૂ” તેમ તે પ્ચ્છતો હોય છે, પર'લુ 
જે દરલે! વખત વ્હેલો આવી પહોંચે તો વખત બતાવનારા યંત્રની 
ખોડખાંપણુને દોષ કાઢીને પોતાતે પૂરા ખરા વખત સુધી ધન લેવા 
દેવાની માંગણી ફરે. 

તેજ ગ્રમાણું માનવજીવતતી ક્ષણેક્ષણુ ગંસ્કાર સિંચન માટે 
ઉપયોગી હોવાથી સમજુ માણુસ “તેની એક ક્ષણુ પણુ ઓછી 
ભોગવવી પડે તો સાર” એમ ઈચ્છતો જ તથી. માટે દરેક મનુષ્યની 
કૂરજ છે '-પોતાતે ( કર્મના અગમ્ય નિયમો! અતુસાર ) મળેલું 
આયુષ્ય એક ક્ષણુ પણુ ઓચ્છો ચવા દીધા વિના પૂરેપૂરું 
સોગવવું જેઈએ, 

આયુષ્ય ભોગવવાતે! આધાર શરીર ટકાવી રમવા ઉપર છે. 
આયુષ્ય બાકી હોવા છતાં શરીર્‌ ટકી શકે નહીં, તો આયુષ્ય સંપૂર્ણ 
ભોગવી શકાતું નથી. અને શરીર ટકાવી રાખવાતે। મુખ્ય આધાર્‌ યોગ્ય 
આહાર ઉપર છે. 

ઉત્પત્તિથી માંડીને શરીરતી સ'પૂર્ણ વૃદ્ધિતા આધારપણુ 
આહાર ઉપરજ છે. 

અર્થાત્‌ શરીરની ધારણા-ટકાવ, અતે ૬હઢિ: એ બન્તેયનેો 
મુખ્ય આધાર આહાર ઉપર છે. 

આહાર વિના રારીર ઢક્તુંયે નથી. શરીરના ટકાવ અને રહ્દિને 
પણુ મર્યાદાએ હોથ છે, ક-દરેક્તે મળેલું આયુષ્ય સંપૂર્ણ ખોગવી 
શકાય તેવી રીતે રરીરતે! ટકાવ ચવેો ન્નેઈએ, અતે રહિ પણુ તેવી 
થવી નેદએ. 


ગક 


રદ 


આહાર ઉપરાંત, જવનમાં શાંતિ, નીતિમયતા, ગ્રામાિકતા, 
યોષ્ય આરામ, યોગ્ય પરિશ્રમ, યોગ્ય નિદ્રા, ખલથર્વ, નિયમિતતા, 
યોગ્ય સહવાસ, દેરા સમાજ તથા કુટુમ્બતી યોગ્ય પરિસ્થિતિ, યૌગ્ય 
તાલીમ, આંધ્યાત્મિકતા વિગેરે તતવો પણુ શરીરના ટકાવના અતે 
વૃદ્ધિના ખાસ મહત્તતા સહકારી સાધને! છે. 

જેમ બયેણ્યાદિ આહાર શરીરના ટકાવ અને ૧દ્ધિમાં વિધ્ન 
કશ્નાર છે, તેજ પ્રમાણે તીતિર્હિત જીવન, અપ્રામાણિક છવન, 
અયોગ્ય આશમ, અયેગ્ય પરીશ્રમ, અનાધ્યાત્મિકતા વિગેરે પણુ 
શરીરના ટકાવ અતે ૬ંદ્દિમાં વિદ્ય કરનાર છે, રોગેત્પાદક છે, રોગોને 
વધારતાર્‌ અતે ટકાવનાર છે. શરીરની વ્યવક્થા અને ટકાવને! આ- 
ધાર્‌ આહાર ઉપર છે. અતે એજ આદાર લેવાને! ઉદ્દેશ છે. 

જૈનગૃહસ્થાની આણહારન્યવસ્થા 

ઊત્રા પ્રકારના અહિસા-સ'ધમ અતે તપતું આચરણુ કરવું, એ 
મુનિધર્મ છે. અતે તે પ્રમાણે આચરણુ કરવાતી સપૂણું ઇચ્છા અતે 
ભાવના રાખવા છતાં માનસિક અતે આધ્યાત્મિક અશ્પવિકાસથી 
ઉત્પન્ન થયેલી દુર્બાળતાને લીધે જે જવ સર્વ સગ ત્યાગી અણુગાર 
સુનિ ધર્મતું આચરણુ કરી શકતો નથી. તે ગૃહસ્થ-અગાર્સ્થવરમાં 
રહેલો કહેવાય છે. ધરમાં રહેવાયી તેતે બે કામ કરવા પડે છે. એક 
તો પોતાતા ,ધરસસારતે લગતું કાર્ય અતે ખીજાં અહિસા-સ'જમ અતે 
તપને લગતું કાર્ય. ધરને લગતા કાર્યો કરવાના હોવાથી તે ગૃહસ્થ 
ગણાય છે, અતે-“સપૂર્ણ અહિંસા સયમ અતે તપ એ પ્રગતિતોા 
અમોઘમાર્ગ છે. તેના મૂડી ઉપદેદ્રાા જ સર્નોત્ૃણઠ હિતસ્વી પુસ્ત 
છે, તે ગ્રમાણું આજે પણુ આચસ્ણુ કરનારા શેક મહાત્માઓ છે. ” 
એ પ્રમાણે શ્રહ્દા રાખતા હોવાથી શ્રાદ્ધ કહેવાય છે. અહિંસા સજમ 
અતે તપને લગતે! ઉપદેશ સાંભળતા હોવાથી તેએ શ્રાવકેદ કહેવાય 
છે, તથા ઉપદેશદેનારા સર્વ સગત્યાગી મહાત્માઓની તેએ સેવા 
કરે છે. માટે શ્રમણાપાસક કહેવાય છે. અને યયાશકિતિ અહિંસા સયમ 


ટ્છ 


અને તપતુ સમ્યફૂત્વ પૂળા ખા? વ્રતાદિ મારફત યથાશક્તિ આચમ્ણુ 
ફરે છે, માટે રેશ-વિરત-કુલ ત્રડપિ ડહેવાય 'ે 
શ્રદ્ધાથી માડીને દેશવિરતિ સધીના-ઝડગ્થો અગામ્મા-વગ્મા 
ગ્હેલા-ની ફ્રજ-પાતાના જીવનની જરરીઆતની ચીન્નેનુ ઉપાર્જન 
કરવાતી અને પોતાને માટેના ઘગ્તા ઉપ્યેણમાં આવે, તે રોતે 
ખનાવો લેવાની કે લેવમવનાની છે 
વામ્સાથી મળેલી વગ્તુએ તો વાગ્સામા જ આપની જેઈએ, 
દરેકની તે પ્રમાણે આપવાની ફરજ ઠે". પરતુ ૨43 ઉર્પારજત ડરેલ 
વસ્તુએ” મિ કતાતો ઉપયોગ-બે રીતે કરવાનો તેમને હક હોય દે 
ભહિસા સયમ અને તપ તે બાધક ન થાય, પત્તુ સાધક યાય, તેવી 
રીતે પોતાના અતે પોતાના આશ્રયે રહેલાના ઉપયોગમા કેમ્કસ? સાથે. 
વપમાશ કર્વાતો કે અતે શેષતો ઉપયોગ-અહિંસા સનમ અને 
તપના પોક, રક્ષક, વર્ધક, પ્રચામ્ક, પાગનાર શોભારૂપ પરપરાએ 
જ્તેની જૃંહ્િના કાર્યો હોય, તે વિગેરેમાં ઉપયોગ કરવાને હે 
શ્રાહ્્થી માડીતે દેશવિગ્તિ સુધીના ઘરમા રહેલા પાત્રોની 
ઉપાર્જન પદ્દતિ પણુ અહિસા-સજમ અતે તપના તત્ત્વોને લદ્ષ્યમા 
રાખીને હોય છે, અતે તેનીજ હોની નનેઇએ 
રૃશવિમ્તના-મોજન, ભોગ, ઉપભોગ, અને ઉપાર્જન વિપેના 
અહિંસા, સનમ, અતે તપની સર્યાદા વ દિત્તા સૂત્રની નીચેની ગાથા 
ઓમા-ગક્ષેપપા બાધી આપેલ હોય તેમ ન્ેઈ શકાય દે-- 
શજ્જમ્મિ અ મગમ્મિ અ પુષ્ટ રેલે અ ગવ મલ્લે અ। 
ઉનગભેોગ-પરિભોાગે બીયમ્મિ ગુણુવ્નએ નિ ર ૨૦ 
સચિત્ત પડિબદ્ધે અપોલ-દુષાલિઅ ચ આહારે। 
તુશ્છાસહિં-ભફ્ખણુયા પડિક્મે રસિઅ સવ્વ ર૨૧૬ 
ઇગાલો-વણ-સાડી-ભાડી-જ્ોડી-સુવગ્જએ ટમ્મ 8 
વાણિજ્જ ચેવ દત-લફખ-રસ-ડેસ-વિસ-વિસય ર્ર 


૨૮ 


એવ' ખુ જ'ત-પિક્લણ-ડમ્મ' નિલ્લઇણુ' ચ દવ-દાણુ'। 
સર-દહુ-તલાય-સોસ' અસઈ-પાસ' ચ વનિજન્ઝ ર૩ 
સત્યઝ્મિ-મુસલ-જતગ-તણુ-ક મત-મૂલ-ભેસજ્જે । 
દિનને દવાવિએ વા પડિકમે રેસિઅ' સન્વે ર૪ 
ભાવાર્થ:--ભોગ અતે ઉપનોગમાં-દારૂ-માંસ, ફૂલ-ફળ, ગંધ- 
માળાએના ઉપભેગતી નિંદા કરું છું. એટલે કે-તેનું વ્રત રાખું છું ] ૨૦ 
ત્તે વ્રત લેવા છતાં-વાપરવા યોગ્ય ચીનનેમાં પણુ સચિત્ત અતે સચિત્તથી 
મિશ્ર, અપકવઃ તયા દુષ્પકવ: પદાર્થ, તથા તુચ્છ એયધિ-વનસ્પતિ ખવાઇ 
ગયાં હોય, તો તેનું પ્રતિક્રમણુ કરું છું. એટલે-તે ભૂલ ક્યુલ કરી તે 
દુષ્કૃય મિથ્યા થાય અતે ફરીથી ન થાય એમ ખ્રસ્‍્છું છું. ૨૧ 
ગૃડરથે પોતાની આજીવિકા સ્વત'ત્ર બળથી ઉપાર્જન કરી 
નિર્વાહ ચલાવવો જેઈ એ પરતુ, તેટલા ઉપરથી-મારે ગમે તેવા ધધા 
કરી મારા આત્માતે અપવિત્ર કરવાની જર નથી. માટે- 
જાલસાતે લગતો, જગલોને લગતો, ગાડાં વિગેરે સાધનો 
ખતાવવા-વેચવાતે લગતો વાહન ભાડાતે લગતો, સુર્ગા વિગેરે 
“ફ્રેડાવવાતે લગતો ધ'ધો કરીશ નહીં. 
એજ પ્રમાણે-સંચા ચલાવવાનો ધ'ધો. ખસી કરવા કરાવવાને 
ધધો, દાવ લમાડવાતે લગતો ધધો. સરોવર-કુડે-તળાવે સુકાવવાને 
લમતોા ધ'ધેો. અસતીએ અયોગ્ય માનવો કે તેવા પશુએને પાળી 
પળાવી ચૈસા કમાવવાતે લગતો ધધો કરીશ નહીં. 
હથીયારો વાપરીને કે વેચીતે ચલાવાતા ધ'ધા, અગ્નિ સળગા- 
વીતે કે સળગાવડાવીતે ચલાવાતા ધ'ધા, મૂશળ વિગેરે ઉપકરણો 
તૈયાર ડરી કરાવી વેચવાને! ધ'ધો, ગાડાં ઘ'ટી વિગેરે યત્રો! તૈયાર કરી 
કરાયી વેચવાતો ધધો, ધાસ-લાકડાતે દઈ કે લઇતે ચલાવાતા ધ'ધા, 
તથા મત્્ર-મૂળીયાં એસડીયાં વાપરીને કમાવાતે લગતા ધધા કરીશ નહીં. 
ખતા-તેમાંનું કાંઈપણ કરયું પડયું' હોય તો તે, દુષ્કૃત્તની અસર્‌ 
નાજ આત્મામા દૂર યાઓ. 
આ ભાવાથ છે, ગાથામાં દરેક હકીકત બહુજ ડુ'કામાં આપવા 


ર્ટ 


માટે દરેક શખ્દ્દો ઉપલષક્ષણુ રૂપ છે દાખવા તરીકે-મજિશ્મિ અર" 
એ ગાયામા આવેલા મઘ-માંસ એ શખ્દો ચાર મહા વિગઈના ત્યાગતી 
સૂચના માટે છે ફુલ-ફ્લ ખાવીશ અભદ્્ય અને બત્રીશ અનત 
કાય તથા સચિત્તના થાગની સૂચના માટે છે ગ-ધ-માલ્ય વપરા- 
શમા આવતી ખીજીતી ખાસ જર્રીઆત વિનતાની-માત્ર શોખથી 
વાપરવાની-ચીન્નેને ત્યાગ સૂચવવા માટે ઢે« સચિત્ત પડિબદ્દે૦ 
ગાથામા ભોગ ઉપભોમ માટે છુ રાખેલી ચીજના વપરાશમાં પણુ થતા 
સ્ખલતોની અતિચાર સૂચના છે ઈંગાલી વણૂસાડીથી ત્રણ ગાથાઓ 
પોતાની જર્રીઆતો મેળવવા કેના ધધા ડરી ધન ઉપાર્જન ડરનુ ? 
તેતી સૂચના છે એટલે કે-અગારક વિગેરે અને તેતી જતના 
ધ'ધા ૭મવા જ નહીં તે શિવાયના ધધાઓમાથી પણુ ઉત્તમ ધધા- 
એજ પસદ કરવા 


એક દ્ગિબર જેન ભાઇએ ન્ન શાસ્ત્ર ગ્ર થાના પૂમવા આપીતે 
ગમ સાગિત કરવા પ્રયત્ન કર્ષો હતો કે-શ્રાવકાતે લીલોતમીતો ત્યાગ 
કરવાનુ શ્રાવકના કોઇઇપણુ ત્રતમા આવતુ નથી અતે તેતે માટે જૈન 
માસ્્રોના પૂગવા આપીને સાબિત કમ્વા પ્રયાસ કરવામા આગ્યાનુ 





2 કેટલાક આધુનિક લેખદા-ઉપર જણાવેલી પ્રાચીન ગાથા 
એની 2ચનાના સદ્ભતે સમન્ત્યા વિના વીરમી ગાથાનો એવો 
અર્થ કરે છે, કે-“ અગાઉના ન્ૈતોમાં મધ-માસને પ્રચાગ ન હોય, 
ત્તા તેના અતિચારોની આલોચનાનો સશવ કેની રીતે હોઈ રકે ? ” 
પમ્તુ ખમી રીતે એ વીશમી ગાયા અતિચાગ્ની આલોચના વિષેની 
નથી પરતુ વતતુ સ્વરૂપ બતાનનારી કે એજ મમાણે ૯ મી, ૧૧ 
મી, ૧૩ મી, ૧૫ મી, ૧૪ મી, અતે ૧૯ મીમા ત્રતોના સ્વરૂપ અને 
અતિચાર સાથેજ કે તે પ્રમાણે ૨૦ મી ગાથા ભોગાપભોગના વ્રતનું 
સ્વર્પ ગતાવે છે જેથી તેમા મધાદિકનેો લાગ કરવાતી સૂચના છે. 
પરતુ તે અતિચારા નથી 
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જણાર્યું હતું. પરતુ વિશેષ ખુખી તો એ હતી કે-ચાપણા જૈન શ્વે. 
પત્રમાં તેતું સમર્થન ઠરવામાં આવ્યુ હતું. 


પરતુ, સચિત્ત પ્રતિખદ્ધ-એટલે'ે-સચિત્ત અતે અગિત્ત ખોરાકની 
નીચે ક ઉપર સથિત્તવસ્તુ મુકાઈ હોય, અને તેનો સંબંધ થષ્યા હોય, અને 
તેવી વરતુ લોગોપબેોગતા લતધારી શ્રાવકના ખાવામાં આવે, તે! પણુ 
અતિયા? ગણાવ્યો છે. તો પછી સથિત્ત વર્તુતે! ઉપયોગ કરવાની 
વાત વિળે તે! પૂછું જ શુ ? સારાંશ દ-પોતાતો અભિપ્રાય એ જુદી 
વસ્તુ છે, અતે શાસ્ત્રોના પૂરાવાથી સાબિત કરવું, એ જુદી વસ્તુ છે. 
એટલે વ્રતધારી શ્રાવક ન હેય, ૭તાં તેના જીવનનો આદર્શ તો 
વ્રતધારી શ્રાવક થવાને! હોવાથી, તેતી પણુ જીવનચર્યાએ! એ!ઘથી 
સામાન્ય રીતે જેમ બતે તેમ વ્રતધારી જેવી હેય, એ સ્વાભાવિક છે. 
અતે તેથી મોટા ભાગતા ત્ટેન કુટુ'મેના ખાનપાનની યોજના ચાલુ 
કદિ રૂપે પણુ વતધારી કુટુંબે! જેવી હોય, એ સ્વાભાવિક છે. એટલે પ્રથ- 
મથીજ થાલ્યા આવતા ઘરના રીવાજ રૂપે અથવા ધર્મિષ્ડ કુટુબોના 
શહવાસથી 'કે મુનિ મહારાક્તએના ઉપદેશથી પડેલા રીવાજ રૂપે ઘણા 
ઘરમાં અભક્ષ્ય અન'તકાયના ત્યાગો, અને અભક્ષ્ય ન થાય તેવી 
સાવથેતીએ રાખીતે બતાવવામાં આવતી બનાવટો બનાવવાના 
રીવાજે નેવામાં આવે છે. તે બરબર છે.4 
અથિત્તતો સાગ કેવળ અહિંસા દદ્દિથી છે. કેટલાક પદાર્થો 


4 જેએના ધરમાં અભદ્્ય અન'તકાય “તે સચિત્તથી બચવાનું 
રૂઢિ રૂપે પળાય છે. તેઓને આ પુસ્તક વિશેષ સમજ આપશે: 
જેએાના ધરમાં બરાબર પાલન થતું ચાલ્યું આવતું નહીં હોય, 
તેએતે પાલન કરવા મદદગાર થશે, અને જેએના ધરમાંથી પૂર્વા- 
પરથી રીવાજ રૂપે પાલન ચાલ્યુ" આવતું હશે, છતાં હાલના વાતા- 
વર્ણની અસરને લીધે દેખા રેખીથી તુટતું ટગ ત્યાં પાદરે 2૬ 
થઈ શકરો, અતે વધુ દઢ બનશે. એવી આશા રાખવામાં આવે છે, 
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અચિત્ત છતાં તેતે અભક્યમાં ગણાવ્યા છે. તે, પ્રથમ વધારે કે 
મિન જરરી ર્હિંસાં થવાતે! સંભવ હોવાથી, અયવા શેખ 'ે આરાગ્યતે 
જાતી સમજીતે, અહિંસા અને સંયમ એ બન્નેય દદ્દિયી ગણાવ્યા 
છ. ત્યારે કટલાક પદાર્થો અતે તેના પ્રકારો શરીરને! ટકાવ ક આરોગ્ય 
દૃષ્ટિથી તદ્ન ખિત જરૂરી હેતા છર્તા ટેવ પડયા પછી તેવા પદાર્થો 
છુટી શકતા નથી. પરતુ મન ઉપર કાણુ રાખીને તેવા પદાર્થો વાપરવાની 
રવ જ ત પડવાદેવાથી કે!ઇ વખતે જીવનમાં દુઃખ ન લાગે. કેમકે-દરેક 
વખતે દરેક પદ્દાર્થો મળીજ શકે તેનું કાંઈ કડી શકાતું તથી, રેવ પડચા 
પછી તેવા પદાર્થો ન મળે ત્યારે માણુસતે દુઃખ થાય છે. માંટે તેવી ટેવજ 
ન પડવા દેવી, એ વધારે સારું છે. તેથી તેવી કેટલીક ચીનને તપદદ્ષિની 
ગ્રધાનતાયે પણુ અભક્ષ્ય ગણાવી તેતે! લાગ રાખવાની સૂચના કરી છે. 

લારે કેટલીક ચીનને સમ્યગ્‌ દર્રનતી વિરોધિ હોવાથી તેતો 
યાગ સૂચવ્યો હોય છે, ત્યારે કેટલીક ચોજે માર્ગાનુસારી પણાથી 
વિસ્દ્દ હોવાથી પણુ તેતો ત્યાગ કરવાની ભલ્ષામણુ અતે યોજના 
જેન ખાનપાન વ્યવહારમાં ગોઠવી છે. 

૧ દાખલા તર્‌ીકે-અપકવ આહાર: દુષ્પકવાહાર; વિમેરેતે 
અતિચાર તરીકે ગણાવ્યા છે. 

જબ મોઝનમ્‌, અગ્તીબે અમોઝનમ્‌ | 

એ નિયમે। માર્માનુસરિતાના ગુણુમાં ગણાવેલ છે. છતાં એ 
નિયમનું પાલન માત્ર સમકિત પામેલ ન હોય્‌, અતે માત્ર માર્ગાતુસાર।ી 
જ હોય, તેતેજ પાળવાતે! છે, એમ નથી. કેમંકે-તે નિયમ માર્ગાનુ- 
સારીએ પાળવાને! છે, તેજ પ્રમાણે-સમ્યગ્રદર્શ-ની શ્રાઢ, શ્રમણે।પાસક, 
રૃશવિર્ત, અને સર્વવિર્ત, એ સર્વતે પાળવાને! છે.4- 


4 વિશેવ ખુબી તતા એ છે"ે-માર્ગાનુસારી ગુણુના ૩૫ ખેલમાં 
માર્માનુસારિ, સમ્યકૂત્વવ'ત-શ્રાહ, શ્રાવક, શ્રમણોપાસક, દેશવિરત અને 
સર્વવિરતતે લાયકતા ઉપયોગી ધર્માનતી પણુ આડકતરી ચુ'યણી કરી 
લેવામાં આવેલી સટટમવિચારણાથી નેવાર્માં આવે છે. 
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એટલે મુનિ મહાત્માઓને પણુ અછર્ણુથી તો બચવાનું હેય છે. 

ર્‌. દાખલા તરીકે-ટટેલેતા ખોરાક લેવા સામે અત્યવસ્યા 
અયતના-અસ્વચ્છતા વિનેરે દોયો બતાવવામાં આવે છે. 

પર'તુ કાઇ હૉટેલે એવી સુંદર હોય, કે-તેમાં એવા કોઈપણુ દોય 
ન હય, અતે દરેક પ્રકારે અનુકૂળ સામપ્રીથી ભરપૂર તે તોટેલ હોય, 
દરેક પ્રકારની સ્વચ્છતા, નિયમિતતા, યતના, ભદ્દયયાભક્્યના વિવેકે 
યુકત દરેક બનાવટો થતી હોય, તાં એવોયે હોટેલમાં ખોરાક લેવા 
જવું, એ માર્ગાનુસારિપણાથી વિસ્દ્ધ હોવાથી આર્ય સસ્કૃતિતા રક્ષ- 
ણુની ૬ૃદ્િયી ત્યાન્ય હોવુ જઇએ. કેમકે-ટાટલે ઘરતા ચૂલા અને 
તેની સાથે સબધ ધરાવતા અનેક સ્વાધિન, સ્વત'ત્ર અતે સ્વાત્રિત 
બાબતોને આપોઆપ નાશ કરે છે. એટલું જ નહીં, પરતુ તેની 
સાથે રેશી ચીન્નેતે! વપરાશ બધ કરે છે, દેશી બનાવટ પદ્ધતિ વગેરેને 
ઉત્તેજન ન મળતાં, ધીમે ધીમે વિદેશી પહ્દતિ, વિદેશી બનાવટ અને 
વિદેશી માલની વપરાશને ટેકો મળે છે. માટે ગમે તેવી ઉત્તમ અતે 
આપણી હિંદુઞોાની સંપૂર્ણ સગવડ નનળવતી હૌટેલો હોય, તથા તેના 
તર૬ૃ ધીમે ધીમે ઘસડી જતી વીશીએ।, ભોજનાલથે. રીકેરમેન્ટર્મો 
અને એવી ખીજ હમ્મેશની સામુદાયિક ભોજતસ'સ્થાએ। વિગેરે આર્ય 
સંસ્કૃતિથી ધીમે ધીમે પ્રજાને દૂર્‌ લઇ જનાર હોવાથી માર્ગાનુસારો 
નથી, પરતુ ઉન્માર્ગાતુસારિ છે. માટે તેતે! ત્યાગ કરવે। નેપ એ. તે જ 
ગ્રમાણું-બાટલીમાં સોડા, ધેર બનાવેલ બિસ્કેટ, ઘેર બનાવેલ આઈસ- 
કીમ છે. ટેબલ ઉપર્‌ જમવું, ઉડીતે હાથ ધોવા વિગેરે પણુ ત્યાન્ત્ય બને છે. 

જૈતમુનિતા પરમ અહિંસક, પરમ ગંયમી અને પરમ તપરવી 
જીવનને ધ્યાનમાં રાખીને ગોઇવવામાં આવેલી આહારવ્યવરથાતે। આદ્રા 
સામે રાખીતે દેશવિરતિ, શ્રમણોપાસકત, શ્રાવકત્વ, શ્રાદત્વ, સમ્યફત્વ- 
વ્'ત્પણું, અને માર્ગાનુસરિતા તથા ઉત્તમ લોક્યવફાર આરોગ્ય વિગેરે ત" 
ત્તોને ધ્યાનમાં રાખીતે ઝૃડરથે। માટે આહાર વ્યવસ્થા ગોડવવામાં આવી 
છે. તે જ ગત્‌માં યોગ્ય અતે પૂર્વાપરતી દરેક બાજીુઓનો ર્સપૂર્ણ વિચાર 
કરીને ગોઠવાયેલી છે. આવી આહાર વ્યવસ્થા કોઇ પણુ સ્થળે મળરો નહિ. 


કેક 
ઓરોગ્યમોં ઓહારતુ સંધાન 
આરિગ્યમાં અહિસાઃ સ'યમઃ અતે ત'પઃની 
સ'પૂણ્‌ આવશ્યકતા, 

દુનિયાના તમામ વૈવકશાસ્્રોમાં અતિમ પ્રમાણુભૂત--ચરક- 
સહિતામાં-- 

૧ “પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ અતે મતતી અતુકૂળતા 
એ આરેગ્ય માટે થાય છે, અને તેતી પ્રતિકૂળતા અનારોગ્ય 
માટે થાય છે. ” 

અથવા 

“વાત-પિત્ત-કફ્‌ તયા ધાતુએ, ઉપધાતુગઝા અને મળોની 
સમાનતા આરેગ્ય, અતે તેતી વિષમતા અનારોગ્ય ” જણાવેલ છે. 

૪ “શરીરના બંધારણુમાં આહારની મુખ્ય મદદ છે: જેકે આ- 
રગ્યરૂપી મહેલતે ટકાવી રાખવાતે માટે-આહાર, નિદ્રા અતે 
છાહ્ાચર્યઃ એ ત્રણુ આધારભૂત રત'ભો છે. 

પ તે ત્રણે્‌યમાં પણુ આહારતી મુખ્યતા છે : કેમંકે-નિદ્દા અતે 
ખહાચર્વતો આધાર પણુ યોગ્ય આણહાર ઉપર જ છે. ” 

૬ “યોગ્ય આહારથી રરીરતે પોપણુ મળે છે. રોગે! હોય તે પણુ 
શમી નય છે: નવા રંગા ઉત્પ્ત થતા નથી, અતે આરોગ્ય 
પોષાય છે, ઔવધોપચારતી જરૂર પડતી નથી. ગમે તેવા મહા- 
શગો પણુ કેઈઇઇપણુ ઔષધ વિના યોગ્ય આહાર-વિઠારથી મઢાડી 
શકાય છે. ” તેવા ઘણા પ્રયોગો તે મ'યકારે બયાવ્યા છે. 

છ”“પોગ્ય આહાર છતાં જીવનચર્યા બરાખર્‌ ન હૈય, સ્વાસ્થ્યના- 
આરોગ્યવાન્‌. રહેવાના-નિયમોતું બરાબર પાલન કરવામાં ન આવે, તો 
“પણુ રાગો થાય છે,” 

૮ “સ્વસ્થ અતે ઓરેગ્યવાન્‌રહેવાના નિયમો અતેક પ્રકારના 

૩ 
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છે $ પરતુ તેના મૂળમાં-દયા, સત્યતું પાલન, કામ, કોધ, લોભ, મે!હ, 
ભય વિગેરે કાયાયિક ભાવોને! અભાવઃ ખાસ કારણુભૂત છે. ” 

“દવ ગુરુતી સેવા, સ'ત સેવા, પરોપકાર, ખાનદાની, ઉદારતા, 
વિરાળ મન, મનતી યાંતિ, દયા, દાન વિગેરે આરોગ્યના સાધને છે.” 

૧૦ તાવના નિદાતમાં-“કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ભય, રાગ, દેવ 
તાવના ખાસ અતે મુખ્ય કારણુ ” ગણાવ્યા છે. “તે દોવોમાંથી પ્રતાપરાધ 
થાય છે, અતે પ્રજ્ઞાપરાધ સર્વ રેગેતું મૂડી કારણુ બતે છે.” પ્રતા- 
પરાધ-એટલે જાણુતાં અયવા અણુસમજ્યી કરેલી ભૂલે, છવનમાં 
નાતી મોટી કોઈ પણુ અનવસ્થા પ્રજ્ઞાપરાધ ગણાય છે. 

“શગોા શાન્ત કરવાના ઔષધે ત્રણુ પ્રકારના છે:- 

૧૧ દૈવ વ્યપાશ્રય,ઔવધાદિ યુક્તિવ્યપાશ્રય, અને મનવ્યપાશ્રયઃ” 
એ ત્રણુ પ્રમરના ઔષધોમાં પણુ મનવ્યપાશ્રય વધારે ખળવાન્‌ છે. 

ગમે તેવા રોગીને આશ્વાસત આપવાથી, 'ે-માબાપની સતત 
સારવાર અતે હાજરીથી, આશ્રાસન મળવાથી, જેના ઉપર વિશ્વાસ 
હાય, તેવા વૈદ, ડૉક્ટરતી હાજરી થવાથી, તેનો શેગ અતે તેતું દુઃખ 
અલ્પ જણાય છે. એ સાર્વત્રિક પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. આશ્વાસન એ 
સતોવ્યપાશ્રય ઔષધમાં સમાય છે. તેવી જ રીતે આપ્યાત્મિક બળમાંયી 
જન્મતા અતુકાતાર્પ ઔયષધેઃ પણુ મતોવ્યપાશ્રય ઔષધમાં સમાય છે. 
અતે તે સર્વ કરતાંયે ખળવત્તર હેય છે. 

પૂર્વ ભવના કર્મ ભોગવવા પડે, તેમાં શી નવાઈ? હસતાંયે 
ભોગવવા પડે છે, અતે રોતાંયે ભોગવવા પડે છે, તો પછી, રોતાં શા માટે 
ભોગવવા ?” “આત્મા નિત્ય શાશ્રત્‌ છે-તેને વળી રોગ શે। ? અને શોક 
શે? એ તે આ ક્ષણુભ'ગુરદેડની ચેર્રાએ છે. અવિનાશી આત્માને તેની 
મંઈપણુ અસર ચવાની નથી. મનમાં અશાંતિ રાખવાથી નવા ક્ય 
બધાય છે, તે! શા માટે હાયવોય અને રડારોળ કરવી ? બસ, ચેતન 1! 
પૂર્વના કર્મો શાંતિથી વેઠી લે. ” આ અને આવી વિચારણાએ આ" 


૩૫ 


“ધયાત્મિક ઔષધ હોય છે જેતો સમાવેશ એ ગ્ર થકારે સતોવ્યપાશ્રય 
“ઔષધે.ના કર્યો જણાય કે આધ્યાત્મિક ઔષધના વ્યવહાક સાધનો 
અસા, સ'ચમ અને તપ છે રાગ શાત ચિત્તે સઠુન કરવો, એ પણુ 
એક જતના તપ છે તેથી રોગના તત્ત્વો નાશ પામી ન્ય છે, અતે નવા 
“સગથતા નથી કર્મોની પેઠે તેનુ ઝેર નિર્જરી જાય છે તયા અનુભવમાં 
ઉપરના વાકષોથી વૈદકશાસ્ત્ર પણુ પોતાનો સૂર બરાબર પૂરાવે છે- 


૧૨ વૈધકશાગ્રમા વિશેષ કહે છે કે-”આદારવિહાગ્ની વિષમતાથી 
ત્તારોગ ઉત્પન્ન થાય કે તેતે રામાવવા માટે યોગન આકાર વિઠારનુ સેવન 
કરવુ નેઇએ શમ કરીતે ચયેલા રોગને એમને એમ મન નવા દેવો 
“નેઇએ તેને બદલે ઔષપષેપચાર કરીતે જેટલે વહેલો મગડવા પ્રર્ટતિ 
કરીએ, તેટવો તે રોગવ્હેવો। મટે છે પરતુ એ ગ્રાસ નવા રોગના બીજ 
અતડશ્ય ચૂકે કે” તેમા પણુ માત્રાઓ, ઈજેકશતો, વિગેરે વિષપ્રાય કેફી 
અતે ઉત્ર ઔષધો રોગને તત્કાળ મગડવામાં અસાધરણુ મદદ કરે ઝે 
એટલે કે-રગને મશડતા નથી, પરતુ એક રેગતે શરીમ્મા વ્હેચી 
નાખે કે, અતે નડી રાક્તિ તુરત ભરી દે છે પરતુ તે શક્તિ ઓસરતા 
વ્હૅચાયેવા રોગો જુદાજુદા રોગરૂપે કે એક સામ મોટા રોગરૂપે 
“જઈને કાઈ વખતે ભટાર આવે જ છે પરતુ નવા રોગો ન શાય, 
તેને માટે કાળછ રાખી યુક્ત આહારવિકારની મોજના કમ્વામા 
આવે, અતે જીના રોગ સઠન કમ્વામા આવે, તે! આપોઆપ વિપાક 
ફળ-અસર-મતાળીને રોગ મળે 44 ઠે અતે નવા રોગ થતા નથી 


પ્મ્તુ, આ રીત સામાન્ય જનમમાજતી સમજમા તો નથી, 
પમ્તુ તેની સમજમા પણુ એકએક ઉતરતી નથી કોઇ તેમતે સમ 
ન્તવતુયે નથી તેમજ આ વાત ઉપર શ્રદ્ધા મેસતીવે નથી યુશ્ત આહાર 
વિહારતુ જ્તાન ન હવાથી લેકે નનતે ઉપાય લઇ શકતા નથી [ વગી 
આજકાલના વૈધ, ડૉકટર પોતાના મોટા ખર્ચને પહેચીનગના માટે 
ઔષધેોપચારતી વિષુલષતા ઉપર તેઓના ધ ધાના વકરાના ક્ષેત્ર ગોઠવા- 


૩ 
ચેલા છે. ગેટલે તેએ યોગ્ય માવજ્તની તો વાત જ ડરતા નથી. મે! 
ભ્રારમાં રાખીને માત્ર કહે છેકે-“દવા લો, મટી જરો.” એટલું જ કરીને 
ગુંગે મોઢે દવાએ લખી આપે છે. અતે ખીલ ઉપર બીલ ચડાવ્મે નનય 
છે. વળી ડીત્રી આપનાર પરદેશી 'ેળવણીકારેનતે પણુ તેમાં યુરોપતા 
કારખાનાએતી દવાએ ના વકરાના ક્ષેત્ર ઉઘાડવાતો સ્વાર્ય જવામાં 
આવે છે. દર્‌ વષે ખાનગી કે ધર્માદાતે નામે ચાલતાં અતે ચલા- 
ત્વામાં આવતાં લાખો દવાખાનાઓ મારદૂત લાખે રૃપિયાની દવા- 
એના વકરા ચાલુ છે. એટલે એક ડૉક્ટર તે ધપામાં હૉંશીયાર હોય 
જ ન હોય, પરતુ એક ડૉકટર થાય એટલે દર વષે બે પાંચ હ#નરતી 
દવા ખપાવતાર એક એજ'ટની શરૂઆત થઈ સમજવી જ જેઇએ.- 
પછી તેતે સારે પગાર અપાવી પ્રતિષ્ઠિત કરવામાં હરકત ગણાય જ 
નહીં. 'ેમકે-એ સારે પગાર એજન્સીનો બદલે! છે. દેશી ૨૦4એ।ના તયા. 
સરકારી દવાખાનાએ, ખાનગી સખાવતી દવાખાનાઓ, અતે ખાનગી 
ગ્રેકટીશનરેના દવાખાનાઓ મારફત કરોડે! ર્પિયાતે પ્રવાહ બહાર 
પરદેશ ચાલ્યો! તય છે : 


ખરીરીતે સામાત્યદદ્દિયીયે જતાં માણુસતે ધન મળે એટલે લોહી 
વધે છે. કોઇ માણુસ ગમગીનીમાં હેય, અને તેને કહો કે-“લોટરીમાં 
તમારા નંબર ઉપર રૂપીયા એક લાખનું ઈનામ નહેર થયું છે, કે અમુક 
તેપારમાં તમતે આટલો નફો મળવાનું નકી યયું છે, કે તમારા 
પગારમાં આ મહિતેથી રૂ. પન્ને વધારો થયે! છે, કે તુરત તેના 
શરીરમાં લોહી ફરવા લાગશે. અતે અગે અંગમાં તાજગી જણારો, 
[પૈસાદાર હોય, તે મ્રાયઃ નવા મેળવવાતી સુંજવણુમાં રોગી બની જાય છે.] 


અને ઉલટરીતે, પૈસા જય, કે લેણીયાત આવી મેણુંટૉણુ 
સંભળાવે, દડ થાય કે ચોરી થાય, કાંઈ મેથી રકમ ખોવાઈ જય, 
તારેકેટલે। જીવબળે છે?તે વખતે માણસ સુકાય છે.કેટલીક વખત એવે 
ગ્રસંગે અકાળે વૃદ્ધાવસ્યાયે આવી નયછે. અતે કોઇવખત માણુસ આપધાત. 


ડા૭- 


કરે છે, રૂવે છે, શોક કરે છે, દીન તથા ગરીબડે! બની જય છે. મનની 
તેવી અવસ્થા પણુ પછીથી અનેક રોગોનું કારણુ બતે છે. 


આ સ્થિતિમાં-પૈસા-મેપૈસાની દવાથી જે દેશમાં રોગો મટતા 
હતા, તે જ દેશમાં રાજના ચાર છ આના ચાર્જ તે! ચાલુ જ હોય છે, 
સ્પેશ્યલ ચાર્જ જુદા, એક્ષરે'ના ફેટા અને લોહી, પેશાખ, ગળક્‌ વિગેરેની 
તપાસણીના ચાર્જ જુદા, સલાહના જુદા, ઈજેકક્ષનના જુદા, એફૂ- 
સીજત આપવાના જુદા, આવા આવા ડરને દાત-દક્ષિણાના અવનવા 
પ્રકારો મારફત ધનતે! એટલે! બધે પ્રવાહ વ્હે છે, કે-એટલું ધન જવાથી 
જઅદપ્‌ યમી માણુસ વધુ રોગી ચઈ નજય. ધર્માદા દ્વાખાનાઓતે 
પણ્‌ પરદેશી કારખાનાવાળા સસ્તી કિંમતે દવાએ આપતા નથી. તેમના 
તા સૌતે માર એક જ ભાવ હેય છે. ખરી રીતે ધર્માદા તો નામ માત્ર 
હોય છે. શરૂઆતમાં તે મારફત વકરાના ક્ષેત્રો ઉઘાડવામાં બાવ્યા હતા. 
અને ધર્માદા દવાખાનામાં પણુ ગરીમે! ઉપર તો ધ્યાન એવું નામતું જ 
અપામ છે, બારી તો મોડુ જેધતે ટીલું થાય છે. સપન્ન અતે કાંઇક 
ખર્ચી શકે તેવાએને જુદા તારવી લેવામાં આવે છે. તેમતે સ્પેશ્યલ 
દવાએ પોતાની તરફથી અપાધનતે બીલો શરૂ યાય છે. ધર્માદા દવા- 
ખાના ન હોય્‌, તો દરદીતી મેરી સખ્યા ચિકિત્સકની વીઝીટ લેવા 
શ રીતે આવે? અને તેમાંથી ખર્ચઃ કરી શકે તેવી સારી સ“ખ્યા શોધી 
કાઢવાનું શી રીતે બની શકે ? તેવા વર્ગ” વિના સ્પેશ્યલ દવાએ ખપી 
શકે નહોં. માટે શરૂઆતમાં સખાવતી દવાખાના શરૃ કરવામાં 
આવ્યા હતા, તે પરોપકાર છુદ્િથી નહીં, પરતુ ધધાતી ખુબીની 
દૃદિથી શરૃ કરવાર્માં આવેલા હતા, એમ જણાય છે. 


આ રીતેપ્રજન ઉપર અબનેને ખર્ચો અને હેલ્ય એક્ટીસે। નભાવવા 
જતાં મજાનું આરોગ્ય બગડતું “નય છે. કેટલાક ધ્યાછુ ડૉફ્ટરા તો તેવી 
પણુ દરદીને સલાહ આપે છે કે-“ જીવતો નર ભદ્દા પામે, જીવશો 
તા ફરી લક્ષ્મી મેળવી રાકશે. માટે દરદાગીના વેચીને પણુ દવા 


ટ 


ની 


કરાવો! અતે અમારા બિલે ભરે, ” દેખીતી રીતે વાત સીધી છે. પરતુ 
તેનું મુખ્ય તાત્પર્ય પોતાના ખીલે! ચૂકવવામાં ખામી ન લાવવાના 
ઉપદેશરૂપ છે. કેટલાક સારા માણુસોયે હોય છે, પરતુ, તેતો ઉપયોગ 
'તેવાઓની પ્રતિષ્ઠા ઉપરખીજાઓતને તડાકે પડવામાં ચાય છે. જનસમાજ 
ઉપર્‌ વસતી માફક તુટી પડનામએ એ પ્રતિષ્ઠિત કોફૂટરોની પ્રતિદાને 
ઉપ્યોમ કરીને સારી રીતે રળી ખાય છે. એટલે એ પ્રતિકિતો પણુ 
લ્ુટમાં ઉપયોગ કમ્વા માટે માત્ર નાહેરાત તરીકેતુ અંગ બની રહે છે. 
તેવર્ગ પ્રનના ખાનપાનના નિયમે। તથા રહેણીના નિયમોમાં પરિવર્તન 
કરાવી રલ છે, અભદ્યોત2ફની સગ ઉડાડવામાં, સતતિનિયમન વિગેરેના 
પ્રયાર્માં ઉપયોમી થઇ રલ્લો છે. પ્રજા ઘણે આડે રસ્તે લ્તેર્વાઇ ગઇ 
છે, અતે તેતુ' આરોગ્ય નેખમમાં મૂકાઈ ગયુ છે. 


આ સ્થિતિમાં આજના વૈત્-ડૉફ્ટરો શી રીતે આર્‌ગ્ય અતે 
યોગ્ય ખાતપાનતે! ઉપદેશ આપે ! એવી નવરાશ જ તે બિચારાઓતે 
કયાં છે! કેટલાક તો માખાપતા હજારે બગાડીને ડીપ્રી ધારી થયા 
હય છે. તે સ્થિતિમાં કુટુનિઓ સુદ્ધાં ભૂખ્યા વસ્તી માફક ધત ભેગુ 
કરાવવાની લાલસાથી યેનકેન પ્રકારે દર્દોએ। ઉપર તુટી પડવાની જરૂરી- 
આતતી તર્ટ્રેયુમાં હોય છે. તેમ છતાં ધન થાય, તો ખર્ચાળ જીવન 
વધુતે વધુ તેએતે ધનાકર્ષણુ માટે લલચાવે છે. એટલે સારા 
હોશીયાર ડૉંફ્ટર થાય, કે તે સારા ધનતવાન્‌ થાય, તો પણુ 
જનસમાજને તેતો લાભ ન જ મળે, તે નજ મળ. એ સ્વાભાવિક 
છે, પરતુ ઉલટો ત્રાસ વધે છે. સારાંશ કે-આરોગ્યશાસ્ત્ર કે જે 
જનસમાજતા કરયાણુ માટે ઉત્પન્ન ચયુ છે, તે આજે પરિણામેઆ 
રીતે સક્ષમર્દણેથી ન્તેતાં શ્રાપ સમાન થઈ પડવા સ ભવિત ચયુ છે. 


જ૦ય., ગેઇટ, અવર તેરે જેઈ લ ખાણના નામા 
મોને મોઢુ'મ્વરૂપ અપાય છે, તેમ તેમ સામાન્ય પ્રજ્ત પણુ એવા ચાળા 
ઊખે છે. અતે દવાઓના વકરાના દ્વાર ખુલતા જાય છે આજે-“તબિયત 


૩૯ 


નર્મ છે, દવા ચાલે છે” એમ કહેવામાંકેમ જાણ્યે જનસમાજ વડાઈ 
માનતો થયે! હોય, એ જાતનો એક:શોખ પણુ જમતો «તય છે. અથવા 
તેમાં પોરસ ચ્ડડતો હોય, તેવો ભાસ થાય છે, એ એક નનતતી ફેશન યઇ 
પડી જણાય છે. પ્રશ્નતું આવા પ્રકાર્તું માનસ યુક્તિપૂર્વક ધડવું, એ 
પણુ એક ન્નતના આ જમાનાના ધ'ધાની કુનેહ છે. તેમાં બીજુ” કાંઈ પણુ 
તત્ત્વ નનેવામાં આવતું નથી. જે શહેરમાં ખેચાર વૈદ્ય ડૉકડરોતું માંડમાંડ 
પે[ષમુ યતું હતું, તેજ શહેરમાં આજે સેકડાતી સ'ખ્યામાં વૈધ 
ડૉક્ટરનો ધધો. મજેથી ચાલે છે. તે જેમ કદાચ આનંદને! વિષય હશે, 
ત્તેજ પ્રમાણે એટલા ચિકિત્સક્ાતે રોટલા અતે એશઆરામ મળી 
શકે છે, તેવા રોગો અતે તેટલા રોગીઓની સ'ખ્યાનું અસ્તિત્ત્વ હોયું, 
એ પ્રજાનું અતે દેશનું કમભાગ્ય અતે દુઃખતો વિષય કેમ ન ગણાય ? 
સારાંશકે-એક નવા ડૉફૂટર થાય, તેતી ખુશાલીના મેળાવડામાં જઈને 
હુષ'તી તાળીએ પાડવી જેઈએ? કે-પોક મૂકીને રૉયું જેઈએ ? 
ખેમાંથી શું કરતું વ્યાજબી છે? શું કરવું સત્યની વધુ નજીક છે ? તે 
આજે વિચારકોની સામે એક કેયડા રૂપ પ્રશ્ન છે. 

અમારી સમજ પ્રમાણે પોક મૂકીને રેવું ઇએ, કેમકે-ઝોક 
દશીભાઈતે ડૉફ્ટર તરીકેતો પણુ આવક વાળા ધધો મળે છે,- 
પરતુ દર વષે" હજરોરૂપિયા પરદેશ ધકેલાય છેઃ અતે બીજાએ 
ઉપરાંત આ એક ડેફૂટરનું સારી રીતે પોષણુ થાય, તેટલા દર્દો 
દશમાં હોવાનું કે વધવાતું ગભિત રીતે આપણે ઈચ્છવું જ ન્નેઇએ. અતે 
ખરામર છે ક-આજની આરોગ્ય નાશક રહેણીકહેણી, ગરીબી, ચિંતા, 
અનારગકર ખાનપાન, અયે!ગ્ય જીવત ચર્યા, શહેરી છવન, અવળે રસ્તે 
રાર્વનાસ મોજશેખના સાધતો, ધનને! કાસ, વિગેરે કારણે! રોજ રોજ 
દેશમાં અને પ્રશ્નમાં વધ્યે જ જય છે. એ ગણુત્રીથી જ નવા ડૉફૂટરાની 
જરૂર પડે છે. અતે તે ઉપર જણાવેલા પ્રશ્નના જીવનમાં પડતા કાયમી 
અતે કાતિલ ધા ઉપર કૃત્રિમ પાટાર્પિડી કરવાની ચેરી કરેછે, તેમતેમ 
દુઃખી પ્રશ્તતા દુ:ખમાં વધારો યયે જાય છે, અને રોગ વધતા નય 
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છે. આ ભીંતરની સ્થિતિની તુલના કરવામાં આવે, તો એક નવા 
ડૉકટરની ખુશ્ાલીની સભા ન ભર્તા દીલગીરીતી જ સભા લેક ભરે, 
પરતુ છેલલા દશકાએ માં કેટલીક એવીયે કુસ્દિએ નવી ચાલેલી છે, 
તેમાંની આપણુ એક છે કાઇતે આ વાતતે। વિચાર પણુ આવતે નથી. 
ગાડરીયા પ્રવાહમાં સૌ તણાયે જાય છે. કેળવાયેલા ગણાતા ખાસ. ] 

એજ વૈધક ગ્ર'થમાં પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો છે કે-”માણુસે। યુકત 
આહારશવિહાર રાખે છતા પણુ કેટલાક ચેપી રોગો પ્રજાના મોટા 
ભ્રાગતે નુકશાન કરે છે, તેતું કેમ # ”' 


ત્યારે ત્યાં જ્વાબ આપવામા આવ્યો છે કે-“તેમ છતાં કેટલાક 
સામુઘયિક એવા પાપો અતે ભૂલે થાય છે કે, તેના સરવાળા રૂપ 
ભષ'કર રોગો ફેલાય છે. છતા જેએ ધાપિકક અતે યુક્ત આહાર 
વિઠઠાર રાખનારાએ હોય છે, તેમને તેની અસર થતી નથી. તેવાએઓ 
બચૌ નય છે. નડીંતર તો તમામતેો નાશ થઈ જવો નેઈએ. 
પરતુ તમામ માણુમે! નાશ પામતા નથી, પરતુ કેટલાક્તો જ નાશ 
થાય છે. કારણુ કે-જનસમાજતું પાપ એટલું હોય છે.” 


આજના ભયકર રાગો-પ્લેગ, મેતીનન્તઇટીસ, કન્ડ્લુન્એન્ઝા 
વિગેરે આજના નવા પાપના પરિણામરૂપ જણાય છે. લાખો ડીકૂટરોનું 
આજે આ દેશમાં પોષણુ થઇ શકે, તેટલી રોગીઓતી સ“ખ્યા એ પણુ 
એવા જ કાઈ પાપતે! પૂરાવો જણાય છે. 

વૈવકશાસ્ત્ર પણુ ધર્મશાસ્ત્રતું તાબેદાર શાસ્ત્ર છે. કેમકે-ધમષશાસ્ત્ 
પ્રજાનું સાર્વત્રિક રક્ષક શાસ્ત્ર છે. ધર્મ્શાસ્ત્રની આજ્ઞા બહાર વર્તનારા 
ગ્રાણીઓનાયે દુઃખે ટાળવા માટે ધમ'શાસ્રાએજ કસ્ણાથી આવા વેઘકાદિ 
શાસ્તેપને પણુ ગ્રમાણુ ગણીને ચાલવા દીધા છે. એટલે વૈત્કશાસ્રતે 
પણુ ધર્મ'શાસ્ત્રતી મર્યાદામાં અતે આજ્ઞામાં જ રહૈનું પડે છે. તેથી 
ધર્ષ શાસ્ત્ર જેમ માતસિક-આધ્યાત્મિક રોગો મટાડનાર છે, તેજ 
“ૂ 5---૧સોતા પણુ પ્રમળળ ઔષપેો તો તે જ છે. તેની અજ- 


જર 


માયેરા ન કરી શકનાર માટે ખીજ તંબરના ઉપચારો બતાવવા પડે છે, 
એટલે વૈ્વકશાસ્તું પણુ ધ્યેય તો અર્ડિસા, સયમ અને તપ હોય છે. તે 
ધેઘક શાસ્ર-“ધ્મ; અથર કામ: અતે એ સર્વના ધ્યેયરૂપ મોક્ષઃના મૂળ 
તરીકે ઉત્તમ આરોગ્યને ગણાવે છે.” જેથી કરીને-વેઘ& શાસ પણુ મોક્ષ 
માર્ગથી વિરોધિ હોય તેવા આરાગ્યના ઉપાયો ગણાવી શકે જ નહીં ? 
કેમકે-તેતું પણુ લક્ષ્ય પર”પરાએ મેક્ષ જ હોય છે. 


અહીં કેટલાક પ્રશ્ન ડરે છે કે-“વૈતક્માં હિંસાજન્ય ધણા ઓયધો 
ખતાવ્યા છે, તેમાં અહિસાતે સ્થાન છે, એમ કહી જ કેમ શકાય ?” 


તેનો જવાબ-ચરકના ટીકાકાર ચકરત્ત આપેલે છે. તેતો ભાવ 
આપણે વિત્રારી લક. તે લખે છે કે-“ત્રડપિતો અભિષ્રાય માંસાહાર અતે 
હિંસામાં નથી. પરતુ જે ગ્રજ્તએ માંસાહારી છે, અતે કાયમ માંસા- 
હારનું સેવન કર્‌ છે. ખીન્ન પદાર્થોને! જ્તેણએ તેવો પરિચય નથી. 
તેએ પણુ માંદા પડે, તેમતે પણુ ત્રપિએ ઔષધ તો બતાવવું જ 
પડે. એટલે તેવ્રાએતે માટે તેવા ઔવધેઃ બતાવેલા છે. તેના 
પાપના ભાગી રોગીએ થાય છે. કવિ નહીં. ” અતે ખીજુ- 
“જે વિષયનું શાઅ રચવામાં આવે, તેતી દૃદિથી તેની મર્યાદામાં 
આવતા પદાર્થોના રુણુ દ્વોષતો વિચાર કરવાનું ગ્ર'થદારતે અનિવાર્ય 
થઇ પડે છેઃ” [ જેમ ચોગ શાસ્કારતે પરકાય પ્રવેશ, 
પ્રાણાયામ વિગેરેનો વિચાર આપવો પડે છે. સાહિત્ય 
શાસ્રકારતે રૃગારરસનુ વર્ણન કરતું પડે છે, તેમ “ વૈક 
ગ્ર.થકારને એવા ગ્રયોગે વિષયાશૂન્યાથેં આપવા પડે છે. પરતુ તેમાંથી 
સા ભાગ જ લેવો ન્ેઇએ. અસાર ભાગ છોડવો જેઈએ.” ક્લું છેકે- 
“સારે શાસ્ત્ર રચના ખાતર દરેક વિષયેનુ' વર્ણન કરવું પડે છે. તેટલા 
ઉપરથી અયોગ્ય પ્રયોગો કોઇએ કરવાના નથી. જેમ વૈદક શાસ્માં 
ડુતરાના માંસના ગુણુદ્દોષનું વિવિચન કરવામાં આવ્યું હોય, તેટલા ઉપરથી 
તે ભક્ષ્ય ઠૅરતું નથી. '] સારાંશકે-“ અહિંસા, સત્ય, વિગેરે મ્રશ્નજવનનતા 
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અને આરીગ્યતા રાજ માર્ગો છે. તે વાત ત્રષિતે સમ્મત છે.” 
“પ્રજાએ પોતાનું જીવન રાજમાગે” ચલાવવું નેઇએ. અને તેવો! રાજમાર્ગ 
ધર્મશાસઅ્ર અતે મોક્ષશાસ્ર બતાવે છે. તેથી વિર્ચાલિત ન ચવું 
નેઇએ. ” 

આવા વિધાતે એક રીતે ક'કિ ડીક છે માનીયે, પરતુ જૈત 
પૂર્લામાં-ચિક્ત્સાગ્ાભૂતતે ભાગ અવસ્ય હતો જ. તેમાં સ્વરૂપ વર્યાન 
તરીકે દરેક વસ્તુતું વર્હન અવશ્ય હોય જ, પરતુ તેમાંનો કેટલો ભાગ 
જતસમાજમાં બહાર મૂકવો! અતે કેટલે ભાગ ગુરુ ગમમાં રાખવે। ? 
આ પૃથકરણુ એક ગીતાથ જેતાચાય કરે, તેના કરતાં એફ 
ચૈદિક ત્રપષિ કઇક જુદી રીતે કરે. 

અહિસા, સયમ અતે તપ આરોગ્યના મૂળ કારણે! છતાં-અતે 
તે ધ્મ'શાસ્ર તથા વૈવકશાસ્ત્ર એ બન્નેયતે માન્ય છતાં, તેના ઉપર્‌ 
જેટલા જેર્થી એક જૈનાચાર્ય ભાર્‌ આપે, તેટલા જેર્થી કદાચ એફ 
વૈદિકાનુયાયિ ત્રાષિ-વૈદ્ય ન આપે, એ સ્વાભાવિક છે. કેમકે-બન્તેયના 
અનુભવ અને મતેદશામાંયે ફરક હોય છે. 

જૈતમુનિ અહિંસા, સયમ અને તપ ઉપર જેટલો ભાર આપે, 
તતા તત્તતો જેટલા નર્થી ખ્હાર લાવે, તેટલો કદાચ વેદિક લેખફ 
ભાર ન આપે અતે તેટલા તત્ત્વ બહાર ન લાવે, એ સ્વાભાવિક છે, 

તેમ છતાં ચરક સ'સ્ફારિતિ અગ્નિવેથ સહિતામાં અત્રિના 
પુત્ર પુત્સ્વસુગ્ે પોતે વેરદેક દશતના અતુર્યાયિ છતાં પોતાના વૈદકમાં 
જરૂરી ભાર્‌ મૂક્યો! છે, અતે સ્પણ્ટીકરણુ પણુ ડીક કર્યું છે. 

આ આખા પ્રકરણુને! સાર એક જ છે કે-આરાગ્ય દછિધી 
યોગ્ય આહારતે મહત્ત્તું રચાન છે. અને તેની યોગ્યતાતે પણુ આધાર 

» સાંભળવા પ્રમાણે એક દિગમ્બર જચાચાપેષ-ચરકર્સહિતાની” 
તૂત: 2:-વેત્ડ, શ”. એતે. વ્યો. પે, દે બેમ.-મટ, બે, પરેડ, ચરે 


શાખણુ એ મહા વિગઇએલો વપરારા ન આવે, તેવા સવ'રોગોના આબાદ 
- ભપઝ બતાવ્યા છે. 





૪3 


અહિંસા, સયમ અતે તપ ઉપર જે છે. એમ વૈવ્રકરાર્ત્ર અને તેના 
- પ્રશેતાઓના અલિપ્રાયથી સાબિત કરવામાં આવેલ છે. 


આ સ્થળે ચર્કમાંથી કેટલાક ઉપયોગી અવતરણ ભાષાંતર. 
સાથે આપવામાં આવે છેઃ-- 
ઘર્થડર્થ-જમ-મોક્ાળામારેન્ય મૂજમૂતમય્‌ | 
રોળલ્તલ્યાયટલો(ઃ મેયતો ગીવિતત્ય ચ || અ. ₹-૬-૬૧-૨૬ 
પ્રાહુમૂતો મતુષ્યાળપ્રનસરયો મણાનયપ્‌ , ચ, ૬-૬-૬૬ 
અર્થદ:--ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષનું મળા ઉત્તમ આરેગ્ય 
છે. રોગો, આયુષ્ય, શાંતિ અતે જવનતો નાશ કરનારા છે. મનુષ્યોના 
“ જીવનમાં આ મોટામાં મોડું વિધ છે. 
ત્રાવજ્રયરાતમરિતસનુપદૃત્ય પ્રજસિ ણવી । સુરવાયુવા ચોસયભુવ- 
ચોત્તા(ભવરગમિતિ ॥ ત. ૨-૩૧-૨ 
અર્થ:--માત્રા-યોગ્ય માપ પ્રમાણે ખોરાક લેવામાં આવતે. 
હોમ, તો ગકૃતિતે બગાકા વિના ઉપયોગ કરનારતે તે બળ, ડાતિ, 
સુખ અતે આયુષ્ય આપે છે. 
તયુવાન મમવાનાત્રિય--હિલાહારોપયોપ ₹% પવ શહય ર્િકરો મવસિ,, 
અહિતારેયયો1ઃ પુનરટ્માધિનિસિત', રતિ ॥ ૨૦ ૨-૨૧-૨૬ ॥ 
અથજ--ભગવાન્‌ આગ્રેચે તેતે કલ્યું:-હિતકારક આહારતે ઉપયોગ 
એજ એક પુસ્ષની વૃદ્ધિ કરનારે યાય છે; અહિતકારના ઉપમોગ જ 
વ્યાંધએતું કારણુ થાય છે. 
તયુવાચ મળવાતાનેચઃ-વરારાદ-ગાતમત્િવેશ ! સમાવેવ રારીર- 
પાતૂત્‌ કરજો સ્ચાયતરતિ, વિષસોશ સમીકરોસીન્યેતસિતે વિત 1 વિપરીત 
બરિસમિસિ ટ્યેલદ્રિસારિસિ-ઇરળમનયવાટ મવસિ ॥ ૨-રજ-ર્ર્‌! 


ના 


જ 


અથષ--ભગવાન્‌ આત્રેયે તેતે ક્લું-અગ્નિવેશ ! જે આઢાર 
રરીરની સમધાતુખોાને પ્રકૃતિમાં સ્થિર કર્‌ અતે વિષમ ધાતુઓને 
પણુ સમ કરે, તેતે જ હિતકારક આહાર જાશુવે., અને તેથી વિપરીત 
હોય, તે અહિતકારક ન્તણુવો. એજ હિતાડિત આહારનું ખરૂં લક્ષણુ 
સમજવું ( અર્યાત-રાગો ઉત્પન્ત કરવાની કે યયેલાતે મઢાડવાની 
અને ત થવા દેતાની શક્તિ અઠિતકારક કે હિતકારક આઠદારમાં છે. 
એમ્‌ સપણ ચાય છે. ) 

રૂઇ-વર્ળ-મન્ય-રત-સવરે વિષિવિષિતમત્ત-વાચ શ્રાણિનાં ત્રાળ- 
સગ્રકાનાં ત્રાળમાસકતે જુરાછાઃ, પ્રત્વલજજરરીનાત્‌, સહિન્યના ઘન્તામેંઃ 
સ્થિસિઃ 1 તત્‌ સતતપૂર્સત્રતિ, હચ્છરીર-ઘાતુ-શ્યૂટ-૫૪-રર્મેસ્ટ્ય-ત- 
સર્વં ચથોળનુયલેશ્જમનન્‌ , સિવરતનહિતાય સવહતે || છે 


ત્ર ₹ર-ર્‌૭-૨ ॥ 

અર્થઃ:--ડાલા પુસુષો-“ઈટ રગ, ગંધ, રસ અતે સ્પર્શવાળા 
અને વિધિપૂર્વક તૈયાર કરેલા અન્નપાતતે પ્રાણુવાળા પ્રાણીએના 
પ્રાણુતરીકે છે” એમ કહે છે. તેનો કાયદ્દે પે પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે 
છે, જરાશિતી વ્યવસ્થા (યોગ્ય અન્ન-પાન ) રૂપ તે બળતણુને 
આભારી છે, તે મનને ઉત્સાહિત કરે છે. કહેલા વિધિ પ્રમાણું તેનું 
સેવત કરવામાં આવે, તો તે રરીરતી [સાત ] ધાતુએતો સમૂહ 
વધારનાર, બલ, રગ, પ્રન્દ્રિયોતે પ્રસન્ન કરનાર થાય છે. અતે વિપરીત 
રીતે સૈવાય, તો તુકશાન ડરે છે. 


સ રમાતા થવિગાનારારરતુવવે ગયેલ । 
પક્ય હિતમશ્ચીયાટ્ેરો ઘાટાર-સમવઃ | ૨૦ ૨-૨૨-૨૨ ॥ 


અથ્ષ-આહારતો ઉપયોગ આસક્તિથી કે અન્નણુપણે ન 
કરવો! જઇએ. બરાબર સમજીતે હિતકારક ખોરાક લેવા નેઇએ, કેમકે 
“શરીર આઢહાસ્માંથી જ બંધાય છે. 


રપે 
* ત્રસ ૩વત્તન્માઃ '” ર્સયાણર: સજે મરલર્યયિતતિ | 


૬મિજિમિુસ્ુજેસ્વસ્તન્યુપલ્તમ્ે; સૌર જરળોવગયોપેતમનુવરતેતે 
ચાયાયુઃ સંલ્જરાત્‌ સલજભરિતમનુશેવનાનરગ ચ ર્રેવોવરેસ્યતે ॥ 
૬-૬૨૬-૨૧॥ 
અથ--ચરીરરૂપી મહેલતે નણુ ટેકા છે. આહાર, નિદ્રા અતે 
આદ્મચર્ય, યુક્તિયુક્ત ગોડવેલા એ ત્રણુ થાભલાએ। ઉપર ટકેકું અને 
બળનકાંતિ-વર્યુના વધારાથી પુજ ચએલું શરીર આયુષ્ય પૂરૂ ભોગવાય 
ભાં સુધી ટ80 રહે છે, અહિત સેવનારના કારણે આગળ બતાવીશુ, 
દિતારો રચાગ્મતાશી રચાતજર-મોગો સિતેસ્ટ્િય: | 
પયરોમાન્‌ વદન છન ગુરિમાન્‌ વિનાશના ॥ ૦ -૬-૬૨॥ 
અર્થરઃ--વિષમાશન એટલે અયોગ્ય રીતે ખોરાક લેવાથી કછ 
આપતા ધણા રોગો ચતા નેઇ્તે યુદ્ધિમાન્‌ પુસ્ષે હિતકારક જ 
ખાવુ' જોઇએ, માપસરજ ખાવુ જોક્એ, બરાબર વખતસરજ 
ખાવુ' જોઇગ. અતે પ્ન્દ્રિયા ઉપર વિજય મેળવવે જોઇએ. [ અર્યાત્‌ 
અકરાંતીયા ન થવું નેએ, ] 
ષા વિશેવાઃ શમાડસુમ-જૂણઃ ૧ર૯૧રોવજારજી મવચ્તિ, તત્‌ 
વુમુતલેત | યુટ્વા ચ હિતેજુરેવ સ્યાવ્‌, ન ચ મોણાવ્‌ દરમ પ્િયપણિત- 
મછુલોર્યભુવસેન્યશારાર-ગાતમન્યર્યા ચિત્‌ 15૦ ૬-૨૬-૨૨ ॥ 
અર્થઃ:--શુભાશુભ ફલ આપનારી ખાનપાનની વિશેષતાઓ 
પરસ્પર ઉપકાર ડેવી રીતે કર્‌ છે ? તે બધુ પ્રથમ જણનું જેધે, 
અતે જાણ્યા પછી ફાયદાકારક વસ્તુતે! સંગ્રહ કરવાની ઈચ્છા કરવી 
જોઇએ, મોહથી કે ગ્રમાલ્થી મીઠુ” પણુ અહિતકારક, અને પરિણાઈ 
સુખતો નાશ કરનારા ખાનપાન કે કોઈ પણુ વસ્તુનો ઉપયોગ ન * 
“કરવો જેઇએ. ક 


૪૬ 


છન શિમ મત્રાવનોબે વીર્ચાવિસ્ટ્મેને સેર, ર્ઇતવોપક્ળ 
સાસ્છિહ નાતિવિણમ્તિતમનસ્પત તલન સુલીતામનમમલમોક 
શશ્જૂ॥ ચ૦ ર-૬-રૂષ ॥ 
અથષે--ઉતું, સ્નિગ્ધ, માપસર, પોતાની શક્તિતે માફક, 
ગ્રયમતું પચ્યા પછી, ઈષ્ટ દેશમાં, પ્રષ્ટ સર્વ ઉપકરણુપૂર્વક, બહુ 
ઉતાવળથી નહિ, બહુ ધીમેથી પણુ નહિ, બોલા વિના-મૌન રહીને, 
હસ્યા વિના, તે કામમાં બરોબર મત પરોવીતે, પોતાની જતને સારી 
રીતે સ'ભાળીને જમવું. [ તન્મના એટલે આસક્તિથી નહીં, પરતુ 
સ્‌ કામમાં બરાબર મન પરોવીને ભોજનતું તે કામ સભાળપૂર્વક કરવું.] 
સત્રાવટ્શ્રીયાત્‌; મત્રાવરિ સુર વાલ-વીત્ત-જજાનપીરવવાયુર્વ 
વપેયાસે વેત ૬, ભુલ સુવમનુપર્યેસિ, ન ગોવ્માળયુપટતિ, અન્ચથે સ 
વરિષાયમેલિ, લર્માનમાત્રાવલશ્રીયાત્‌ ॥ ૫૦ ૨-૬-૨૨ 1] 
અથ્રઃ:--માત્રાસર-માપસર જ ખાનપાન લેવું, માપસર ખાવાથી 
વાયુ-પિત્ત-કફૃતી પીડા જગાકયા વિના આયુષ્ય વધારે છે. ઝાડો સહેલા- 
શુધી અતે સાફ આવે છે. જઠેરામિ મદ પડતી નથી, અતે કશી 
પીડા વિના બધુંય પચે છે. કોઈ રીતે અપચોયે થતો નથી. માટે 
સાપસરજ ખોરાક લેવો. 
સાતિવિણમ્વિતપશ્રીયાત્‌ , ગતિવિણમ્વતે છિ સુજ્ઞાનો ન તતિમધિ- 
રતિ, વછુશુશ્ને, શોલોમવરયાટાર-સાસિય્‌, સિયમત્ યચ્ચતે; તલ્માનાતિ- 
જીમ્યતમશ્રીયાત્‌ ॥ ૦ ૨-૨-૪૨ ॥ 
અથ્ષેઃ:--મહુ ધીમે ધીમે ન ખાવું જેઈએ, બહુ ધીમે ખાવાથી 
સતોષ ચતો નથી અતે ધણું ખવાઈ જય છે. તેમજ આહાર &'ડા 
“ચાય છે, અતે ખોટી રીતે પચે છે. માટે બહુ ધીમે ધીમે ખાવાની 
રવ ન રાખવી. [ બહુ ઉતાવળયી ખાવાથી-સીધે રસ્તે ખોરાક જતો 


“નથી. પીડા કરે છે, છાતીમાં ડુમા ભરાય, વાળ વિગેરે ખોરાકમાં 
જશેગા ખવાઈ જાય, સ્વાદતી બર ન પડે, માટે જટદી ન "ખાવું. ] 


૪૭ 


અનસ્વસ્દુતન્‌ વન્મનામુન્ઞૌત | ગસ્યતો ટૃતતોડન્યમનણો યા 
સુન્નાનશ્ય ત્‌ ૫ હિ હોપ સવસ્તિ, ય ળ્યાસિકુતમ શતઃ; તસ્તારઝસયન- 
રલ્તન્મનાુજ્નૌત ॥ ૦ રૂ-૨-૪૨॥ 
અર્થ-ખોલ્યા અને હસ્યા વિના તથા ખાવા તરફ ખ્યાલ 
સખીતે જમવું જેઈએ. બોલવાથી, હસવાથી ક ખીજી તરફ ધ્યાન 
રખી ખાવાથી પણુ અતિ ઉતાવળથી ખાનારને જે દોષ લાગે છે, 
તેજ રોષ લાગે છે, માટે બોાથા, અતે હસ્યા વિના તથા તેના તરફ 
યાન દઇને ખાવું. 
[ખીજી તરફ ધ્યાન રાખવાથી ચોમાસા વિગેરેમાં માંખી પડે, 
કાંઇ ખીજી પડે તે ખવાઈ જય, તો] વમન વિગેરે અનર્થ થાય જ. ] 
શારમાનમમિલમોદ્ય સુત્ીલ સશય । “રટ મવોયશેતે, ટ્હતોપરોતે,” 
રૂસેવે વિહત ઘરા: આત્માન મવત્તિ, તલાવાનાનમમિસમીક્ય 
સ્ત લ*વમિતિ ॥ ૨-૨-૪૫ ॥ 
અશ*--પાતાતી જતને સારી રીતે વિચાર કરીને જમવું. 
“આ મતે માફક આવરે, આ મતે માડ્ક (આવશે નહી.” એમ 
વિચારવાથી જ પોતાને “ શું સાત્મ્ય છે ?” તે સમજી શકાય છે. 
માટે પોતાની જાતતે ઓળખીને ખાડું. [ લોલુપતા વિના સાત્મ્ય 
આહાર કરવો, તે રુણુ માર્માતુસારીપણાના ૩૫ ગુણુમાં ગણાવેલ છે.] 
કતર શતાતયે પૂર્વજુરિટય-કુર્ચરાવિમામેન તર્મયો વિસ્તળાનુ- 
ય્થાણ્યાસ્યા1$ 1 તયથા-કુકેણપોડનમ્‌, આરારેળ દવમલ્ાનવરોધઃ, 
તાશયો(વિવાટનમ્‌, અતતિમારવયુટરસ્ય, ત્રીળનમિર્વિાળાક્‌, ક્ુરિિવા- 
સોપરમ*, શ્થાનાડડલન-રાયત-મમનોચવાલકશ્રાસ-ટાહ્થ-સંકશાઇુ 
સુલાડ્નુકસિઃ સામે પ્રાત સુલેન વરિળમનન્‌, વરુતળોવચયજરન ચ ॥ 
રૂસિ મળાવતો ઇલળમાદારય મવસિ॥ ચ૦ ર-ર-૬ ॥| 


-₹૮ * 


અથ્%--તેમાં “ માપસર ખાધું એટલે શું ! ” તે જે ૧ પહેલાં 
સમન્વ્યું છે, છતાં જઠેરના ભાગોને ધ્યાનમાં લઇતે વિસ્તારથી કહીએ 
છીએ, તે આ રીતે-આહારયી પેટ ખે'ચાવું ન નેધએ. ખોરાકના કે 
વાયુના ધ્બાણુયી છાતી ભૌંસાવી ન જઇએ. પડખાં ફાટવા ન 
જેઈએ-તેમાં સણુકા ન આવવા જઇએ, પેટ ભારે ન ચવું નેઇએ. 
પ્રન્દ્રિયાતે આનંદ થવો નેપ્એ, ભૂખ અતે તરસ મટવા નેઈએ, 
ઉભા રહેવામાં, ખેસવામાં, સુવામાં, ડુંચાલવામાં, શ્વાસ લેવા મૃક્વામાં, 
વાતચીત ડર્વામાં સુખ અતે અનુકૂળતા રહેવી નેદએ, સાંજે અતે 
સવારે સુખે ઝાડો સાફ આવી જવો જેઈએ. બળ અને ડાંતિમાં 
પ'વધારો થવો નેએ. એ માપસર ખાધેલા આછારતા લક્ષણે છે. 


અમાનાવ્યે ઘુતટિ-વિધતાચહતે-ટીનમષિજં સ । તત છૌનમત્ર- 
માદાણાશિ વણળોપસયટયરરમતપિજરણવાવલેવરમનાયુપ્યરૃષ્યમનો- 
સ્ર્બ ગદ-મનોવુર્ીસ્ટ્રિયોપઘાતકરં તારવિધમતમઇરન્ય[વરમરીતેશ 
વાતવિજારળામાયતનમાંતથતે | ગતિમાત્રે પુત સર્વ-સેવ-ત્રજોવળમિ- 
જામત યુરી: 1 ૨૦ ₹-૨-૭ ॥ 


અર્થઃ:--માપવિતાનું ખે રીતે કહેવાય છેઃ-ઓસ્છું, અથવા વધારે- 


હીનમાપયી ખોરાક લેવાય તો બળ, કાંતિ અને શરીરના ઉપચય 
(જહે) નો ક્ષષ યાય છે, સ'તોષ થતો નશી, ઉદાવત” જાતના રોગો 
ડરે છે. આવુષ્યતે હાનિ પહોંચાડે છે. નિર્બળ, નિસ્તેજ ખનાવનાર્‌ 
શાય છે. શરીર, મન, અુટ્દિ પ્ન્દ્રિયાને ઉપધાત કરે છે. તત્ત્વોમાં 
અસાર્તા કરે છે, અલદ્ષમીકર થાય છે. એ'શીપ્રકારના વાયુના વિકારોતું 
ધર્‌ બને છે. 


ાજ્તાધાષઉ તાણજ સાધા “સય સેયોમો' ગકોપ કરનાર 
થાય છે “ એમ કુશળ લેકે માને છે. 


ક્ટ 


ત સ શણ જેતણમતિમાતમેવાદારરારિનામઇતોવરરમિચ સિ, શિ 
તુ"શણ ગુરૂ હક્ષ-ગીત-શગ્-દિષ્ટ-વિશમ્મિ-વિજાસછાને-વિરૂ 
શ્ામામજાછે શાતયાનાનાયુપલેવનજ્‌ , જામ-તોષ-રોમ-મોદેષ્ા-છી- 
શોજ-માનદેન-મયોયત-મતસા વા ચદ્સ-વાતસુવયુગ્યતે, સટ્ષ્યાધનેવ 
મવૃપ્યલિ ॥ ૫૦ ₹-૨-૮ [| 

અશ્હ--તે કુશળ પુરષો “વધારે માપથી લેવાતા ખોરાકતે જ 
ફક્ત આમને પ્રકોપ કરનાર માને છે, એમ નથી. પર'તુ ભારે, લુખુ', 
ઠેડુ, સુકુ, અણુભાવતું, વિસ્તબ્ધ થયેલુ, વિદાહે થયેલુ, અપવિત્ર અતે 
અકાળે તયા વિરૂદ્દ ખાનપાતતું સેવન કરવાથી અયવા કામ, ક્રોધ, મોહ, 
પર્ષ્યા, રર્મે, સોક, અલિમાન, ઉદ્દેગ, શષ અતે સતાપવાળા મનધી 
જે ખાનપાન લેવામાં આવે, તે,સર્ર પણુ આમને ખરાબ કરી મૂડે છે ” 
એમ કહે છે [ સર્વ, દોષતે પ્રકાપાવી શરીરને રોગતુ ધર બનાવે છે. ] 


માત્રયાડવ્યમ્યતટતે વર્થ્ષ તસ ન શૌર્યસિ । 
યિન્લ“-શોક્-મય-ત્ોષ-કુઃત-રવ્યા-શસાૌઃ॥સ૦ (-૨-૨॥ 
ચિંતા, શોક, ભય, ક્રોધ, દુ:ખ વધુ ઉંઘ અતે ઉદ્તગરા 


સાથે માપસર અતે પથ્ય ખોરાક લીધો હેય, તા પણુ તે પચી 
શકતો. નથી. 


[આરોગ્ય ર્દ્ટિથી પણુ કયાયનો જ્ય, અને તે જય કરવામાં 
મદદગાર આધ્યાત્મિક ગુશા-ક્ષમા માર્દવ નિર્લભતા વિગેરે કેટલા 
તરી છે ? તે આ અતે નીચેના અવતરણેોથી બરાબર સમરે. ] 
વાયુધિસ ૧% થૌતઃ શરીરે હોપસેવ્ટઃ ॥ 
સાન. પુનદર્િછો (ગથ તમ (ત વ ॥ ₹-₹-થ૭ ॥ 

અપઃ--વાત, પિત્ત, કફ એ શરીરના દોવોતો સમૂડ છે, અતે 


રાજસ તામસ સ્વભાવ ગએ મનતા રાગે! છે. 
ક» 


પ૦ 


પ્રસા્યત્ોપેઃ પૂરે શેવયુંસ્યવાશ્રવેઃ 
માનતો જઞાત-વિજ્ાન-પૈ્ય-જુલિ-સમામિમિ ॥૫૦ ૨-૬-૧૮] 
અર્થઃ--દૈવ અતે યુક્તિતે લગતા ઔષધેથી શારીરિકરોગ મટે 


છે. અતે જાન, વિજ્ઞાન, ધૈર્ય, સ્મૃતિ, અતે સમાધિ વેડે મતના 
શેગ મટે છે, 


યૃત્યુપાયાસિેવેત ચે ચુર્ષર્માવિરોપિનઃ । 

ફાતમવ્યયને ખેત લુલમેવં સમશ્યુતે ॥ સ૦ ૨-૧-૬૨૦૪ | 
અર્થ-ધર્મથી વિર્ઠ્ ન હોય તેવા ધ'ધધાના સાધતા મેળવવા 

જેઈએ, તેમ કરવાથી શાંતિ શાસ્રાભ્યાસ અતે સુખ મળે છે. 

દ્માભુ ધારચેટ્ેમાત્‌ રિતાર્થો ત્ત્ય ચેટ અ । 

સારલાનાવરાદતાનાં સનોવાજાવ-જમેળામ્‌ ॥ ૨-૭-૨૬ ૦ ॥ 

છોમ-સોળ-મથ-શોથ-માન-વેમાત્‌ થિધારવેત્‌ | 

સૈહનયે્્યાસિતમાળામમગાયાથ યુરિન ॥ ૨૦ ₹-૭-૨૬ ॥ 

પહ્ષદ્યાતિમત્રહ્ય તૂતજ્યારત ત । 

ચાતયસ્યાજાજ્યુતાસ્ય ધારચેટાયુરિચ્તમ્‌ ॥ ૨-૭-૨૮ તન ॥ 

રેઇ-પ્રરૃસિર્યા જાગિષ્િયતે પર-પીરવા । 

છી-મોમ-સ્તેય-હિંછાયા તણા વેમાગ્વધારચેતૂ || ત૦ ૨-૭-૨૬ ॥ 
અથડ--આ લેક અતે પરલોકમાં હિતના અભિલાપી ખુદ્ધિ- 

માતોભે નીચે જણાવેલા વેગોતે રોકવા નેધએ-મન, વચન, કાયાની 

અયોગ્ય અતે સાહસ ભરેધી ગ્રતૃત્તિઓ, લોલ, શોક, ભય, ક્રોધ, 

અભિમાન, નિર્થન્જતા, પદયા અતિરાગ, બીજને હેરાન ડરવાની 

બુદ્ધિ, મતના એ વેગ રોકવા. કડવા વેણુ, ચાડી, જુદાણુ', પ્રસંગ 

વિના ખોલવું, એ વચનના વેગ રોકવા. ખીન્તતે પીડા કરે તેવી 


પર્‌ 


"શરીરની કેઈ પણુ પ્રવૃત્તિ, સોગ, ચોરી, હીંસા વિગેરે શરીરના 

વેગા રોકવા. 

રૂ્ના-સોજ-મય-દ્રોવ-તાત-રેવર્યશ વે | 

મનોવિવરાત્તેડ્ુજાઃ સર્ષે-વ્ર્ઞાપધગાઃ ॥ ૨૦ ૨-૭-૧૨ ॥ 
અર્થ્ઃ:--ઈષ્યા, શેક, ભય, કોધ, માન, અતે ડ્રેષ વિગેરે જે 

જે મનના વિકારા કહ્યા છે, તે દરેક પ્રઝઞાપરાધથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

1 પ્રજ્ઞાપશાધ એટલે નણુતાં અન્નણુતાં પણુ યોગ્ય છવનમાં કરવામાં 

આવેલી ભૂલો, ] 

વામ: પણાવપાનામિષ્િયોપશમઃ સતિ 1 

શેસવસાનનિણાથે સર્ટતિલ્ાનુવર્તનમ્‌ | 

સામન્તૂનામનુપત્તારેપ મામો સિરસિતઃ 

પરજ! પ્રામેત્ર તજુર્યાસ્રિતે સિયાવદ્રામને: ॥ ૨૦ ૨₹-૭-૧૨-૧૪ ॥ 
અરથ:-ગ્રજ્ાપરધોનો ત્યાગ, પન્દ્રત અલપટપણું, સસારતી 

અસારતાતું સ્મરણ, દેશ, કાળ અતે પોતાતી જતતી રિથિતિતે 

ખ્યાલ, સદાચાર પાળવો, એટલા ઉત્મન્ન થતા નવા રીગેને, 

"ઉત્પન્ન ને થવા દેવાના ઉપાયે! છે. તે માટે ડાલા માણસોએ પહેલે- 

થીજ પોતાનું હિત વિચારીતે તેવા ઉપાયો સેવવા જેઈએ. 

આરસ: પ્રગાને-પ્રતિપત્તિશ્ર જ[રળથ । 

વિજાશનામનુપત્તાવુનનાનાં અ રાન્સવે ॥ ૪૦ ૨-૭-૧૧ ॥ 
અથ*--નિઃસ્વાર્થી હિતસ્વીએની શ્ીખામણુ માનવી, સાચી 

સમજણુ અને યોગ્ય આચરણુ, એ ત્રણુ રોગની ઉત્પત્તિ ચવાજ દેતા 

નથી. અથવા રાગ ઉત્પન્ન ચયા હોય, તો તેતી શાંતિ માટે પણુ એ જ 

ઉપાયે છે 

પણગૃતગઃલપ્ાડ સવ: જ્સ્ાપવ? 1 

સરમોવહાતિનો ણન્યાઃ ૧૯૩ સ્ટિવ: રા: ॥ ૧૦ ૨-૦૭-૩૬ ॥ 


પર્‌ 


દરપેવારે-સધેવકા રિયુ-હસિનઃ 1 ! 
સિધૂનાસયત-પર્માન: પરિયર્ગ્યા સરધમાઃ ॥ અન ૬-૭-૫૭ ॥ 
અધેઃ--પાપી આચર્ણુ: શખ્દઃ અને મનશ્વાળા, ચાડીયા, લડ- 
પખેર, માર્મિક મશ્કરો કરનારા, લોભી, પારકાની ચડતીતી અદેખાઈ 
કરવાવ!ળા, લુચ્ચા, પારકી નિંદામાં મશગુલ, ચપળ, શગુભૂતતે સેવતારા, 
નિર્દય, અધર્મા, એવા નરાધમ લેકેને! દૂરથી ત્યાગ ડરવે।. [મકે 
તેવા લેકે સીધી યા આડકતરી રીતે રોગના કાર્ણુભૂત બતે છે, ] 
યુસ્રિ-િવા-વવઃ-સૌઇ-પેર્ય-રૃતિ-લમાધિમિઃ । 
યુન્નોવસ્ેવિનો ૪1: લ્માવ-ત્ઞા મત-ત્યથા: ॥ સ૦ ₹-૭-૫૮ ॥ 
સુગસુજાઃ સર્ય-મૂતાનાં પ્રસાન્તાઃ ઈહિત-કતાઃ 1 
શેવ્વાઃ સન્મામ-વત(ઃ પુન્ય-શ્રવળ-ર્રીના? || ૧૦ ૬-૭-૫૨ ॥ 
અ્શ્ઃ--મુદ્ધિ, વિધ્યા, ઉમર, આચાર, ધીરજ, સ્મૃતિ અને 
સમાધિ એટલે શાંતિ વડે, પોતાથી મોટએતી સેવા કરતા હોય, 
સ્વભાવના જાણુકાર હોય, માનસિક પીડા વગરના, સ્થિર મવાળા, 
સર્વને મોહ જેવું ગમે તેવા, શાંત, વખાણુવાલાયક ત્રતવાળા, સન્માર્ગનો 
ઉપદેશ દેનારા, જેના નામનું શ્રવણુ અતે પ્રત્યક્ષ દર્શન પવિત્ર હોય, તેવા 
વૃદ્ધ સત્યુર્પોની સેવા કરવી. પી 2 
દેત-પો-્રાલળ-ગુર-૪નન-સિજ્ા-ડડર્યાસર્યચેત્‌ । યુ'માળરમ્વિસતૂ, 
મદ્ણનારશી' લવત્રાળિષુ વન્ગુપૂતઃ હયાત, જુરાતામનુતેતા, ચીતા- 
સામાશાલ કિતા, હીતાનામમ્યુવપત્તા, સતયસન્વઃ, સાપપ્રયાતડ, પરપરવ- 
ચચનસરિવુઃ, અમર્ષત્નઃ કરશમુળર્ી, રાેતુનાં છત્તા સ ા 
હૂ | ૫૦-૮-૬૮ ॥ 
અર્થ--દેવ, ગાય, ખાભણુ, ગુરૂ હો, સિઠો અતે આચાર્ધેતે 
સહાર કરવો, ધેંસરા પ્રમાણ દણિરાખીને થાથવું, મગળભૂંત 


નડ 


આચાર અતે શીયળવાળા થકું, સર્વ પ્રાણીઓના બંધુ થવું, ફોધીએતે 
“સમનવીતે શાંત પાડનાર, ખીકણોતે આશ્ચાસનત આપનાર, દીનેનેા 
'ઉદ્દાર કરનાર, સત્ય ગ્રતિસ્ાવાળ;, શાંતિતે ખાસચાહનાર, બીજાના 
આકફર્‌ા વચન ગળી જનાર, કોધતે દાબી દેનાર, શાંતિના ગુણુની 
પ્ચ્છારાખનાર, અતે રાગદ્દેષના કારણને દૂર કરતાર્‌ ચવું જઇએ. 
નાતતં, મૂથાવ્‌ નાન્યલ્તમાવ્ટ્ીત, નાન્ચલિયત મિણપેશાત્યષ્િયશૂ , 
સવે રોસસેતૂ, ૫ કુર્યાન]૧૬ , ત વાપેડમિ યાય સતત, નાગ્યતોવાન્‌ 
ત્રથાત્‌ , વાસ્યરટરમમામમયેત્‌ ગધા મિન નરકે: સહાસોત, નોન્પસેર્ય 
લેને સનહસુમિર્વ હુર ટુદે:, ત રુઇમાનાનયાેહેસ, દ જ 
સ સૈય-તઅગ-ગુસ્પરયારલ્તજીયામાતામેત્‌, નાનામેમાશ્રવેત્‌ ॥ 
॥ સ૦ ₹-૮-૨૨॥ 
અશ્:--જીઠુ' ન બોલવું, બોજ્નનું ધન ન લેવું, પરસત્રીની 
ઈચ્છાયે ન કરવી, પારકા ધનતી ઈચ્છાયે ન કરવી, વૈરભા4 ટકાવ- 
“વાની ઈચ્છા ન રાખવો પાપ ન્‌ કરવું, પાપી તરફ પણુ પાપી ન 
શવું, 'બોજાના દોષ ન ખોલવા, બીશ્નની ગુપ્ત વાત ન પ્રકાશવી, 
અધર્મી સાચે, બાળહત્યા કરનારા હલકા અતે દુષ્ટો સાથેય ન 
બૈસવું નેઇએ. ન્તેખમી વાહન ઉપર ન ખેસવું, ઉચેથી હસવું નહીં, 
ગૈ, ધ્વજા, ગુરુ, પૂન્ય અને ખરાબ વસ્તુની છાયા ઓળ ગવી નહીં. 
અનાર્યતાો આશરે લેવા નહીં. 
“પ્રયસઞાનલાનમૈત્રી દસળ્યટવો પેસાતરમવરથ સ્તાસ્તિ | 
॥ ૫૦ ૨-૮-૨૨ ॥ 
અચ્ચ:--( આરોગ્યના ઇચ્છનારે) અલચર્વ, જાન, દાન, શૈત્રી, 
“થા, હ, ઉપેક્ષા (મોટુ મન) અતે શાંતિમાં તત્પર રહેનું નનેઇએ. 
% મૈત્રી સર્યમૂત્તેષ્વદતનીવાપ્રાસિૂ ત્ર્ઠાસેઃ 1......શપત છત પ્રગિત 
તિલાપૂર્તજાતમકળે પ્રાપ્તેડયમનુરનેવોવરેણા માંવર્ત ઇચદ્રોગે જસ્યાચર્તતન 


પ૪ 


સાિર્લાદિતત્તગુાવેરરિ, ન તુ મંલમજ્ળં દિશા ૧ વિરાન; ગય 4રિ- 
રમા ગષિ લહ્તતે રોમિતતે વા રિતત્તસુષરિશન્‌ મરિસમરમ ડ્રગુપરેણ, 
સાતે 1 મહિ હિતોવાિતનાશકયોમે વિના વુહ્વો ન શીવતિ, થતો રિના 
કરોતિ, તરા “સર્વત્રાતનાન શળયીત |!” રતિ વેદ્તયતવિદતત્તાતયાજિથટિલા 
સ ત્રચત્ાતરેલુઃ, ગીવતોપાયાન્તરલમને છુ પુરવાર પ્રયોગના રિણ ત્રત્વવાય- 
છેસરેત્ર 1 (૪. થ. ૧) છ્યુતેઃ ॥ ૧-૮-૨૬ ॥ 

અધેઃ--જેમ પોતે પોતાતું અહિત ન કરે, તે પ્રમાણે બીજનું 
અહિત કરવાની ખુદ્ધિ ન થવી તે મૈત્રી...આસક્તિથી જેઓ હિંસા 
પૂર્કક માંસ ભક્ષણુ કરતા હે!ય, તેમને માટે આયુવે'દતેો ઉપદેરાકા- 
જાઈ કાઈ રોગમાં માંસ માફક અતે પ્રતિદ્ળ સમજાવે છે, પરતુ 
તેથી તે માંસ ખાવાને ઉષદેશ આપતા નથી. તેમજ હિંસાતો પણુ 
ઉપ્દદેશ આપતા નથી. એ પ્રમાણે સ્વસ્યરત્તતમાં મદિરિનું હિતકારિત્વ 
અતે અહિતકારિત્વતો ઉપદેશ આપવાથી મદિરાપાનનો ઉપદેશ આપે 
જે, એમ કહેવાશે નહીં. 


ને માણુસ માંસ ગ્રમોગ વિના છીવી શકે જ નહિ, અને તેતે 
હિંસા કરવી પડે, તો તે હિંસા દોષતું કારણુ નથી. પરતુ જીવવાના 
ખીન્ત ઉપાયો હોવા છતાં હિસા કરે, તે! હિંસાનો દોષ લાગે છે, ” 


અર્યાત્‌--ભારતીય આયુવેદ પણુ શરીર ખાતર પણુ હિંસા ન 
કરવાનો ઉદ્દેશ ધરાવે છે. આયુર્વેદતે આશ્રય લઈને માંસ ભક્ષણુને 
ઉપદેશ આપતારા આજકાલના કેટલાક લેકોતી વાતો કેટલી જુડી છે? 
આદરી સિચતિ તો એ છે, ક-પ્રાણુને ભોગે પણુ દિંસાદિક ન ફરવા 
જેઈએ. 


_ વૈષાઃ પુતભયો વાતયિસ*રેવ૧ળ: | તે ત્રજતિયૂતા: શરીરોપજ્ા- 
રજ મવસ્તિ, વિજ્તિતાપનાસ્તુ સત નાનાવિધેવિ શેં; રહીરતુવતાપયસ્ત- 
॥ પ૦ ?-૬-૫% | 


પપ 


અર્થઃ-વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષો! છે. તે જે પ્રકૃતિ 
રૂપ હોય તો શરીર ઉપર ઉપકાર કરે છે. અતે જે વિકારી થઈ જાય, 
તો અતેક પ્રકારના વિકારો વડે શરીરતે હેરાન કરે છે. 
વેમ-વારળોવ્‌ી(0-વિષમ-લ્તઇન-પતનાડ્સી-ડ%-ળિધાનાડસ-પરરૂપળ- 
પ્રહાભભર્ટન-ત્રાળોવરોઘ-સતરેશનારિ: શરીરો મિધ્યાયોતઃ 1 સૂરજા-ડસતા- 
-્ડશ્ાજજ્લહી-5પિયા-5૧૪ા-ડનુપનાર-૧૯૧-૩૫નાહિયફમિશ્યાયોગઃ ॥ 
મય-શોજન્જોધ-ઝોમ-મોટૂ-માનેષ્યા-મિય્યાટ્રીનારિોનલો મિથ્યાયોર 1 
॥ ૦ "૨-૬૬-૨૨ ॥ 
અથષ--મૂત્રાદિના વેગા રાકવા, ઉદિરવા-ઉશ્કેરવા, વિષમ 
રીતે ઉણા રહેવું, વિડમ રીતે એસયું, પડતું મેલવું, રારીરની સાચવ, 
શરીરતે દૂવિત કરવું, પ્રહાર, મર્દન, પ્રાણો રૂંધવા, મંકલેશ કરવો।-શાંકડમાં 
રહૈયું, વિગેરે શારીરિક મિથ્યા યોગ્ય કહેવાય 9, ચાડી, જીઠં, 
અકાળે ડજીયો, અપ્રિય, અર્સબહ્ધ, અવિવેકવાળું અને કડીર ખોલવું, તે 
વાણીતો મિથ્યા યોગ છે. 
ભય, શોક, ક્રોધ, લોભ, મોહ, માન, ઈર્યા, મિથ્યાદશૈન-મિથ્યાત્વ 
વિગેરે માનસિક સિથ્યા યોગ છે. 
ત્રિ-સેધમૌવધમિતિ-સૈવ-તવશ્રવં, યુષિતિ્યયાશ્રયે, સત્યાવગયશ્ | 
તત્ર શેવ-ત્યવાથયમ્‌-મન્તવધિ-ળિ-મરૂજ-વન્યુષણાતહોમ-સિયમ-પાય- 
ય્ોયાસલલસ્યયન-ત્રળવતત-પમનારિ 1 ચુરિત્ત્યવાશ્રયવ્‌-યુનદટારોય- 
પદ્રત્વાળાં યોગના ] સત્તાતગયઃ પુતઃ-ઝહ્તિન્યોડએેન્ મતોસિત્રણઃ ॥ 
[સન ૨-૬૬-૧૪ ॥ 
અથષે--ત્રણુ પ્રકારનું ઔષધ છે. દૈધવ્યપાશ્રય, યુક્તિવ્યપાશ્રય 
અતે મતોનિંમ્રદ. તેમાં દૈવત્યપાશ્રયમાં, મન્ત્ર, ઔષધિ, મણિ, માંગ- 
મલિકમર્ષો વિગેરે, નિયમ, ગ્રા્યશ્ચિત, ઉપવાસ, સ્વસત્યયન, ગલિપાત, 


મદ 
પ્રણામ, સામે જહું. વિગેરે, યુક્તિવ્યપાશ્રયમાં-આકાર, અતે ઔષધ 
દૃવ્યોની યોજતા. અતે સત્ત્તાવજયમાં-અહિતકારફ પદાર્થોથી મત 
ઉપર કાણુ રાખવે.. અર્યાત્‌ માતસિક સંયમ. 
સધાતવેવક્યનિમિસના ચે વિજરસથા વહવ$ ગરીરે 1 
સ તે ઇૃથજ્‌ પિત્તિક્જાનિટેન્ય આળન્તવ્તેવ તતો વિરિરાઃ ॥ 
॥ ૧૦ ₹-૨૨-૬ | 
અથ્‌ઃ--બહારથી આવી પડેલા રોગો શિવાયતા દરેક રોગો 
પોત્તાના શરીરની ધાહુએમાં વિષમતા થવાથીજ ચાય છે, અને તે વાત, 
પિત્ત, કડ્થી જુદા પડતા નથી. અર્થાત્‌ તે ત્રણુમયજ હોય છે. 
તત્ર ઘરયમત ૫૬ તાવવાયાવોછોમામિરેદ-દોપ-તમવાનણીગાધિતિ- 
જ્વતપૂર્ષેન વેળ ન્યાહ્માાવઃ ॥ ૨-૬-૨૭ ૦ ॥| 
અર્થઃ--તેમાં પહેલાં તો લોભ, દ્રોક, કોધથી ઉત્પન્ન થયેલા 
આઠવ્યાધિઓતું મ્રથમ નિદાન આપવા સાથે વ્યાખ્યાન કરીશું [ અર્થાત્‌ 
લૈભાદિક-માનસિક વિકૃતિઓ રોગોનું કારણુ બતે છે. માટે તેતા 
ઉપાય તરીક અધ્યાત્મ રાસ્ર સર્જ રોગો મટાડવામાં અસાધારણુ 
મદદ કરી રંદે છે. ] 


તુવાય મમવાનાત્રેય:-સર્વેવામવ્યસિવેશ ! વહ્ચાયીનાં ચહૈગુળ્યજુ વતે, 
લ મૂણમધમેઃ, ત્ય વાડસત્ર્મ પર્વજતય્‌, લયોરયોનિઃ પ્રગાવધ ળવ । 
લવથા-ચદ્દાયે શેશનમરનિમતગનવવતધાના ઘર્મુતાન્યાધમેન કાં 
વર્તકસ્તિ, તરાશ્રતોપાથિતાઃ યોર્ઞતપત બ્યવહારોપઝીયિનશ્ર તમપર્મે- 
શમિવર્યવસ્તિ, તતઃ સોડમ: કલમે ઘમેમન્સર્મસે । તતશેડન્તહિતિધર્માળો 
શેવતામિરવ ત્ય'્યન્તે; તેવાં તથાડ્તટિતિધર્ગાણામપર્મત્રણાન[તામયાન્ત- 
સલતાનાકૃતવો ન્યપચન્તે | તેન નપો યશાજસે રેવો વર્ષસિ, વિજ વા 
થર્પસિ।યાતા 4 સમ્યળમિતાસ્તિ| ક્િસિ વ્યાવ્યતે। સરિન્યુવુવ્યસ્તિ,। 


પ્રછ 


ઔષધયડ સવમાં પરિછાવાવયન્તે વિજતિગ્‌। તત ઝને અતપરાઃ 
રરયામ્ચવહાર્યજ્ોવાતૂ ॥ ચ૦ ૬-૨-૨૦ ॥ 


તથા-શલતમવલ્યાવિ ગનવતોટ્વ્તહ્યાધમે છવ દેતુમવસિ। ચેડતિ- 
પ્રકૃર-છોમ-ઝોધ-મોટ-ળનાલ્ે છુવસાતવમયામલગનપોવથાતાય શબિળ 

વાદ્વતમમિત્રાપસ્તિ, પરન્‌ વડમિજામસ્તિ પરેયાડમિ જામ્યો || 
॥ અં? ર્‌-ર-૨% | 


લથાડમિજઞાયત્રમવય્યાવ્યયર્ર ળવ છેતુર્મવસિ | ચે લુક્ષધર્ષાળો 
ચર્તાટ્વેલાસ્તે ગુર્વટ્સિર્જાવેગૂગ્યાનવમનારિતાન્યાથરસ્સિત તતસા 
શ્રત્ના ગુર્વાદ્િમિર્મિરતા મલતાશુપયાસ્તિ ॥ અ૦ ૨-૨-૨૭ ॥ 


અેઃ--તેતે ભગવાન્‌ આત્રેયે કલું-અમિવેશ ! હવા વિમેરે ખ- 
રાબ થાય છે, તેનું પણુ મૂછ તે! અધર્મૈજ છે. તેતું પે મૂળ તે પૂર્વના 
પાપો હોય છે. તેતું પણુ ખરૂં મળતો ગ્રઝાપરાધ-અત્તાન હોય છે. તે 
આ રીતે-ન્યારે દેરા, શહેર, પ્રાંત, અને તાલુકાના ઝુખ્યપુસ્ષો અધ- 
મતે આગળ કરીને અધર્મે પ્રજાને વર્તાવે છે, ત્યારે તેના આશ્રીત અતે 
તેની બાજુના પૌશ્વાસી અને જનપદવાસી લેક જે વ્યવઠારથી આજીવિકા 
ચલાવે છે, તેથી અધમે વધે છે. તે વખતે અધર્મ બળાકારે ધર્મને 
એક વખત દબાવી દે છે, અને ત્યારે ધર્મદ્યાઈ જય, ત્યારે શુભદેવો 
પણુ ધર્મીઓને છોડીતે ચાલ્યા નય છે. અધર્મ ફેલાય છે, એટલે 
“તુ બગડે છે, વરસાદ યોગ્ય વખતે આવતો તથી, અથવા વિકારી 
વાણી વરે છે; હવા પણુ "ખરાબ ચાલે છે, જમીન પણુ બગડે છે, 
સારાં પાણી સૂકાઇ ન્નય છે, વનસ્પતિ પોતાના ચુણુ સ્વભાવ છોડીને 
અગડી ભય છે, તેથી સ્પર્શ કરવા લાયક અતે ખાનપાનને લ્રાયક 
ચીનમાં બગાડો થવાથી જનપદેતેો ઉદ્ધ્વસ ચાય છે. 


પ૮ 


તથા લડાઈ વિગેરેથી જતપલ્નોા ધ્વંસ થાય છે, તેનું પણુ કારણુ 
અધ્મજ હોય છે. કેમ કે-ઘણે લોભ, કોધ, મોહ, અભિમાન, વધી 
નય છે, ત્યારે તિબળાની પરવા કર્યા વિનાજ પોતાનો, સ્વજતોતો 
અને બીન્નતો ધ્વ'સ કરવા શસ્ત્રોયી પરસ્પર લડાઇ માંડે છે, અથવા 
બીન્ન ઉપર હુમલે! લઇ જાય છે, અથવા બીજનો હુમલો પોતાતી 
ઉપર થાય છે, 


તયા શાપ એટલે દુઃખી હૃધ્યતી આંતરડી કળકળાવવાથી 
પણુ દેશોતે નાશ થાય છે, તેતુયે કારણુ અધર્મેજ હોય છે-અધમી' અતે 
ધર્મે વગરના લોકો-ગુ, શહો, સિદ્ધો અને ત્રાષિયોતુ' અપમાન કરે 
જ, નિમર્યાદ થઇતે અહિતનુ' આચરણુ કરે છે, તેથી તે ગુર્વાદિકના 
શાપથી શાપિત થાયેલા લેકે ભસ્મીભૂત થઈ નાય છે વિગેરે. 


[દેશ, સમાજ તથા પ્રશ્નના ઉઠ્દારતો, અને સામાજિક, શારીરિક, 
આર્થિક વિગેરે ઉન્નતિતા ખરો આધાર ધમ ઉપર જછે. એમ વૈઘકરાસ્્ર 
પણુ પોકારીને કહે છે. ત્યારે આજે લોકો દેશ ખાતર ધર્મને 
તિલાંજલિ આપવાનું કહે છે. તે અનર્ય વાકય છે, અધ્યાય શાસ્ત્ર 
ઘ્રમ'તો પાયે! છે. તેજ સમન્‍ળવવા વૈજ્વકના પ્રમાણભૂત મૂછ ગ્ર'થના 
અવતરણ! આપવામાં આવ્યા છે. ] 


આણાર વિષે આજની સ્થિતિ 


આજના યુરેપતો આદશ માંસાહાર તરફ વધુ કેન્દ્રિત થતે। જણાય 
છે, અમતે તો તેમતી આજની જીવદ્યાની એકતરટ્રી વાતો પણુ માત્ર 
જગત્‌માં માંસાહારના ખોરાકતો વધારો કરવા માટે જ જણાય છે. 

આજતો યમત્રવાદ, તેની પાછળ લાગેલી વ્યાપારી અુહ્દિ, 
તેની પાછળ લાગેલો રાષ્ટ્રવાદ, તેતી પ1૭ળ લાગેલી સીવી 
લાઈઝેશનની સંસ્કૃતિને વધારવાની તમન્ના અને તે ખાતર આખી 
દાનિયાતે ચુનિયન જૈકના વાવટા નીચે લાવવાની સર્વ. ગોરીપ્રક્તએતી 
ગડમથલ, વિગેરે નવેતાં એમ કહી શકાય છે, 


પહ 


તેએ પ્રાણીઓના શરીરતી અનેક વસ્તુઓમાંથી અનેક ચીનને કાઢે” 
છે અતે વેચે છે. માંસ જેવી ચ'દી ચીનેતે આધુનિક વિજ્ઞાનની 
મદદથી સ્વાદિક અતે આયર્ષક ખનાવવા અતેક પ્રયાસો! કરી રહેલ છે, 

ફકટર વિગેરે મારફત અમાંસાહારી પ્રજામાં પણુ દવાને. 
નામે, પૌષ્ટિક ખારાકતે નામે, આય'ચાસ્્રોમાંની ઔષધ માટેની કેટલીક 
છુટોના વાક્યોતે દુસ્પયોગ કરીને ઈંડાના રસે, માંસના સુપોતો છુપો 
મચાર્‌ શરૃ થયે છે. 

જ્યારે યાંત્રિક વાહનો અને યાંત્રિક ખેતી થાય ત્યારે વાઠનના 
પશુએ તથા ખેતીમાં ઉપયોમી પશુએ ફાજલ પડે, તેમજ દુધ 
આપનારા શિવાયતા નસ્પશુઓનો જન્મ તતો થાલુજ રહે. તેતે! 
વાહન 'ે ખેતીમાં ઉપયોગ ધટતો! જાય, તો પછી વ્યાપારની દદ્ટિયી 
તેતો શા માટે ઉપયોગ ન કરવો? આ દષ્ટિથી તેવા પશુઓની 
કતલ માટે મોટા યાંત્રિક કતલખાનતાએની જરૂરરીઆત વિચારાઈ રહી 
છે. પરતુ કતલખાનાઓ શરૃ થવા છતાં, અમાંસાહારી પ્રશ્નની અસરતે 
લીધે માંસાહારતું સંકુચિતક્ષેત્ર વધારી તેના વકરાતું ક્ષેત્ર વધારવું જોઈ એ.. 
આ બેયને પ્યાનમાં લઇ ડી. છુજે જેવાની આધુનિક દેશતેતામાં 
ગણુના કરવામાં આવી છે, અતે તેમની સાર્ક્ત “ માંહાસાર 
હિંદુગાને જરૂરી છે. વૈવક શાસનના પૂરાવાથી તે જરૂરી હોવાનું 
સાબિત કરીઆપવાની મારી તૈયારી છે. રૈતોએ અહિંસાનો અતે 
વૈષ્યુવાએ પ્રેમભક્તિતો ઉપદેથ આપી પ્રજનને નરમ ખનાવી છે. વિગેરે 7 
તેડું સાહિત્ય ખઠાર આવી રહયું છે. ગુજરાત જેવા ચુસ્ત 
વ્નસ્પત્યાહારી દેરાની સુખ્ય શાન્યધાનીના શહેર વરોદરપ્માં 
દિવાન સાહેબ જેવા જવાબદાર અધિકારીના પ્રમુખપણામાં એ વિષયનું 
ભાષણુ કરવાની પણુ તક તેઓ લઈ શકયા હતા. એટલે-એક તરક 
આવું ગ્રચાર કાર્ય ચાલુ છે. 

ખીજ તરફ, ઉચ્છરતી ગ્ન્નને શાળા, કોલેજે અતે ગ્રચારક 
સાધનેોદ્દારા સમજાવવામાં આવે છે કે-“પ્રજનું આરાગ્ય બગડતું જય 
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છે. આરોગ્યનો મુખ્ય આધાર પોષક ખઓરાષ્ટ ઉપર છે. પોષક ખોરાકતો 
સુખ્યઆધાર વીટામીનવાળા ખોરાકો ઉપર છે. વીટાસીતની વૈજ્ઞાનિક 
શૈધો અને તેના ગુણ્ટોપ તયા લાભાલાભુ સસજવનારાં સાહિત્ય 
પ્રસિદ્ધ કરી 'ેલાવવામાં આવે છે. માટે તેતો લાભ લઈ દરેકે પોતાનું 
આરેગ્ય વિકસાવવુ' જોઇએ. સ્લાપ્તડા દ્વાર પ્રત્યક્ષ સમશ્તવવામાં આવે છે. 

આ વીટઢામીનની વિચાર પદ્તતિ આપણી આર્યોની ભક્ષ્યાભ્રક્ય 
વ્યવસ્થા ઉપર કુહાડો મારનારી છે. વીટામીનનું વિજ્ઞાન સમન્નતવા માત્રથી 
જ અટકવાના નથી પરતુ પ્રશ્નના આરેગ્યની ન્નણ્યે “કે ધણી જ 
ચિંતા હોય, એવી રીતે તેતે માટે વ્યાવઠારિક યોજનાઓ પણુ યોજવા 
માંડી છે. અને તે લોકલખાર્ડ, શ્રામ્યપેચાયતે। જેવી ઉપર ઉપરથી લોક- 
કલાણુની જણાતી સ'ર્યાએ માર્ફ્ત-ડજુ ફરજીયાત રૂપે નદી-પર'તુ 
લગભગ ડ્રજીયાત જેવા સ્વરૂપમાં-“કઈ ગ્રીજમાં કઈ જતતું વીટામીન 
છે??? જેતે જે ન્નતના વીટામીનવાળા ખોરાકના પદાર્થોતી જરૂર હોય, 
ત્તે સમજવા, તેના લીસ્ટ વાળા બોર્ડ લૈયાર કરવામાં આવ્યા છે, 
અને તે ધેર ઘેર રાખવા માટે એ સર્યાઓ તરફથી પ્રજાતે હાલમાં 
ભ્રલામણુ થાય છે. પછી ર્રજયાત થવાતું સ'ભવિત છે જ. 

ઉચ્છરતા યુવકોને આપણા ભક્ષ્યાભદ્યતું સાત ન હોય, અતે 
તિજ્ાનના નામ નીચે આવી વસ્તુ તેમતી સામે મૂકવામાં આવે, તથા 
હાલમાં 'પરાબ ચતા આરેોગ્યતે સારા કરવાની લાલચમાં હરકોઈ દોરવાઈ 
જાય, એટલે રહેજે વીટામીનવાળા પદાર્થોને! ખોરાક લેવા લલશ્રામ, 
અને અહિંસા સ'જમ તથા તપની દષ્ટિથી રચાયેલા ભદ્યાભદ્યના વિવેક 
વાળા સદ આદર્શ ખોરાકતે બદલે વીટામીતૃતી દદિથી રચાયેલા 
ભક્ષ્યાભઘ્્ય તરફ સ્હેજે હવે પછીતી પ્રન્ન દોરવાઈ ન્તય. એમ એક 
વખત એક તરી પવન વાયા પછી તેને અટકાવી શકાતો નથી, 

ને'કેવીટામીનના કેટલાક બૉર્ડોમાં દુ માંસતે! સમાવેશ કરવામાં 
ગાવ્યો જણાતો નથી. કેશકે-ગુજરાતમાં જે પહેલેથી એ લરતુનું નામ 
આવે તો એ પ્રચાર તરફૂ પ્રજા ગ્રથમથી જ ઘૃણાની નજરે જતી ચઈ 
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કતવ, એટલે દાલ તૌ એવી વક્તુઓ બાતલ રાખેલી છે. પરભુ હાનિષ્યમાં 
ધામે ધામે રાઇ શશોધકની નવી શોધને નામે-માંસ, માછલી, ઈડા, 
મંદ, વિગેરે ચીનને સડજ રીતેન્ટ દાખલ ડરાતી રારી શકારે જ 
નહીં. એક વખત વીટામીનની લાલચ તરડ્‌ પ્રજાનું મન દોરવાયા પછી 
તેમાં પાછળથી જેઈએ તે ધુસાડી શકારે. પ્રચારકો પ્રધસતો પ્રજાને 
રચતી વાતો આગળ કરી પ્રશ્નતો વિશ્ાસ મેળવી, પછી ધીમે ધીમે 
ઘુસાડી પોતાનું ધાર્યું પરિણામ લાવી શકે, તેવી તેઓમાં શક્તિ હૈય છે, 
આજે પીપરમીંટતી ગોળીઓ મારફત ઉછરતી ગ્રજમાં કેટલીયે 
”તતતી ચેકલેટો અને ખીસ્કીટો તચા માંસાહારી ચોકેલેટો વિગેરેને 
મોટા પ્રમાણુમાં પ્રયાર ચઈ ગયે! છે. અતે જાણ્યે ધરગથ્યુ ચીજ હોય 
ની $ તેથી થઈ પડતી “નય છે. પતાસા, પે'ડાતે ખદલે જાહેરમાં વ્હેચાવાની 
ચીજ શતી નય છે, નિશાળે જતા છોકરા પહેલાતો ખચપણુમાં ખરીદ 
ચતા થાય છે. પછી મોટા થયા પછી, ચોકલેટ્દે, બિસ્કુટો, વિગેરેની 
શહેમમાં કરમ સર્‌ 'મરીદી શરૃ થાવ છે. તેતે માટે તૈવાર જ છે, 
આમ તં આપણુ પૂવ" પુસ્ષાએ આપણી રોજતી ખોરાકની 
ચાન્તે એવી સરસ ગોઠવી છે, કે તેમાંથી સ્હેજે વીટામીન 'કે સાત્તિક 
પોષક તત્વો! મળ્યા કરે છે, અતે આપણી આહાર્વિધિ તથા આપણો 
ભ્રહ્યાભષ્ષ્ય વિવેક જળવાય છે. પર'તુ તેના ઉપર એવી ખુષીથી ઘણુના 
માર પડ્યા કરે છે, કે તે વ્યવસ્થાનો ભાંગીને ભૂકો જ થતો જય છે. 
સયમ આપણામાં પોતપોતાને વતન પાકેલા અન્ન, ધી, દૂધ, 
શાક, ગોળ, વિગેરેનો વપરાશ હતો, સાફ્સુરી, સાથવણુ, રક્ષા 
વિગેરે પણુ અપૂર્વ રહેતા હતા. પહેૈથી જ ખોરાકની શુદ્ધિ કેવી 
અખુખીથી જવળાતી હતી? તે વિચારવા જેવુ છે. અનાજમાં 
જીવજ*તુ ન પડે તેવી સાવચેતી, હાથે સાફ કરનુ, હાથે દળનુ, 
હાથે બનાવટ કરવી, નિરાંતે હેઠા છીવે રસોઈ કરવી. છાણાં, 
લાકડાંના ષોગ્ય તાપે માટીના વાસશ્માં પકાવવી, ઉની ઉતી 


પીરસવી. મા ક પત્ની કે ખેનના પ્રેમાળ હાથૅ પીરસાવાનું, નિરાંતે. 
જમવાનું, વિવિધ વાતીએ! સાથે, વખતા વખત જુદુ જુદુ, ત્ડતુ ત્ઠતુ 
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વાર જુદુ, દરેક ચીજ તાજી અતે ચોખ્ખી, નિશ્રિતતા, જતમદેનત, 
આોરાકતું પ્રમાણુ પણુ સારા ગ્રમાણુમાં શરીરમાં ન્નય, વૃપ્તિ કર અતે 
-ચિકર, તૃપ્તિકર ખોરાક પ્રવેશતાં જ સવ" અવયવે। તૃપ્ત થઇ સ'તાષાતા 
હતા, સુ'દર્‌ પાકપદ્ધતિથી વીટામીનતે જરા પણુ ધકો લાગતે। નહીં. 

તતે બધ્લે વતન છોડીને શહેરના નરકાવાસમાં વાસ, વીશી 
«ટેલના હલકા અતે કોલસાના આકરા તાપથી તવામાં કે ધાતુના 
વાસણુમાં રાંધેલું ખાવાનું, દૂધ ખરાબ, અનાજ હલકાં, સ'ચાના દળેલા 
આયા, પડતર આટા, ગટરાના શાકભાજ, ફળો, વેજટેબલ ઘી, સપ્રેટના 
દૂધ, ટાઈમ-બેટાઇમ ખાવું, તિરસ્કાર અતે વ્યાપારી શુદ્ધિથી પીરસવું, 
મરી ગયેલી સ્વાદ ત્રથીએને મશાલા અતે લીંણુ વગેરે ખટારોથી 
કરવી, અથવા ખોરાકના ઝેરની રરીરમાં ધીમે ધીમે વ્યાપેલી ગરમીને 
ખરફે, આપસ્ક્રોમ,બર્ફૂતી છારા વિગેરેથી દોરવી, «ત્યાં ન્યાં સરકારી ગામે. 
છે, ત્યાંથી વેજટેબલ ઘીતે। ડ્ેલાવા થવાથી ગ્રતિબ'ધવાળા સ્થળામાંયે 
સારં ઘી લગભગ મળવું મુશ્કેલ બનતું નય છે. એટલે ઉત્તમ ખોરાક 
ખાનારી આ ડ્રંજતે! ખોરાક કૃત્રિમ અતે ભય'કર્‌ બનતો ન્નય છે. 
અયવા ખની જાય, તેવા સન્તેગા ગોડેવાતા ન્તય છે. એક તરદ આ 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન ચયા પછી દેશી ખોરાક અતે પદ્દતિની નિંદા શરૃ 
થઈ ચૂકી છે. “લેક પેટમાં કચરો ભરે છે. ઉપવાસ ફરે છે, 
ખાવામાં ભાન રાપખ્મતા નથી. વીટામીન બાળી નાંખે છે. પોતપોતાની 
ગ્રકૃતિ વિસ્દ્ધના વિટામીન લે છે. આરોગ્ય બગડતું જાય છે. વ્યાયામ- 
શાળાએ સ્થાપતા નથી. લેકેની અજ્ઞાનતાથી તોબા. સ્થિતિચુરતો 
“દરને શ્રાપ રૂપ છે.” 

આ સ્થિતિમાં ઊછરતી પ્રજા સામે શાળા, કોરલેનને અતે લાઈ- 
શ્રેરીએ વગેરે આધુનિક સંસ્કૃતિના પ્રચારક સાધનો દ્દારા પહૃતિસર્‌ 
અને વૈજ્ઞાનિક રીતે વીટામીનના સિદ્ધાંતોના લાભો મૂકવામાં આવે, 
એટલે રહેજે તેતે. ગરચાર વધતો જય. અતે વીટામીનના ગ્રચારતું 
જન્દ્ર-ઘક્ય માંસાહાર તરફ ધીમે ધીમે પેટી-દર પેઢી ઉત્તરોત્તર વધુ 
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સે વધુ આરકર્યાતું નય છે. ખાણાંઓની દુકાનો, દીટેલેો, ડકટશની ભલા” 
શણુ મારકૂત તેવી ચીનનો સસ્તો વ્યાપાર વર્ષો જતાં કેટલો ખધે વ્યાપક 
ચપ જય? તેતી કલ્પના કરતાં જ ખધી વસ્તુસ્યિતિ ખરાખર સમન્નરો. 
અને એવી વીટામીન વાળી વસ્તુએ ધેર ખનાવવાને આવડે નહિ. 
માત્ર ખજર્માંથી ખરીદીને જ તેતે! ઉપયોગ કરવાતે! રહેરો. સારાંશ 
જ-તેત્રીશ કરોડની ગળામાંથી જેટલે ભાગ વીટામીન તરફ લલચાતો 
જાય, તેટલો ભાગ ખજર્માંથી જ તેવી ચીજ 'ખરીદાવાનો.એમ આડકતરી 
રીતે એરાફતી ચીનનેના વેપારનું પરદેશીએ માટે ખાર પણુ શહેરો અતે 
ગામડાઓમાં ખનતું જય, નહીંતર હિંદમાં તો કોઇ દૂધ, ઘી વેચતું જ 
નહી, કોઈ રાંધેલું અનાજ વેચે નહી. મીઠાઇવાળા પણુ જીજ જં હતા. 
આજે તો ખધુંયે વેચાય છે. છાશેષ વેશ્રાય છે, પાપડ વેચાય છે, 
અયાણું વેચાય છે, રાંધેલા શરમના ડખ્મા વેચાય છે. કસ વિગેરે 
તેચવામાં નામોશી ગણાતી દતી. સૌ પોતાની ચીજનો ખોરાકમાં જ 
ઉપયોગ કરતા હતા, અથવા ભેટ કર્તા હતા. પરતુ વેંચતા નહીં. 


આ પ્રમાણે ભવિષ્યમાં પરદેશીઓને માટે એક રવતત્ર વેપારતું 
અત્તર ઉઘડે છે. જે મારફત દરવષે" અબનેનો વેપાર ચાલવાનો 
સ'ભવ સ્પષ્ટ જ દૈખાય છે. અને એ રીતે ભદ્યયાભક્્યતો સાચો 
વિવેક ચૂકવાથી ગ્ર્નતું નશીબ ભય'કર ગુલામી રૃપી ભાવિફળ સાથે 
“નેડાયલું નથી જણાતું ? 


સાર્સાશકે--વીટામીનના વૈજ્ઞાનિક વિચાર્તે લગતો પ્રચાર, જેનોએ 
સષ્મવિચાર પૂર્વક ઉત્પત્ત કરેલા ભદ્યાભદ્ય વિવેક ઉપર સીધી 
કરવત છે. માટે સાચા જેતોએ એ વાત ફાતે પણુ ધરવી ન જેઈએ, 
અતે પૂર્વની આહારની ચીનને અતે તેની યોગ્ય પાક વિધિને વળગી 
રહીને, ખોરાક આર્‌ાગ્યકર તેમજ સાત્વિક વિચાર પોષક કેમ રહે ? તેને 
સાટે ખાસ પ્રયાસ કરવો! સ્‍્ેણએ. તેથી કષ્ટ પડશે, પરતુર્યુલામીની 
-જ'જર્‌। દૂર રહેશે. પાસે આવવા હિ'મત કરી શકશે નહી 


જુ 
ટે અમારી: 


પૂર્વના મહાનતીરષકર ભગવતો મહાપુરવો અતે આત્રાર્પોના' 
આત્મપ્રકારાવાળા ગ્રેયાસોથી ભાર્તવષમાં રાજાએ1 અને ગ્રત્તજતો 
સમમ્રપણૅ અમુક દિવસે અહિંસા પાળતા આવ્યા છે. મુસલમાની રનનો! 
માં કઈક શિથિદ્વતા થયેલી હતી, તે આચારવૈ વિજયહીરસરિજી 
સહારાનનએ અકબર બાદશાહ મારફત દૂર કરાવરાવી દતી. અને 
તથી જેટલી અહિંસા અને તેતે લગતા રીવાનને થાલુ ટતા, તે દરેકતા 
રશી અને સીટીશ રાન્યમાં હાલના કાયદાએ તે! અમલ કરતાં પહેલાં 
સંગ્રહ કેરી લ૪, દરેક સ્થાનિક ગ્રન્નના વક્ષણુ ગ્રેમાણે ચાલુ રહેવા 
દઈ કાયદાનું સ્વરૂપ આપી દેવામાં આવેલું છે. 


પરતુ, તેથી સાંસાહારીઓના ધર્મમાં કાયદાથી ડખલ ચતી હોવાનું 
ખાતું કાઢીતે હાલમાં તેમાં ઢીલાશ લાવવાના પ્રયાસે થઈ રલ્રા છે. 
પરંતુ ખરી રીતે કોઈના પર્મમાં ડખલ રૂપે એ કાયદા નથી. તેમજ 
ધાર્મિક માન્યતા પણુ નથી. પરતુ પરોપકારજૃત્તિવાળા આ દેરાના 
શ્વાભાવિક સાંસ્કાર્કિ માનસમાંથી સ્વૈચ્છિક આ વસ્તુ જન્મેલ છે. 
પરતુ આદેશને પ્રથમ સુસલમાને। શિવાયના મૂળ વતતીઓતે ગણુ- 
વામાં આતા હતો, તેને બદલે હવે મુસલમાનોને અને બારથી આવેલા 
ખીનન ગોથા પ્રજ્નજને! વિગેરેતે આ દેશના ગણાવી અતે ભવિષ્યમાં તે 
ગ્રાર પ્રવ્નજતોતે! વતતી દેશ હેય, તેવી રીતે તેઓને માટે સ્વદ્રાતત્ય 
ઘડવા માટે આવા દરેક રીવાન્તેમાં હીલાશ આણુવાની શરૂમાતના - 
ભ્રણુકારા વાગી રહયા છે. પ્રજ્તમાં રીવાજરૂપે જે વસ્તુ હતી, તેતે કાયદાનું 
સ્વરૂપ આપવાથી તે રાન્‍ય સત્તાની વસ્તુ બતી ગ૪ છે. અને હુવે 
પ્રજ્નના ખી્ન ભાગતે સ'તેધવાના બ્હાના તીચે રાન્યસત્તા તેમાં 
ફેરફાર મરી શકવાને હકદાર હોવાનું જણાવી દેરફાર માટે લોકમત 
'રળવાઈ રહેલ ' છે. 


દષ 


રાન્‍્યોમાં ૧૭મા ૧૮મા સૈકાર્માં એકલી બધી ઉથલપાધલ થઈ 
જે, કે કોઈ શન આવા કાયદા કરવા ખેદુ'જ નહોતું. ગાયકવાડ, હેકર, 
સૌધીયા, કાડીયાવાડના રાજ્યો કે બીન્ત સ્થળોમાં દરેક ટેકાણે આગળ 
પડતી વ્યક્તિઓ રાન્ય મેળવવા અતે લડાયક ગ્રરૃત્તિઓમાં જ પડેલ હતા. 

તે પહેલાં સુસલમાનો હતા. તેમનું તો આવું વલણુ નહેતું. 
ત્તેમના પહેલાંના કેટલાક રીવાને તેઓએ લેપેલા, ટકાવેલા, અતે 
લોપેલામાંના પાણા તાળ ટરી આપેલા ઘતા. એ પ્રમાણે લગભગ છતું. 
એટલે કે અમારીના જે રીવાજ ચાલતા આના છે, તે આ દેશની ધમ- 
પ્રધાન અતે લ'મ્કારી ગ્રન્નના પ્રયાસથી પૂર્વ કાળથી તીર્ય'કરો, આચાર્યો 
વિગેરેની અસરથી ચાલ્યા આવતા હતા. સવ પ્રશ્તતા સર્વ હિતોમાં 
નિઃસ્વાર્થપણે મહાજન અગ્રેસર રહ્યું છે. એટલે તેમની દોરવણી પ્રમાણે 
દયાના આ ડામોમાં ખીન્ન લોકો પણુ એચ્છિક રીતે સમ્મત થયેલા હતા. 
આ ધાર્મિક પ્રશ્ન કરતાં લાગણી અતે પરોપકારતો ગ્રશ્ન ખાસ છે. 
પરોપકારમાં કાપ્તિ વિરોધ કરવાતું કારણુ નહીં. હીંદુઓતી ધાર્મિક 
માન્યતાઓમાં ત્ૈનો આડે આવ્યા નથી. પ?'તુ ઉપદેશ અને પ્રચારથી 
યૂગ્નો ઓઆચ્છા થતા ગયા હતા. 

મારવાડ, મેવાડ, માળવા વગેરે પ્રદેશોમાં મુસલમાની રનો 
વખતે પણુ જે હિંદુ રાક્નએ બળમાં રહેલા ઘતા, તયા ગ્રજાજ્તો પણુ 
ઘણા જ બળમાં રહેલા હતા, તથા પોતાના ધર્મ અને પ્રશ્ત#ીય ગંસ્કૃતિ 
ટકાવી શદ તેવા પ્રનનતા અગ્રેસરો-ખાસ કરીને મહાજનના અપ્રગ- 
ણીઓ તે ટકાવવા અસાધારણુ પ્રયાસો તથા ન્તેખમો! ખેડતા *હ્યા છે. 
ત્તેએએ જે એ પ્રષાસે! ન કર્યા હોત, તો આજે હિંદુ પ્રજાનું જે 
કાંઇ અસ્તિત્વ ટ#ી રહું છે, તેતું કેયું સ્વરૂપ હોત ? તે કહેવું સુસ્કેલ 
છે. આ હેતુથી ગુજરાત મેવાડ મારવાડ અતે માળવા પ્રદ્શેમાં જવદ્યાના 
રીવાજ બહુ જ મજખૂત રીતે ટકી રહેવા પામ્યા છે. તેમાં ગાખડાં 
પાડવા, દેશનેતાએ। મારફત હિંદુ યુવકોના માનસમાં સર્વધર્મ સમાનતાની 
ભળતી દલીલો દ્દારાગલિત રીતે વૈયારી કરવાની પ્રરૃત્તિ ચાલી છે. 

મુસલમાતો આ દેરાની મૂછ વતતી નથી, એટલે હિંદુઓના 

પ મ 


દદ 


જાઈપણુ રીવાજથી તેગોના ઇદની કુરખાની વિગ્રેરેમાં હરક્ત આવે, 
તે હિંદુગાએ કરેથ્ી ડખલજ ન ગણાય. કેમકે આ દેશમાં હિંદુઓની 
સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિને સ્થાત રહેવું. એજ ત્યાયસર છે. આજે સુસલ- 
માતે! અતે ખીસ્તીએતી માન્યતાએ માં આડે આવનાર હોય, તે 
હિંદુઓના રીવાજ ડખલ રૂપ ગણુવામાં આવે છે. તે અન્યાય છે. 
તેઓના દેશમાં હિંદુએ ડખલ કરવા જય તે] તે અન્યાય સર છે. 
નહીંતર નહીંજ. 

તેતો લાભ મુસલમાતે।ને મળે ક ન મળે, પરતુ ભવિષ્યમાં “ આ 
રશમાં વસવા આવનારા ગોરા પ્રજાજનોને તો અવશ્ય મળવાતે। જ ” 
એમ ઘણી રીતે સમન્તય છે, કેટલાક દેશી શાન્યોમાં ગૌવધ ન કરવાનું 
«૪ રહેલ છે. ત્યારે નેતાએ જ એવું બોલે છે કે-” હિંદુઓ મુસલ- 
માતોતે ગાયો મારવામાં સમ્મત તો થ૪ શકે નહીં. પરતુ વિરોધ 
ન કરે, તેટલું કરી શકાય. અતે મસીદ આગળ વાજ વગાડવાની 
આબતમાં ખદોબસ્ત કરી શકે.” આ શખ્દો શું સૂચવે છે ? “હિંદુઓએ 
મસીદ આગળ વાળ્ત' વગાડવા નહીં અતે મુસલમાનોએ હિંસાની 
બાબતમાં મહાજનનુ મન દુઃખવનું નહો.” આ નતની મહાજનનો 
શ'ધિ, આધુનિક કેળવણી લીધેલા-સમાનતાના વાતાવરણમાં ઘેરાયેલા 
જટલાક હિંદુ, મુસલમાતો અતે તેવી પૂન વાળા આર્યસમાજીષ્ટા 
માર્કૃત તોડાવી; નગરશે$ વિગેરે મહાજતના આગેવાનોને બાજીએ 
રાખી, કેટલાક પ્રજાજનોની પીસ કમીટી અતે મ્યુ મારફત અતે 
3૬ ધારાસભા મારફત ઉપર પ્રમાણિની સંધિ રાજ્યના કાયદાની થઇ 
ગયા પછી હિંદુ-મુસલમાન 'ામ તે કેસ્વી રાકશે નહીં. આર્યસમાજષ્ા 
ક્વત'ત્રતાતે નામે વાશ્ન' વગાડે, સમાનતાવાળા ર્ંધિ કરવા બહાર 
પડી ગોવધ સામેને! વિરોધ નબળા પાડે. એટલે એક પગથિયું 
ઉતરવું પડે. તેના કરતાં છે, તે સંધિ ટકાવી રાખવી વ્યાજબી છતાં 
આર્ષસમાછષ્ટો તે તોડે છે. અને ઉપર ઝ્માણેનું અનિષ્ટ પરિણામ 
ઉપન્તવે છે. ત્યાં સ્વાત-તર્ય કર્યાં જ્ય છે ? પર્‌ તેનું 3 
અને દેશના સ'જેગોાનું અજ્ઞાન સવે છે, દે દે. 


દૃછ 


ખીછી તરં કેટલાક હિંદુઓ બલિદાનમાં હિંસા કરે છે, પરમને 
નામે થતી એ હિંસા ર1૦ કાયદા કરીતે અશકાવે છે, અને એ રીતે 
સેઓતી ધાર્મિક માન્યતાઓમાં હસ્તપ્રક્ષેપ કરે છે, અને દેરાતેતાએઓ 
તેમાં સાય આપે છે, એટલે યુવકે! પણુ સાથ આપૈ છે. ધમને નામે 


થતી હિંસા કાયદાથી બધ થયા પછી_એ માંસાહારી લેક માટે ભ્યુભ 
જછેર્‌ પ્રશ્નના રેકાથી-ખાનગીને બદલે-કતહેર કતલખાના અને માંસ 
વેથનારી દુકાનો ચલાવતી થઈ રહી છે. પ્રશ્તના પ્રથમના અગ્રેસશએ 
ગેજના ભલા ખાતર જ આજ સુધી ઉપેક્ષિત કરેલી એ મ્યુ, વિગેરે 
સ'થાઓમાં કેટલાક અદીર્ધષ્દાષ્ટ જેન અતે નેનેતર હિંદુએ આજે 
પડાપડી કરી રલ્રા છે. અને આડકતરો નહેર કતલખાના માંસાણાશની 
દુકાતોતે ટેકા આપી રહેલ છે. 

ખીજી તરફ--માંકડ, ચાંચડ, મચ્છર વિગેરે ઝીણા જુઓને 
“મારી નાંખવાનું, સાપ, વોંછી, વિગેરે ઝેરી જ તુએતે મારી નાંખવાનું, 
મગર વિગેરે જળ જ'તુએતે મારી નાંખવાનું, શહેરમાં તકામાં પડેલ, 
કુતરા વિગેરેતે મારી નાંખવાતું, ખેતીના પાક્તે હરકત કરતા વાંદરા, 
હરણુ, રજ, ઉદર, કાતરા, તીડ, વિગેરેતે મારી નાંખવાનું સૂચન 
તો ાહેસક ગણાતા દેચાતેતાએ પણુ કરતા રહે છે. 

માછલીઓને આર્થિક રદટિથી દેશનું ધત ગણીને તેની સકવણોતા 
નેપાર કરવાનું આધુનિક અર્થશાસ્ત્ર ભશેલા દેશી અમલદારો અને 
માત્ર આર્થિક વિચારણા કરતા નેતાઓ પણુ રાન્યોે ગભિત કે સીધી 
સમ્મતિ આપી રહ્યા છે. 

કતલખાનાશ્નામાંથી પશુગાના જીદા જીદા અવયવોમાંથી કઈ 
કઈ ચૌજે બતાવીને કેવી રીતે વેપાર ચાવી શકે અતે કમાણી વધે 
તૈતું પુસ્તક જૈન કુળમાં જન્મેલા અમલદારતે હાથે લ'ખાયેલુ વાંચી 
એેદતો પાર ર્યો નહોતો. અર્મોરેકા વિગેરે દેશોમાં તો એમ ચાલે 
જી. ધણી જ નિષ્ઠુર વૃત્તિ થાય ત્યારે આવું પુસ્તક લખી શકાય. 
શિક્ષણનો આ પ્રભાવ છે. 

રલ્વે, માટરા, એર્‌પ્લેન, સાઇકલ વિગેરે યાંત્રિક વાહનોની 
વધતી જતી વપરાશથી હાથી, ધોડા, ઉહ, ગધેડા, પેઠીયા; વિગેરે 
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નકામાં પડતા નય દૈ તેમ તેમ તેને માટે શ્તવખાનાતો ગ્ગ્તો 
ખુલ્લો થતો જય છે 

ઘાતિક પેતી થતા બળદો વિગેરે ખેતીમાં ઉપયોગી પશુજોતી 
પણુ ગે દશા નજીક આવડતી નય છે કેગ્નાક્તે! મુષ્તેમ? ડિગેરે ગ્યગે 
ઘોાના પ્લુમ્સીરોગના ઈજેક્ષતો બનાવવા માટે પણુ ળળદોતે! ઉપયોગ. 
થાય છે લમભમગ વાર્ષિક ૩૦ થી ૪૦ હ#નમ્ની ગખ્યાતો 

જળ જતુગા અતે જગલી પ્રાણીએ શિકાગ્ના ગોખીતો માટે 
શિમ?ના લદ્્ય બનતા જય દે અને શિશામ્ના ક્ષેન વિસ્તરતા “ય. 
છે હવે માત્ર ગ્હ્યા દૂધાળા દોરો તેની પણુ દશા સારી નથી જણાતી 
"મકે-૫૪૨ માસ માટે કેટલોક ભાગ ચડતો હરે "ખમાગ એવાદને, 
નગળાતે, અને *ખડતાતે મારી નાખનાતી વિચારણાએ। '્ેવાઇ 9રેલી 
છે ન્તેષે 2ચનાત્મમ શખ્દોમાં દૂધાળા પશુએ।તી એલાદ સુધાગ્વાની વાત 
આગળ આવે છે, પરતુ તેતે આડમ્તરા અર્થ એ ક *-સારી 
લાદે વધારી એટલે નબળી ગોનાદને એગ્છા કરી નાખવા માટે 
તેનો વશ વેલો ન ચાલે તેની રીતે નરમાદાતે અનગગ રાખવા, 
અથવા નાશ ફ?વો વિગેરે યોજતાએ પ્રચારમાં આવતી 4૫ છે 

હાલમા જ સાભનવા પ્રમાણે મહુમાં એશ ડેરી પતી છે તેમા 
જેટલા વા૭2ડ। વાઠમ્ડી જન્મે તે જે સારી એનાદના પાકે તેમ 
હોય તો જીવવા દે છે, નહીંત? ગીજે દિતમે ડુતરાને નાખીને મારી 
નાખે છે કેટલાક દયાળુમોા બચાવવા માગણી *રે છે તો નંગ દીય 
એક રૂપિતો માગે કે લેતારાગોતે પૈષા આપવા અતે ઉચ્છેગ્નો ખોજે 
ઉપાડવો તે ગરીબ ગામડાઓવાળા મહાજતો શી રીતે કરી રંક ? 
જે ફરજ રાન્યની અતે સમસ્ત ગ્રજની ઝે તે ફરજ જીવદયા પ્રેમીએ! 
ઉપર નાખવાથી તેગ એકને હાથે કેટલેક પહોચી શકે ? આખરે 
થાકે અને હિંસાને પૂગ્તી છૂટ મળે 

ગ્રજામા છેદલા પચ્ચાસ વર્ષમા ખરાગ ઘી, દુધતો ખૂબ ફેલાવો 
થયો કે ને કાયદાની સારી દેખરેખ હોય ર્‌ાય સસ્થા વ્યતસ્થિત 
ગ્રજાના હિતતુ કામ્‌ કગ્તી હોય તો જે દેશમાં ઘી, દૂધ માંટે કી 
ખોટ નહોતી, અને કદી ફર્માદનુ કારણુ નહોતુ, તે દેમમાં આવા 
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બગડૅલા ઘી, દૂધ ખાવાને વખત કેસ આવ્યો ? રો! સુધારો ચયે। ? તે 
કહેવું મુશ્કેલ છે. પરવ્લુ તેતું ખરૂં કારણુ ચોકખા ઘી, દૂધ પૂરાં પાડનારી 
સીધી યા આડકતરી પરદેશી મૂરીઓથી ઉભી યતી ડેરીઓતે વ્રકરાના 
ક્ષેત્ર ઉત્પ્ન કરી આપવા માટે આમ નહેરના ઘી, દૂધ બગાડવાની 
તક ઉભી કેમન કરવામાં આવી હોય ? આ પણુ સમજવા જેવે પ્રશ્ન છે. 
ગરીબ લે'કાતા પણુ છવન “ખર્ચાળ થયા છે, સ'તાનો ફરજીયાત 
ભણુવા જય, તે ધ'ધામાં મદદ કરી શદ નહીં, ગરીબી, કાયદા, સારા 
“સાધનોને! દ્વિસે દિવસે અભાવ, વિગેરે વધતા જતા મુશ્કેલી ભર્યા 
સંજોગોમાં આજીવિકા ચલાવવા ગરીશ્ લોકો પોતાના માલમાં દગો 
કરતા થઈ ગયા, અતે વેજીટેબલ ધીનો પ્રચાર કરીને ઘી તો બગડી 
ગયું છે. આ સ્થિતિ દેશનાં મૂળા ધ'ધાદારીઓની થતાં ડેરીએાતા 
ઘી, દૂધ ચોકખા મળે, અતે સારે ભાવે સારા માણુસે। લેતા થતા “નય, 
તેમ તેમ તેના વેપારતો! વિકાશ થતો નાય. 
આજકાલ પ્રજાતે ઘી, દૂધ ચોકખા મળવા માટે રાજ્યો અને 
ગ્રજળજનેના આગેવાતે ગ્રયાસ કરતા દેખાય છે. પરતુ ધેર ધેર ગાષ 
જેં'સ ખંધાય, અને તેતે માટે મ્યુન મારફત મદત ખાંધવાની સગવડ 
મળે, તથા સસ્તા ધાસની સગવડ મળે, તે જ આ ઉકેલ યાય તેમ 
જે, પદ્ટતુ તે ગોકવણુ થાય તેમ નથી. પ્રથમ ઘેરથેર ગાય, ભેસ રાખવાથી 
અનાયાસે પ્રશ્નના પેટમાં ઘી, દૂધતા ધોધ રૅડાતા હતા, તે સ્થિતિ 
આવે તેમ નથી, જે કે ઘેર ઢોર બાંધવાની જ વાતો નહેરમાં સૌ 
ક?્વાના, ૫?"તુ ધેર બાંધવાની અતુકૂળતાના માર્ગો બંધ થઇ ચૂકયા 
જી કાધ્તે સગવડ હશે તો તે બધ થવાની અણી ઉપર છે, આ રિથિતિમાં તે 
શકય નથી. એટલે સહજ રીતેજ કદાચ ગ્રન્ન ઉપર દ્યા આવવાથી 
કરણામય ભાષામાં અપાતા ભાષણો ડેરીઓના વકરાને ઉત્તેજવાના 
કામમાં જ પર્ણિમવાના જે. જાહેરાતની એ પણુ એક ખુબી છે. 
ધાળાના, પ્રદર્શનો આખલાના ઈનામો, નામદાર જયસરોય સાહેબ 
વા મોટામાં મોટા અમલદારને હાથે આખલાભોની પ્રસિદ્ધિ. 
ગાટે સ્પાતેથી ર્પ્ર્સાડે ર્તા રાજામદારાકાએ અતે શેઠ રાફકારો 
વિમેરેતું ધ્યાન તે તરફ બરાબર ન્તય છે. દુધાળાઓઆની લાવ લઇ 
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જાવ માટે ર્લ્વેના સરતા ૪ વિગેરે સર્વ ડેરી કપનીએ।ના વિકાસ 
મારેતી નહેરાતો જ કે 

જટલાક લેખકો લખી પણુ ચૃષ્યા કે, કે “ હિંદ્મા માણુમોને 
“આવા મળતું નથી તેવા સમયમા તગળા પશુઓ પાળ હિદીએઓ 
માસિક રૂ 3) ત્રણુ ખચે કે તેતે બદ્લે તણુ ખાના? સાડા તણુ 
આપે ત્તેવા ઉત્પાદ પશુએ। “મ ત જીવાડવા ! અતે બોશ્ન રૂપ 
થતા નબળાતો નાથ કેમ ન ક્મ્વો ? ષમ્તુ હિંદુઓની ધામિષક 
માન્યતાઓ તેએને પણુ જીવાડવાની કે, તે અમે તમની આડે આવતા 
નથી પરતુ દેશનો આર્થિમ દષ્િથી તે શી રીતે વ્યાજબી કે ઇ આવી. 
આવી દલીલો ભોળા યુવકો વિગેરેના મનમાં ઝટ ઉતરી જય છે, અતે 
તેતો! થોડાક પણુ પ્રચાર કરવા માડૅ ઠે અતે ધીમે ધીમે પ્રચાર વવે 
છે પરિણામે મહુ જેવી રિથિતિમા કેટલાક વિરોધ કરવાને બદલે તેથી 
હિંસા સામે મૌન મહેતા થાય કે 

અને ધાર્મિક માન્યતાએની પગ્દેશીએ મામ્ક્ત કે-આ દેશના 
તેએના અતુયાકિએ માગ્ક્ત ટીમ અતે દેશના આર્થિક પ્રશ્નની 
વાત, કોઇ ગમે તે રીતે મરે, એટલે આજના નેતાઓ અને યુવકો 
આગળ પાછળનો વિચાર કનવાના જ નહીં તુમ્ત જ પ્રચામ્મમ 
હામમા ઉપાડીને એલાદ સુધાગ્ણાને રેકા આપે દૈ અરે 1 મુમતી 
જવત્યા મડળી અને વૈષ્ણુવાના ગૌરક્ષૃમ મડળે। વગ? વિચાયેં એલાદ 
સુધામ્ણાની વાત ઉપાડી લે કે અતે દયાઝીએના તથા દેશના ખગ 
હિતના ચાહ્ઠા આવતા કામમાં વિધ્ન ભૂત પે।તે થાય છે તેતી તેને 
'ખબર્‌ પ જ પ જ આ રીતે અતરપ્નહ મડાઇ 
જય એટલે ધી શ્રાદ્યએ થતા ન્તય ગેરેની મ્યુ 
નશામાં ઢોરોને કતલખાતે મોશ્લવાનો વ જ જા મી 
મ્યુન્‍ હાલમાં અમુક અમુશ મોટા તહેવારના પર્શદગીના દિવગોમા 
કતલખાના બધ માખી પ્રયમ પ્રન્નને ચાહ મેળવવાની ગોદેવણુ ટરી 
મહી છે પછી મ્યુન હરતક જહેર પ. ર્‌ 
ગેવરાતી જાય ર્ર પ્રમુખો છ મુ સા છે પતી 
૨૦ના દિવસે! શિવાય કતલ કરવાની નહેમ્તી છુટ અહિસક લેક 


છ 


પાસેથી પણુ લઇ લે છે, એ વાત “ઇના પ્યાનમા રહેતી નથી 
લવિષ્યમા ખર સ્વરૂપ સમન્નશે. 


જે માનવોના ભલા માટે-નાના જ તુઓને, જ'ગલના પશુગોતે, 
ગામના નકામા પશુઓને, વાહનના પશુઓને ખેતીમાં તુકશાન કર્તા 
જતુગોાને, અતે પરાએને, સારી નાખવાની જરૂરીઆત આ જમાનો 
ઠરની ગ્હેલ છે તે જમાનાની ફક્ત બનાવની માનવોની દયા વિષેતો 
પણુ થોડો વિચાર કરી લઇએ -- 

“જૈને નાના જતુઓતે બચાવે છે મોટા પ્રાણીઓને રેસી 
નાખે છે” [ મોટાને રેસાવામાં લેણદારો પાસે કડક ઉધર્‌ાણી કરે કે 
સાદાર્‌ બનાવે કે વિગેરે ખીજી ટાઈ મળે તેમ નથી] એટલે"કે- 
“ જેતોને માનવ ધ્યા નથી ” ખરેખ? માનવ દ્યા ન હોવી અતે 
ઝીણા જ તુએઓતે બથાવવા તનતોડ મહેનત ડરવી, એ વાત સાભળતા 
જ જૈતોની મૂખ'તા લાગે તેમ છે જે વાસ્તવિક નથી પરતુ આ 
દશમાં જૈતોની આગેવાની આવા કાયનએ કરવામાં આડે ન આવે, 
ત તેતો! હેતુ અનુમાની શફાય કૈ 

આમ ખોની મતે માન4લ્યાતે આગળ કરીને ખીન્ન પ્રજાજનોની 
સહાતુભૂતિ મેળવાય _ છે નેતાની દયાને ઘૃણાસ્પદ કરી શકાય છે, 
તેના ફળ રૂપે મતુષ્યોના હિત ખાતર નાના અને નફામાં થતા 
પશુઓ અતે જતુઓને મારી નાખવાના કાયદા આ દેરામાં કરી 
શાકય કે તેતી આડે ટેતો આવે, તે તેન! ખીજ દેશગાધવા જ 
ઉપગ્ની દલીલો આગ” કરીતે તેમની આડે આવે એમ મતભેદમા 
કાયદાને તો પસાર થતા વાગ લાગે જ નહી કેમકે-ધારાસભા વિતરેરેમા 
એના જ વિથાર્નાઓને પ્રથમ દેશતેતા  બનાવરાવી પ્રજના 'ે*લાક 
ભ્રાગતે! વિશ્યાસ ધરાવગ્‌વી બેસાડયા હોય છે 

માનવામા પણુ ખેમરી વધતી જય છૈ, રોગો વધતા નય દે 
દેશમાં ધન વધતુ ન્નય ઝે ધ ધા વધતા જય છે ઉત્પાદક શક્તિ વધતી 
«યુ છે, લેક નનતેોડ મહેનત મજુરી ટાઇમસર અતે ખેચી ખેચીને 
ર્રાક્ત ઉપર્મત્ત દોડતા દોડતા ઝરી રેણા ડે ખતા લેકોપા બેશરી વધતી 
જાય છે અનાથ, શેગી, ગરી, નિરાશ્રિત, નિસ્ઘમી,નખના, પોચા, ટુકા, 


છ્ર્‌ 


પાતળા, અશક્ત, ગાડા, ધણુ ભણેના છતા સાચી ઠળીડતથી અન્તાત, 
વિગેરેના વર્ગોતે વર્ગા વધતા જાય છે, કારણુ એક જ દે કે-આ 
દશના વણા ખરા ધધાના મુખ્ય મથકો પર્રેશી લેષ્રના હાથમા કે, 
જેનથી, તે જતા ”તય કે તેથી મૂડી ધધા અને ધનદેખાય ઢૈ, તે 
શતા પ્રાય પમ્દેશી જ કે 

તેને મુગ્ક્ષિત મખવાના શયદા છે તે મૂડીના નવા કરોડોના 
ઉત્પાત્તમા રેફાયલા દેશી લેતે પમા? 'ે કમીશન રૂપે લાખોના સામ 
ભાગ મળે છે તેથી કેટલાક મીલમાનેકા-અમનદારો, વળીલ ડૉકટર, 
વેષારીઝ વિગેરે ધનવાન દેખાય છે પરતુ તેતું ધત ૫? યરએ ૫ર- 
દેશીઓનુ ધન ઢે 

દશતુ મૂળ ધન બહ જ થોડાના હાથમાં જમીન, અને ખી 
ધન છે અતે તે દિવસે દિવમે ધટતુ જાય છે 

મૂળ ધનનો માણુસ દી* ૧ ર્‌પિષો આવતો હોય, તો પણુ 
સારી પમ્તુ કમ્જના ધનના ૧૦ રપિયા પણુ આખરે ખોટા ગણાવા 
જોઈએ આદેશ ઉપ? અગન્નેતુ કરજ દે, તે પણુ આપણા ગ્વત નતા 
ભોગનવા ઈચ્છછા આપણા સતાતેોતી કેટલી હદ સુધીની ગુલામી 
ઉત્પત કમરો? તે માપ કાહકુ ધણુ મુશ્કેલ કે આજે સરેમરા મૂડી 
આવક ઘ#તી ન્તય કે અતે બહાગનો પૈસાના ધ ધામા રેધાયેલાઓની 
આવક વધતી દેખાય કે કેટલાક લેકે ઉપમ્થી સુખી દેખાય ઝે, 
પમ્તુ તે ક્ષણિક ગમજવુ તેતે! અર્ય એ થાય છે, કે ઉડાણુમા 
રીનાળાતી મ્મિતિ વધતી ન્ય છે 

આમદદેશમા ધન હેય છતા ?શદિવમે દિવમે આગળ વધતો 
હૈય, છતા તે પા?કુ ધત નડા ઉત્પાદન માટે રોકાયેલ હોવાથી 
અહીંની પ્રશ્નને! મેટા ભાગ ગરીગ બને ૭ે, એ સ્વાભાવિક જ છે 

યાનિક ખેતી થતા-હાલતી ખેડામાં અને ડેરીએ થતા હાગના 
પશુપાલક કોમોમાં પણ ખેકારી ફેલાવાની જ વેપાર તો જઈ ચૂકવો છે, 
એટલે વેપારી વર્ગના લેક પણ્‌ ધધાને ફાડે ચડવાના ન્તેકે સખાવતી 
ખાતાએ આ અતરના ધા જણાવા દેતા નથી અતે ઘા ઉડેને ઉડે 
ઉતરતા જય છે આ રીતે ધણા માનવોની ઘ્યામણી રિયિતિ યવાના 


૫૭૩ 


ગતન્તેગા પ્રગતિકા આવતા ગયા છે તેવા સન્નેગામા-માનવી દયાની 
વાતે કરવી, માનવોતે ખચાવનારતે ચાદ, તયા ઇનામે। આપના જીવદયા 


સડળી ન્ટેડી ્મસ્થાને અમેન્કિ જેના દૂરના પ્રદેશમાંથી નામદાર વૌયસ- 
શય સાહે જેવા સમર્થ અમવદાર્‌ા મા?ફૃત સારી રકમે મળે 


આ બધી વસતુ જનસમાજની સામે જ4દયાતી લાગણીને! પડદો 
ટલે સરસ રાખી શકે કે? તેની કલપના કરી જેના જેવી છે, 
અને ખીજ તરડક્થી ધધાએઓ તુટવાથી લેકે-ગાળકો રખડતા 
સકે, ત્યાય નીતિ ન સાચવી શકે,, ધધામાં પ્રપચ કરે, ગાડા થાય, 
ગુન્હેગાર યાય, શેગી થાય, આપઘાત કરે, વિગેરે પ્રમગો બને તે સહજ 
જ કે તે બનતી વખતે માનવોને બચાવડાના ઈનામે!ની યોજના, હોસ 
પીતાલે!, મેડહાઉસ, અનાયાશ્રમે। વિગેરેતે જહેર ગજમાં પ્રચાર યાય, 
જાહેર પ્ર્ન તેવા ખાતાએ કાઢે, તેતે પ્રતિહા અપાય, તેમા માન થાદ 
અપાય, અતે સૌ રાછી રહે કે પરતુ આભ ફા'ભા પછી થીગડુ 
જટલુક લાગે ? ૨૦-૨૫ વષમાં એમ જેટવા બચે તેટલા બચે 
બાજીના ઘણાએ નુ જેમ થવુ હેમ, તેમ ચાય એટલે માનવીની દયા 


પાછળ પણુ માનવોની દયા કેટલી જળવાય ઢે ? તે વિચારવા જેવુ છે 


આ તરડ સ્વચ્છતા, શૈણા, કળા, વિગેરેતે નામે દેશ ખીલતા 
₹તય, તેમા સશક્ત માણુસે। પ્રવેશતા «ય, મૂળ સયા નબળા પડતા 


જય, નમળા નાશ પામતા જાય, એવે કમ સે વર્ષ ચાલે, તો ઘણા 


કાળા લેકે! અલોપ થતા જતા જાય, અતે ગોરાઓ પ્રચાર પામતા જાય 
અતે તેથી આ દેશ સુસસ્કારી અતે સમૃહ્દ તથા સ્વર્ગ” સમે! બનતો 


જાય એ સ્નાભાવિક દે આનુ નામ આજતે! દેશેદ્ય અને સસ્થાનિક 
[ગોરી પ્રનએના વસતાટના સ્થાનમાં ] સ્વરાજન 


આજની માન4 દયાની પાળ પામ્ણામે માત્ર ગોગ માનવોની 
જ દ્યા હોમ, તો પણુ આપણુતે વિચાગ્નુ પડે તેમ કે એટલે કે- 
આજના જમાનામાં અહિસાની મૂળ વ્યાખ્યા ફેરવીને જીદી જાતની 
દયાની વાતા, એનીમલ હેસ્પીતાલે વિગેરે યોજનાએ, ધર્મ'ને નામે યતો 
હિંસાની ખધી, છવ દયાદિનિ વિગેરે પ્રત્તિઓઆ ચાલી રહેલ છે, તેની 
પાછળ પણુ કઇ જતની દયા છે? તેતો ચિતાર ઉપર બતાવવામા 


૧5૪ 


ભાવેલો છે માંટે આજે માતવ દયા પણુ એકપાશિક છે, અતે તેતેદ 
ગ્રચા? માતવ રિવાયતાઓની ધ્યાને ગિત «૮રરી ઠમવવાં માટે છે. 

દશતેતાએના અહિસાના ઉપદેશમાં પણુ ઉપર જણાવેલી 
અહિંસા જ લદ રૂપ દે 

હારે ખરી અહિંસા જગતમા જૈતોાજ જાળવી રૉકેલ છે, અતે 
તેની અસમ્થી જ કાઈ અસ? ખીશ્નઝા ઉપ? ખરેખરી થઇ છે, તેટલી 
જ ખરી અહિંસા જગત્મા છે તે અહિસા હાલતી અહહિસાના પ્રચામ્ને 
દરેક ઠેકાણે નડે તેમ છે, એટલે તેને આડે ન આવવા દેવા, દેથતેતાએ! 
અને યુવકોને અતે તેમતી સગ્યાઓતે વચ્ચે ગોઠવવામાં આવેવ જણાય છે. 

આ રીતે એક વખત તો આ દેશ ન માલુમ પડે તેવી રીતે 
ભયક? હિમાનો અખાડો બતી જવાની તૈયારી કરી ગ્લો છે તેને 
જુમ અટકાવી શકાય? એ મહત્તતે પ્રશ્ન વિશ્વા હિતચિંતક મદા- 
(માએ માટે થતો તય છે નની "ખાદી વિગેરે અહિંસાના પ્રતિક 
ગણાય છેં, ૫મતુ તે આધુનિક અહિંસાના પ્રતિક ઠે, નહીં ફે "ખરી 
અંદિસાના પ્રતિક છે, કેમેકે-આ દેશમાં વિવાયતી કાપડ આવ્યા 
પહેવા જે અયાનતિક ફાપડ વપર્‌ાતુ હતુ તે શુદ્ધ સ્વદેશી કાપડ 
[ખાદી] હતી તેને ખદલે-વિવાયતી એટવે કે-યાત્રિક કાપડ વપરાયુ 
તેમાં ચરબી વપરાતી હતી, તે હિંત્રા હતી. તે ઉપરાત-યાત્રિક હોવા 
તરીકેની તેમા સૌથી મોટી હિંસા હતી પમ તુ કેટલાકના મત વિચા? 
ગ્રમાણુ યત્રવાદ જગત્તી માનવજાતને પરિણામે ભ્રયકઃ નુકશાન 
કરના? છે, તેથી તે યો ન્યારે હિંદની છાતી ઉપ? આવીને ખેડા 
સારે સ્વદેશીતે નામે લેકે કેળવી, યાત્રિક બતાવટોના “ મેઈડે ઈન 
ઇંડીયા ”ના માર્કાવાળા માલના વકમાનુ ક્ષેત્ર વધાગ્વા માંટે આખી 
રન્‍દેશી હિલચાલ ગ્રથમ શરૂ ચયેલી ચાલતી હતી. અને તેને વધુ 


“વેગ આપવા માટે તથા સ્વદેશીના પ્રચાગ્કાતેો પ્રજાને વિશ્ચાસ પડે 
સેવા યુનિક્ેમ માટે હાલતી નવી ખાદોતે1 પ્રચાર થવાની જર્‌ર હતી 


'ૃમકે-વિલાયતી કાપડના પ્રચાર પહેવાનું કાપડ ઉત્પન્ન કરીને 
જ હિંદમાં આખી પ્રજા તે પહેરી શકે તેવા કેઈ પણું મેન્નેગો આજે 
નથી. એટલે હાલતી નવી ખાદી સવદેશી ફહિલચાલને વેમ આપવા 


છપ 


પુશ્તીજ ઉભી થઇ હતી અતે તેમા જ પરિણુમી છે લેતો 
તત્કાલીન વિશ્વાસ મેળવવા માટે તેની વધુમાં વધુ સ્તુતિ કરવી 
જેઇએ માટે તેની સાથે શુદ્ધ સ્વદેશીનુ નામ નેડવામાં આવ્યુ હતુ 
જાહેરાતમાં હમ્મેશ એમ જ કન્વું પડે 

લોકોમાં અત્યારે વપરાશ ઠેત્લા રપ વષમાં પણુ યાતિ* 
કાપડતો એકદ? વધ્ળો કે સા એવું સમાધાત કરવામાં આવે ઢે-- 

દેશમા, દેરાના માલિકો, દેશની મજુરી, અને તાતા વિશેરેના 
કારખાના મીલતો સામાન બનાડી આપવા માડે, તેમ તેમ દેશી 
સગા, દેશી નનરયા અતે દેશમાં વપરાશ એમ થવાથી મિત 
ઉત્વોગની ખીલન?થી પણુ સ્વદેલીને ટેકો મળે કે અતે ભવિષ્યમાં 
લાભ થવાને કે 

પમતુ પહેલી ભૂલ તા ઢે કે-તેમાં આડમ્તરે યાત્રિક બતાવટના 
સ્યીકા? અને નવી ખાટી મા2ફ્ત તેના માલનોપ્રચાગ ગોઠવાયેલો છે 
તે જ મહાહિસક તત્ત્વો કે તેડી સાથે દેશી મુડી અને દેશી માલિકી 
સાનવામાં આવે કે, તે પણુ ભૂત છે મૂડી તો. પન્દેશી છે તેનેજ 
માલિફીઓ પણુ ધીમે ધીમે પગ્દેશીઓની આડડતરી વધતી નય છે, 
તે હવે ખુધી રીતે દેખાતી જશે ગામડામાં એક વેપારી લાખના સના 
લાખ ક્માવા માટે મડી રેકે-અને તે નાણા ખેડુતો પાસે દેખા4 કે, 
તારે આપણે તેની મૂડી માનીએ છીએ 

તેમ આજના આપણા ધનિકે। પાસેની મૂડી પમ્દેશીઓની છે 
અમ મૃ ધનિકો ગરીમ ચ૮ ગયા દે, અતે તેઓની મુડી તો યાર્‌ 
નીયે ખેચાઇ રહી કે માટે દેશી મીને!મા કાઈપણુ દેશી નથી એ ઉડા 
અભ્યાસથી કોઇપણુતે કઝૃલ શમ્યુ પડશે આમ ન્વશીતે નામે હાલની 
ખાદી શુદ્ધ સ્વદેશી શખ્વ્ને। સવાગ પહેરીને યાગિ ડોજનાએને જ વેગ 
આપે ઝે તેથી યાત્રિક ડિકાસ સાથે જે સાતડી હિંસા સકળાયેલી કે તો 
નવી ખાદી સાધે પણુ ભય કર હિંસા સ કશાયેલી છે એ સપણ ચયા વિના 
રહૅરે નઠીં સારાશ કે-આજતી મષ્ટ્રીય હિનચાલમાં અણિશા રાખ્દના 


છુટથી પ્રયોગ શિવાય કયાય પણુ સાચો ્બાહેસાનુ નામ અશાત જડતુ 
કવી જડે તેમ નથી 


છદ 


“માટે આ જમાતોા હિંસામમ જણાય છે, તેમાં અહિંસાના 
કામે અતે નામે પણુ હિંસા જ પોષાય છે. સાચી અહિસા આધુનિક 
જડવાદની સ'સ્કૃતિતી ખીલવટમાં આડે ન આવે માટે જ તેની વચ્ચે 
બતાવટી હિંસા ગોડેવવાર્માં આવી જણાય છે. અને યુરોપીય વિચારના 
પાઠેથ પુસ્તકો અને પ્રેદદેસસોના હાથ નીચે કેળવાયેલા કામચલાઉ 
તેતાઓ દેરા અતે પ્રશ્નની સ્થિતિના અતે લાભાલાભના વિચાર વિના 
તેના પ્રચારમાં ઉપષોગી થઈ રહ્યા જણાય છે. આટલો સાશંશ 
તરી આવે છે. 

ફક્ત પરમાત્મા મહાવીર દેવ વિગેરે તીર્યકરોતા તપોબળની જેટલી 
અસર હોય અતે તેને લીધે જેટલી થોડીધણી સાચી અહિંસા ટછી હોય, 
અને પોષાતી હોય, તેટલી જ અહિંસા જગતમાં સાચી અહિ'સા છે. 

આથી આજના ખાનપાન અને રહેણીકરણી સીધી યા આડક- 
તરી રીતે કેટલા હિંસા પ્રધાન બન્યા છે ! અતે બનતા ન્તય છે ? 
તેતો ચિતાર આ સક્ષિપ્ત સચતોથી વાચકોતે આવ્યા વિના 
રહેશે નહો. માટે-- 

પરમાત્મા મહાવીર દેવ જ આ ભય'કર જમાનામાંયે શરણુભૂત 
છે, ખીજ કાઇતો મે વિશ્ાસ રાખવા જેવું લાગતું નથી. આજના 
ખળો અને પ્ર્મતિ સાચુ' રક્ષણુ આપી શકશે “કે કેમ ? અથવા કેટલું 
રક્ષણુ આપી શકશે ? એ એક મહાન્‌ પ્રશ્ન છે. માટે કોઈ પણુ 
જતની ઉત્યલપાત્થલમાં પડતું એ પરિણામે નુકશાનની બાજી છે. 

પરમપૂજ્ય સુનિમહારાજાએતે વિજ્પ્તિ. 

આહાર, નિદ્દા અતે બહાચર્ય એ ત્રણેય શરીરના ઉપષ્ટભરૂપ છે. 
એ ત્રણેયના મછીમાં અહિંસા, સંજમ અતે તપ જેટલા હેય, તેટલી 
આહારમાં આદર્રી સ્થિતિ હોય જ. 

હાલના જનસમાજમાં જેમ ર્‌ાગોની રદ્દ કેટલાક દશકાથી 
વધતી ન્નેવામાં આવે છે, તેની કાંઇક અસર ત્યાગી વર્ગમાં પણ ચતી 
હોવાનું જણાઈ આવે છે. જ 

મુનિ મહારાજએને વિહાર, ક્ેયા-અતુછાતે તથા ખીજી ધણી 
“નાશ્રયી પ્રવૃત્તિ હોવાથી વ્યાયામ પૂર્તતા મળી રહે છે. 


છટ 


ષ્હ્મચર્યનો સગનડ બાબતમાં પણુ કાઈ કહેવાતું ઢા2ણુ રહેતુ નથી 


આરામ-નિદ્રા પણુ નેઈએ તેટલી મળા રહેવાતે કાઈ પણુ 
હરકત હોય એમ જ્ણાતુ નથી 


આહાર્મ્રાપ્તિની બાબતમા ડશી રફર્યાદતું કારણુ જણાતુ 


નથી અને સાચે બાઈને કાઈ તપર્રર્કા પણુ અવશ્ય હેય કે, એન્લે 
રાગાદિકને! કોઈ રીતે સભવ જણાતો! નશી 


છતા કેમ્લાક ખાળ અને યુવાન મુનિ મહારાનનઓનેય કાઈને કાઈ 
ફર્યોદ હેન કે તેમજ પ્રૌઢ ઉમ્મરનાઓની પણુ ફર્યાદ હોય ઢે ૨હોતે 
મારે તો કદાચ ૬દ્ધાવસ્થાને લીધે રોગે! પ્રગટ થગાનતા અનિવાર્ય 
સન્નેગો ગણાય 

મારી અપ મતિ અતુસામ-આહાગ્તી વિષમતા હાલના 
સમ]માં "ાસ રેગાવમ્યાતું કામ્ણુ સમન્નયુ છૈ આહછા?ની 
પિિમતાથી દરેક પ્રશાસ્તી અગવમ્યા ઉત્પ ચાય ૪, એ સ્વાભાવિક 
છે આરામ, નિદ્રા, સ્વામ્થ્, શાતિ, વિગેરેમાં ખલેલ પડે, તેથી 
હ્મચર્વથી મળતા ક્‌ાયદા માટે ગમે તેટલી મ્ટૃગ્તા હોવા છતા પણુ અનેક 
સહજ દોષો! અને મુશ્કેલીએ ઉભી થઈ ન્તય, એ રવાભાવિક કે, 

જન સમાજ જેમ ખાનપાનતી બાગતમાં ઘણુ ખેદરકાગ બન્યો 
છેં અનેન ચીને, અતેક વાનીએ, અતોગ્ય પાક, હલા સકારના 
ખાધ પદાર્થો ખાવા, ખોરી દનાએ પીવી, વિષમ જતન જીવતું વિગેરે 
જેમ તેતા રોગના કાગ્ણુભૂત બન્યા દે, તેની કાઈક અસર ત્યાગી જીવન 
ઉપર પણુ થડ દે એટલે આ જમાનાની બદીઓએ પોતાતી ન્વાળાએઓ 
વડે દૂર દૂર સુરક્ષિત ગહેલા સાગી વર્ગને પણુ દઝાડવા માશ્યા કે કોઈ 
કાપ્ને પૂર્વાવ થા-ઝૃહગ્યાગ્સ્યામાં યડેલા રાગો સાથે આવેલા હોય 


ઝે કેના ગ્રહસ્થાવમ્યામાં શરી? સારા હોય, છતા યાગી અનસ્થામા 
રૂાગાક્રાન્ત થયેલા જવામાં આવે દે 


સવારે ચા પ્રથમ વિષમતાનું કારણુ કે તેવી સાથે ખાખરા 
વિગેરે ખાધ પદાર્થો નને લેવાય, તો તે બીજુ કારણુ બને કૈ ત્રીજુ 
કાર્યુ-તે બરાબ? પાચન થયા પહેના બપોરની ગોથરી લેનાય, તેબતે 
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છે, અતે ચોથુ કાગ્ણુ ગપોગ્ની ગૌયરી સાજે પાચન થયા પહેલા સાજની 
ગોચરી લેગાય તેમા પણુ રોટલી, ભાખરી, પાપડ, પૂરી, મીદાઈ, વિગેરે 
આટઢટાતી બતાવટે હોય તો, વળી વિગમતામાં કાઇક એર વધારો 
કરે અને મીકાડ હોય, કે ખીજે દિનમે તપર્શ્રર્શા વિગેરે કશ્વાનો 
ગ્રસગ હોય, તો ખાસ કરીને ભાર્‌ ખામ સાજે હોવાનો સભવ વિશેય 
ઝે એ રીતે ઉપગ ઉપરી દિવમેને દિવમો સુધી અ*યશન થવાથી 
એક જાતતા છુપા ઝેમતો સમદ થયા જ કરે ઠે અતે તે રારીમ્ને પ્રયમ 
ત્તા શ્યામ હોય કે લાલ હોય, તેમાથી ધોળુ અથવા પીછુ ખનાવે છે 
અને સાથે સનજડ તપશ્રર્સા હોય, તો તપતર્યાનો ગણુ નરી?ના દોપોતે 
આળી નાખવાના કે પરતુ અમુક પ્રમાણુમાં એકડા થયેલા દોષો બળે 
છે, તે સાથે ઝેરી મળ આતરડાએમાં સુકાય ઢે, અતે ચેદટે છે વળી 
પામ્ણામાં એજ રીતે આહામ્ની વિવમતા શરૂ ચાય કે, જેથી પ્રાય 
તપસ્વીતુ શરી? ખીવવુ ન્નેઈએ, તેતે બધ્લે સુકાય ઠે, શોષાય કે. 
અતે ખીજ કેશલીક વિષમતાએ ઉત્પન્ન થાય છે એ વિતમતા પા૭ળથી 
આખ મસા, દાત, જર્ણતાવ વિગેરે જુદ્લ જુદા રોગો રૂપે ધીમે 
ધીમે રખાય ઠે એડ રોગો એમએક ઉત્પસ ચત! નથી, પરતુ ધીમે 
ધીમેજ બગમા આવ્યા હોય ઢે ડુદમ્તી રીતે શરીમ ઘણા અન્યાયે 


ગહન કરે કે «ડારે તેનાથી સહન ન થઇ શકે તેટલા ગધી ન્નય દે 
«યારે જ તેને મ્થાયિ અતે મોટા રોગ રૂપે બહાર આવના દેના પડે ૭ે 


તપમ્વી ન હોમ, તો પણુ વચ્ચે વચ્ચે આવતી તપદશ્ચર્યાગ 
કાઇક દોષોતે। નાશ રે કે ૫? તુ પછીના પાગ્ણા અતે તેતી યે પડીના 
ખોરામ્ના દિતસેોમા કેગ્લીક વિયમતાએનતા બીજ નખાય છે આથી 


શરી* પીના, ફીકા, શરીમ્મા ગગ્મી, આખે ચસ્મા, મસા, કગજીયાત, 
દાતમા લોહી-પરૂ, રરીરે કળત?, કેડ અતે પીધ્ના દુખાવા, માથાનો 


દુખાવો, પેૈયામમાં ગળતગ, શરીર જડા-સ્થૂલ થઈ જવા, પેટ મોટુ 
થઈ જવું, ણાથ પગતા તળીયા કના, નાકમાંથી લોહીતુ પડવુ, વિશેષમા 


સાધ્વીજી મહ્યાસન્ન!ને પ્રદગદિક્ની અસર, આ બધા આછારની 
પિષમતાના અચૂક પગ્ણિમે! 


જ છ્હૃ 

અગાઉના પૂર્વાચાર્યોને સહજ રીત્તે જ આરોગ્ય શાસ્તતુ સૂક્મ 
સાન હતુ, એમ ન્નણી શકાય છે સેકડોની સખ્યામાં શિષ્યાદિક 
પશ્વાર હોય, તે દરેશ્તે માટે વખતો વખત ધ્વા-ઔષધ કરાવવાનું 
શકય બતે નહીં 

શજે રાજના દરેકના ચહેરા અને આખા ઉપગ્થી જ તેમની 
આહાર પમ્ણિતિતુ અચૂક અતુમાન કરી લઈ ને “કાને માટે કઇ જાતનો 
આહા? કેટલી માત્રામાં હિતાવહ કેં? ” તે ખમમર સમજી લઈ તે જ 
શ્વાભાવિક રીતે જ આહાગ્ની જ્હેચણી ડરી આપે ભાહારતી વ્હે ચણી 
ખુદ ગીતાથ ગુસ્ગોને કગ્વાના આ અતે બીજા અતેક કારણે હતા 

અતે ઉત્તમ આરોગ્ય ઘડાયુ હોય, તેને માટે તે આગ્કો, વધતો, 
ભારે, ફલક, ગમે તેવો! ખોમક હોય, તાપણું કશી હગ્કત આવે જ નહીં. 

તપથ્ર્ડાભોા પણુ શરીમ્ની ઘ્લોદક્ષમ શક્તિ, એકદર આહાર- 
પમ્ણિતિ મતો” વગેરેને અનુરૂપ વિવિધ અતે ગરુ આજ્ઞા અનુસાર હય, 
એટલે પછી પૂછવુ જ ક્ષુ ? પારણા-અતર્‌ વાશ્ણા ડિષે પણુ એ 
ગ્રમાણે જ જહ્માવરોકનથી આતાએઓ અપાતી હોમ, એટલે પછી હા 
પણુ વિષમતા ચવાનો પ્રમગ ન આવે 

મુનિએ આ બધુ કદાચ ન ન્તણુતા હોય, પરતુ સાની ગ્ુસ્એ 
અને વડિવોના લક્ષ્ય બહાર તેમાનું કાઈપણુ હે!હુ જ નહીં 

ભાજન--આહાર લેવે.. એ સર્ઝ પ્રાણીમાત્રની સામાન્ય જરૂરી- 
આત ઢે તે બાબતમાં મુનિમહાગનગોએ પયુ માર્ગાતુસાગ્ગિણુનુ 
અનુમ્રણુ નગવાનું શાસ્રા્ઞા સિદ્ઠ જ છે “જીણ? ભોજનમ્‌” આ 
માર્માતુસામ્પિણાને! ગુણુ મુનિમહારાજાએએ પણુ પાળવાનો જ છે 

ભણુનાગ અતે અભ્યાસી સુનિએને-સવાર્મા માત્ર એધ્લુ દૂધ % 
માફેમ્સર [ભેશનુ હેથ તો અર્ધો રોરથી પોણે રેરજ અને ગાયનું હોય 
તતા પોણૂ શેગ્થી એક રોરજ] આપનવાસા આવે પારણું વિગેરે હેય, 
તતા પણુ કદાચ થોડુ વધાર દૂધ કે તદ્ન હલકે થો ત ખોરાક લેવામા 
આવે, તો કદાચ હરકત નહીં 


(૮૦ 


એ યાદ રાખવું કે-નાતી મોટી કોઈ પણુ તપદ્રર્યા પછી તદનુસાર 
જડરાઝિ મ'દ થાય છે; એટલે તેતે હલક! અને પ્રવાદી પદાર્થ આપીતે 
ધીમે ધીમે ઉષ્મા બાદ જ, મળની વ્યવસ્થા થયા બાદ, નકર- 
કંટણુ અને કાંઈક ભારે પદાર્ય કમે જ લેવાવા નેઇએ. હોજરી ખાલી 
હેય, ત્યારે ગમે તે ભરવામાં આવે, તે વખતે તે ભરાય, તથા ખાલી 
હોજરી ઈચ્છાપૂર્વક કઈક મંધરે પણુ ખરી. પ*'તુ પાયત કાળે નબળી 
હોજરીતે હરકત કરતા યર્ષ પડે છે, માટે તપશ્ચર્યા પછી તો હોજરી 
અતે જદરાસિને ધીરે ધીરે ઉરકેરવી નેઇએ. 

સવારના દુગ્ધપાન બાદ બપોરે ૧ના થી ૬૧॥ સુધોમાં સારી 
શીતે, પેટ ન ખેંચાય તેવી રીતે, હોજરી રીતસર ભરાય તેવી રીતે, 
પ્‌ાતાને સાત્મ્ય આહાર કરવો જઇએ. સાંજે આહાર ન લેવે! હોય, 
તો બપોરે બારે એકે લેવામાં વાંધો નથો. 

આ ગોચરીમાંજ ખરી ખુખી છે. જેએને રોટલી વિગેરે સાર! રીતે 
પાચન થઈ પરણુત-યઈ રાકતા હોય, તેતે ભાત વિગેરે પદાર્થો 
આપવાની જરૂર નહીં. 


શાક, રોટધી, રોટલો, દાળ કે થોડી મીઠાઈ હોય તોષે. 
વાંધો નહીં. 


પરતુ જેમની જ&રાસિ તેવી ન હોય, તેમને સાથે અલ્પ- 
માત્રામાં ધળ ભાત દેવા ઠીક છે. 

તેથી મદ જડરામિ હોય તેને વધારે પ્રમાણુમાં દાળ ભાત અતે 
આહારને અંતે થોડુ' દૂધ આપવામાં આવે તે! પણુ સારાં. 

સાંજે આટાતી બનાવટ વિનાના આહાર લેવા જેઈએ. મુશ્કેલી 
અઠીં એ છે કે-ઘણીવખત મધ્યાહૃતો આહાર પૂરો પાચન નથી થયો 
હોતો, તે પહેલ |તેતી ઉપર સાંજને આહાર પડે છે. અને તે ઘણીવખત 
ધૉમે ધીમે રાગતું કારણુ બતે છે, એટલે સાંજતો! આહાર પોતપોતાની 
શારીરિક પરિરિયતિ અતે પાચન શક્તિ ઉપર્‌ ખ્યાલ રાખીને લેવો 
જઇએ: આ ખાસ મહત્ત્વનો સચના છે. રી 


પરતુ ખરી ખુબી એ છે કે-સુનિગાતે ગોચરી કોઈ 
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વખત જેમ ધણી જ અતુકુળ મળી *ય છે, તેમજ “દઇ વખત 
ધણી જ પ્રતિકૂળ પણુ મળી જવાતો સભત કે 3૪ વાર વ્હેલી 
મળી ન્નય, તો કોઇ વખત મોડી મળી જય આ સ્થિતિમાં મુનિ- 
મહારાજાગા માટે આહારનુ કોઈ પણુ એક ધોરણુ ઠરાવી શકાય તેમ 
ને જ નહીં, તેનુ કેમ ? 

જે આછાર_ મળે તેને પણુ માપ, યોગ્ય વખત, તથા યોગ્ય 
મળેલા અતુપાત વિગેરેથી પોતાને સાત્મ્ય બતાવી શકાય કે એ પણુ 
મુનિ જીનનને આ એક જરૂરી કળા દે 

તથા નૈન આહાર વિચ્વાઃ માટે દશવૈકાલિક સૂત્ર અતે તેતી ઢી" 
કાઓ, પ્રવચન સારેદ્ધાર,લથુ પ્રવચન સારોદ્ધાર, યમેસ થહુ, પીંડ 
વિશક્ધિ,પિંડ નિયુક્તિ તયા બૃહત્કલપ વિગેરે અનેક ગ્ર થામ સ્વદ્રવ્ય 
ક્ષેત્ર કાળ અતે ભાવ:નતી દૃષ્ટિથી, તેમજ બાળ વૃહ્દ યુવા તેમજ 
સાધુ સાધની શ્રાનક શ્રાવિષ ની તથા રોગી નિરોગી ની દષ્ટિથી અદ્ભુત 
વિતિચતે। ભર્યો કે [શ્રાવ#-શ્રાવિઝાએને ઉપયોગી કેગ્ધીક પ્રસિદ્ધ વસ્તુગા 
વિષે વિવેચન આ અભક્ષ્ય અન'તકાય વિચારમાં આપનામાં આવેલ 
કે તે માન દિગ્દર્શન માત્ર જ કે ] વિશેષ જિતતાસુએએ વ્યવગ્થિત જૈન 
આહાર વિચારણા અને તેની સાથે જેડાયેલા અહિ સા સ યમ અતે તપના 
આદર્શની ફૂલ ગુચણી જણુની હેય, તેએએ ઉપરતા ગ્રથોતે ગુરુ 
નિશ્રાથી રીતસર અભ્યાસ કમ્વે! જ્વેઇએ “આ પુસ્તકમાં આપડામા 
આવેલી હ૪ીકત જ જેન શાસ્રામાં કે ” એમ સમજવાતુ નથી આમાં 
આપેલી વસ્તુઓ તો। માત્ર દિગ્દર્શન રૂપેજ કે આહા2 ઉપર્‌ જીવનને અને 
ચાસિત્રનો આધાર હોવાથી જૈન શાસ્ત્રોમાં તે વિષે અદ્ભુત વિચાર કરવામા 
આવેલા છૅ તે ગુસ્ગમથી સમજી તથા ગુમ નિશ્રાથી લિત ભિન્નદ્ર-્ય 
ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવને આશ્રયી તે ઉત્સર્ગ -અપવાદની ગીતાર્થ નિર્ણાત 


શલિની મદદથી ગમે તેની મુર્કેલીના માર્ગો કાઢી શકાય દે 
ખોરાક્તે યેુ્ય આણહાન્તેદ પેદગ્ય પાક 

જુ”લાક લે'કો હાવમાં કાચા ફળો, કાચા અત્ર, કાચા કેળ, મેવા 
વિગેરે "ખાવાને રસ્તે ચડતા નય છે, પરતુ તે અડોગ્ય છૈ સાત્તિક પ૦ત- 


ઠ 


૮ર 

ડોતી સામાન્ય જઠેરાસિ તેવા ખોરાક પચાવવાતે માટે તૈયાર નથી 
તી. તેમજ અમુક પ્રમાણુમાં હોજરી ભરાય નહીં તેટલે સાત્મ્યખોરાક 
ન લેવામાં આવે, તો સતોષ રહેતે નથી. ખોરાકની બાબતમાં 
.અસતુષ્ટ મત લોહી વધારવામાં મદદ ન કરતાં ઘટાડવામાં સહાયક 
થાય છે. કાચા ખોરાકથી હોજરી ભરવા જય, તો તેટલો તે પચી 
શકે નહીં, અતે તેથી મોટા મરડા વિગેરે થયાના ધણા દાખલા મળે છે. 
જરટલીક લડાયક અતે અનાર્ય પ્ર્નાએ કદાચ આવા ખોરાક પચાવી 
શકતી હોય, તેતું અનુકરણુ કરવાથી આપણુને તો ભય'કર નુકશાન ચાય 
ત્તેમ છે. માટે 3ંધેલો કે અમુક રીતે નરમ કરેલો ખોરાક એ હાલના 
જનસમાજ માટે "ખોરાકનું ઘણું ઉપવોગી સર્વસામાન્ય કુદરતી ધોરણુ 
જે, કાણ્ક અપવાદના દાખલાથી સર્જ સામાન્ય ધે!રણુ તોડી નંખાય. 

ગમ્રભુ ત્રધષભટેવ ભગવાનને તે માટે જ રાંધવાની કળા 
બતાવવી પડી છે. 

રાંધેલો ખોરાક-અચિત્ત ખોરાક તરીકે મુનિએનતે અતે વ્રતધા- 
શ્ીએને ઉપયે!મી ચઈ શકે છે. 

આહારની સાત્ત્િકતા 

"જવા આણાર પૂર્વના કોગો મટાડવા સાથે નવા આરોગ્યની 
બક્ષીસ આપી શકે છે ? તે વિચારવાનું રહે છે. 

દીર્ધાયુધી જીવન ટકાવાને માટે રારીરનો મજખૂત ખાંધો પણુ એક 
આવશ્યક અંગ છે. અતે રરીરતે! મજબૂત બાંધો તેજ ગણાય, કે 
જેના આંતરડા કટ્ટણુ અતે નક્કર ખોરાક પચાવી શકે, 

"ટલાક આ નકર અતે કટૃણુ ખોરાકમાં કાચા પાકા માંસ અતે 
કાચા પાકા ફળો, કાચા-પલાળેલા અનાજ વિગેરેતે સ્થાન આપી ખેદા 
હય છે. 

ધ્રારા 3-કદ્ાચ એવા ખોરાક પણુ કોઈની જડૅેરાસિ પચાવી 
"શકે. પરન્તુ રગના કારણોના મૂળી તરીકે ગ્રસ્ઞાપરાધ-ુદ્ધિની ભૂલને 
ખાસ ગણાવેલ છે. એટલે મજ્બૂત રારીર છતાં પ્રસા-સુદ્દિના અભા- 


રડ 


“તમા માનડ્‌ પે!તાના જવનતે વ્યવસ્થિત બનાવી શકતો નથી એટલે 
માત્ર શરીર મજ્ખૂત હોવા છતા ખુદ્દિનો ભૂલને લીવે, તે એવી અનેક 
ભૂલો કરે કે કે-જેથી તેના આયુષ્તતે ફટકા પડે છે વૈગનુર્મધ, 
તામસ પ્રકૃતિ, શિકારી જીવન, મોગ્ય ડિવેન્તો અભાવ, ઉપશાતિ અતે 
માનસિક સ્વાસ્થને અભાવ, એ વિગેરે કાગ્ણે લડાઇ, મારામારી, ભય કર 
જેખમ વિગેરે કારણે તેના આયુધ્નતે અણુધારી રીતે ફટકા પઠ્યા વિના 
ગ્હેતા નથી ત્યારે પ્રત્ાશીત સાસ્તિક માનવો. નગળા દેખાય, પરતુ 
એ બધાથી બચી જઈ પૂરુ આયુષ્ન ભે!ગનનાની તક મેળવી શકે છે 
માટે પ્રજ્ાનર્ધક-માનસિક સ્વાસ્થ્ય અર્ષણુ કમના સાથે જે નક્કર 
ખોમક પથાવો શકાય, તે સામાન્ય રીતે ઉત્તમ ખોરાટ ગણાય 


સાત્તિક ભાવ] પેષશ્ની દષ્શ્થી ખોરાકના નોચે પ્રમાણે 
ભાગ પાડી શકાય કે 


ઉત્તમ, મધ્યમ અતે અ4મ આહા*, 
-. દૂધ અતે તેમાં ખાસ કરીતે ગાનના દૂડ4તે! અતે ફળોના શેનો 
ઉત્તમ ખોરાકમાં સમાવેશ કરી શડાવ ઢે 
૩ ઘી, અનાજ, કથે, મેવા વિગેરેતો મધ્યમ ખોગકમાં સમાવેશ 
કરી રાશાય દૈ 
તીવ-તેવ, મશાના, ખગશ વિગેરેનો અધમ ખોગત્માં સમાવેશ 
ઝરી રાકાય છે 
જ સાસ, ઇંડા, મદા વિગેરેતો સમાવેશ અધમાધમ ખોમકમાં થાય દે 
અથના તેવા દુમચછનીડ પદાર્થોને ખારક ક?ડામાં માનવી ખોગક 
શખ્દનું અપમાન નથી જણાવુ ? 
ગાયના દુધમાં એ- ન્તતતી સાસ્તિન્તા વધારે છે, તેનું ડાગ્ણુ 
૧. ગાય કે્વેડ અમે ગમત્ત્દા? અને બુહ્િશાળી પ્રાણી દે 
ર્‌. તેના અતે મનુષ્યના મગજના જ્ઞાનત તુઓ અતે લોહીના ગજકણે! 
લગભગ કઇક સરખા દૈ 
૩. ગાય ચચ અતે તમ્વ પ્રાણી કે તેની ક્ફર્તતિ અતે ચચળતા 
ખૂબ વધારે કે તે પીનાગ્તે મળે છે 


હ 


૮ 


જ ગાયનુ દૂધ ઠંડુ અતે પાતળુ હોય દે 
૧ પાતળુ હોવાથી એમ્દ્મ શરીમ્તી તમામ ધાતુએમા, શરીમ્નદ 
તમામખારીશ્મા ગારીક તત્ત્વોમાં ફરી વડી શકે ઢે 
ઠંડુ હોવાથી મગજતે પમ્મ શાતિ આપે કેં નિદ્રા કમી કરી માકક 
સર-શ્વાન-નિદ્રા # આવવા દે કે લોહી વિગેરે નના ઉત્પત્ર -રી 
આનદ આપે કે 
છ ઠંડુ હેનાથી રુદ્દ સાત્તિક અને આધ્યાત્મિક શાત વિચારો કગ્વામા 
સારી મદદ કરે છે સૃદ્મમાં સૂટ્મ વિચાર અને મગજના બીન્ન 
કામ કમ્તી વખતે લાબા વખત સુધી મગજને ચાક લાગતો નથી 
૮ આયુષ્ય દીર્વ થાય છે બ] અતે -તિની રૃહ્ધિમા સર્વાપરિ 
કામ કરે છે 
પાચેય ઈદ્રિતિની માહક શક્તિ વધારે કે ખહમાચયના પાલનમાં 
અજબ મદદ કરે છે યોગીએ માટે પણુ આ ખે!રા- વધારેમાં વધારે 
ઉપયોગી અતે બધનેસતો છે માફકસરતો યોગ્ય ખોરાક લેતી 
જુવાન અતે ચપળ ગાયનુ પાતઝુ પણુ મ્સદા? જીવત દૂધ જગત્‌ 
ઉપરનું સર્વપાડિ અમૃત કે ષેગ્ય વિધેસ? જે ગાયનુ દૂધ લાખે! 
વખત લેનામા આવે, તો પુસ્ષતુ બળ બળદની માકક અતુત 
વધી નય કે તેથી પ્રાચીન ઉપમાએ।માં મહા પુમ્પોતે શૃષભની 
ઉપમા આપવામા આવેલી કે 


નન 


૨” 


ગાયના દૂધના વિવિધ પ્રયોગોથી સર્ગ રાગે મગડી રમય ઝે 
પરતુ એટલા મેટા પ્રમાણમાં ગાયનું દૂધ ગ્રસેક વ્યામ્તિ મારે મળવુ 
અર્મભવિત છે તેમજ દરેકતે તેટલા પ્રમાણુમા કાયમ ફળોના રે 
શળી શકે, એ પણુ સભવિત નથી એન્લે-- 


અનાજ સરન સામાન્ય ખોરાક તરીકે ઉત્તમ છે તેમા પણુ 
ઘઉંતી સર્વેત્તમતા જગ*્નહેગ છે ઘઉૂમા સાત્વિક તત્તતો વધારે 
ત્રમાણુમા કે તેમજ નકકર ખોરાક તરરીદે પણુ તે દીક છે પોગ્ય 


₹પ૫પ 


જડૅમમિવાવી વ્યક્તિ તેમાથી દૂધના યે ઠીક તતત્વો મેળની શકે છે 

ધઉ રીતસર્‌ પાચન થાય તો જેવો તે સર્વોત્તમ ખોરાક છે, 
તેવો જ, રીતસર જેને પાચન ન થતો હોય, તેમતે માટે આજકાલ 
અનેક રૉગોનુ મૂન પણુ તેજ ન્નેવામાં આવે છે [પાછળ ૬૧મા 
પે૪ ઉપમ્તે! કે લો પેરેત્રાફ જુએ] 

આહાર પરિણૃતિ 

આઠા2ની ભક્યાભદ્યતાતો આધા? જેમ અહિસા સમયમ અતે 
તપની દષ્ટિ ઉ૫? કે તેમ આહા?ની આરોગ્યતા-અનારાગ્યતાને. 
આધાર્‌ આહારની પરિણુતિ ઉપર કે 

આફારમાથી મસ બને અને મળ ભાગ જુદ્દો પડે, એટલાથી જ 
“ આહાર પચ્યા ” ગણાતો નથી 

પરતુ આજના આહામ્માથી 2સ બને, મસમાથી લોહી, લેહી- 
માથી માથ, માસમાથી મેદ, મેદમાથી હાડ, હાડમાથી મન્ત્ર 
( મગજ ), અને મન#તમાથી શક અતે શકમાથી ૪૦ મા દિવસ સુધીમા 
એજ્સ્‌ બને, તારે આજ્તે આહાર બરાગમ પચ્યા ગણાય છે 

જેટલો અને જે જાતનો ખોરાક લેવામા આ યો હોય, તેમાથી 
(પર જણાવેલ આઠેય જાતની ધાતુએ। બગગર તૈયા? થાય, તેડી રીતે 
પહેલેથી જ પાચન થઈ ગસ બનતો જેઇએ અતે મળ પણુ બરાતર 
જુદ્દો પડી તૈયાર થડ યોગ્ય વખતે બહાર પડને જોઇએ તેમજ 
વચ્ચે પણુ કાઈપણુ વિધ્ર ન આવયુ જઇએ તોજ ઓજ્સ્‌ સુધી 
રીતસર પમ્ણુતિ થાય છે, 

તથા દરરોજની આહા? પરિણુતિ-અતે મળશુદ્ધિ બર બર ચાનુ 
હોય, તો દરેક ધાતુઓની પચનક્રિયા ખરામર ચાગુ છે, એમ 
શાનતાને હરકત નથી. 

પ્રમ ઉત્તમ આરેગ્યવાળા શરી સિવાય આવી ઉત્તમ પરિશતિ 
થાય નડીં આજકાલની પરિણુતિ દોષવાળી થાય છે ઉત્તમ આરોગ્ય 
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વાળાતા મળ ઉપ*્થો તેની આય ધાતુએમાં કેની રીતે યોગ્ય. 
અને ંપૂર્સ પમ્ણિતિ થરો ? અથવા થરઠ કે શ અથવા થાય ઢે? તે 
ચોકસ કડી શકાય ઢે કેમકે-ઉત્તમ આરેોગ્યવાળના મળ અતે ગસ 
પહેનેથી જ ઉત્તમ પ્ર રે જુદા પડે ઠે અને ઉત્તર્‌ત્તર દરેડ ધાતુ- 
જોની પગ્ગિતિ પણુ :4ગ્થિત યતી તતય ઝે 

પરતુ જેની એવી પમ્યગિતિ ખામી વાળી હોય ઢે, તેની 
પહેતેથી ભૃમિગ પણુ ખામી વાગી ડોય દ એન્વે મળ પમ્ણિતિ પણુ 
ખામી વાળીજ હોય ૬ મળનો પન્ણિતિ અર્મખ્ય પ્ર 12ની થાય 
છે તેની પરીક્ષા ઉપગ્થો અને રોગોની અચૂડ પરીક્ષા કરી શાડામ હે 

આહામ્માથી 2મ બમગમ ન બતે, મળ બગગઃ? ન ખતે, તો 
વિ।શી રસતે લીધ અમુ રોગે! થાય “કે તેજ ગ્રમાણે વિકારી મળને 
લીધે પણુ અમુ* રોગો થા4 દે ગે જ પ્રમાણે રસમાથી મગગઃ લોહી 
નખને, પ્ત લોડીમાંથી બમ? માસન બને તોપણ વિ રી લોહીને 
લીધે રોગો થાય ૭ એજ પ્રમાણે વિ [રી માચ, નિ રી મેટ, નિ રી 
હાડ, વિષરી મ/% વિ રી શુદ અતે વિમરી એજસતે લીધે પણુ 
પણુ જુદા જુદા રોગો યાય ઢે 

જેમ નિમરી ગ્સાદિશ્તે લીધે રોગો થાય છે તે જ પ્રમાણે 
વધારે પડતા કે ગોનાઈ ગવેતના ગ્સાદિ તે લીવે પણુ જીદા જુદા રોગો 
ચાય છે માટે અડિમરી અતે સમડઝમાણૂમા દરેકધાતુએ। હોવા નેધઈએ 

વૈત શાન્તમાં દરેટ ધાતુના વિકાર, ગાય અતે જૃહિને લીે યતા 
રૂગા જુદા જીતા ગણાયા કે 

જેની રીતે આઠે ધાતુઓતી યથાડોગ્ય પરિણિતિને અભાવે જુદા 
જુઢા રોગો થાય ઠે, તેવી જ રીતે સ્નાયુઓ, નસે।, જીત જીત અનયવે, 
ધદ્રિયા, વાળ, ચામડી, પિત્ત, ફ વિગેરે જેમાથી બતે હૈ, તે દરેકમાં 
વિકા, એ-દાર કે ટહ્િ હોય, તો પણુ તે દરેશ્તે લગત! દોષેનેદ 
લીધે જુદા જુદા અતેક રોગે યાય છે 
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વાત, પિત્ત અને કફની વિષમતાતે લીધે જુદા જીદા રોગો થાય 
છે અથવા ઉપર પ્રમાણે જુદ્ય જુદા રોગોના કારણ મળવાથી વાત, 
પિત્ત કદ વિગેરે પણુ વિષમ બતે કે સમ રહેતા નથી 

“ધાતુએ ઉપધાતુએ, મળે, વાત, પિત્ત, કફ વિગેરેની બરાગર 
સમતા તે આરોગ્ય અતે વિષમતા તે રોગો ** 


ઉત્તમ આરોગ્ય કરતા ખામીવાળા આરેોાગવાનાને દરેક પ્રનાગ્ની 
વિષમતાઓતે લીધે રોગોની શરૂઆત થઈ 13 છે પરતુ તે તે રેગો 
એકદમ બહા? દેખાતા નથી રસ કે મળ દોષના તાત્કાનીક રગે તુર્ત 
દેખાય ઢે દાખના તરીકે-આખ લાલ થઇને ઉઠે છે .; દોષતે લીને ચીપડા 
વળે ઠે મેદ દોયતે લર્ત ખીલ થાય છે આખો જેમાથી બને છે, તે 
તેજસ્વી રસોઈની સાથે ક્ષારો ઘસડાપ્ત આવે છે, તે એશા થળ મોતીડા 
બાજે છે અમુક પ્રાગ્નુ ઝેરી પાણી ઝામરા ઉતપત કરી અધ 
બતાવે ઢે શુક દોષથી આખનુ તેજ કમી થાય ઢે પિત્ત-ગરમીને લીધે 
આખોમાં ખળતમ ગ્હે કે આન ગ્રમાણે શરીરના ફોઈ પણુ ભાગતો. 
એક રોમ એન નનતતે નથી હોતો તેના 1ગણોા જુદા જુદા હય કે 
અતે મગડનડાના ઉપાયો પણુ જુદા જી । હોય ૭ 

જે દોષથી, જે ધાતુઓ બગડવાથી, જે રોગ યતો હોય તે 
દોષ દૂમ ક2નાથી, તે ધાતુએ। વિગેરે સુધામ્વાથી તે તે રોગ મટે કે, 
ખીજી રીતે મટે નહીં, ખીજ રીતે મટાડવામાં આવે, તો ગદાય મટે, 
પરતુ ખીન્ત કોઈ રોગનુ મૂળ નાખીને જ મટે 

સામશ કે--આહામ્તી બમગર પચ્ણિતિ એ આરોગ્યનો 
મોટામાં મો. આધાર સ્તલ કે માટે દરેકે પોતાતે માટે ચેક્સ 
નકી કરી લવુ નેઇએ કે “મતે કેવો આહા? પરિણિત ચાય ઠે? 
કયારે કનારે લીધેનો પરિણુત થાય છે ? ગ કાલનો આહાર આજે 
ખ્મખર પમ્છિત થવા લાગ્યો ઠે કે નડી શ બરાક પમ્ણિત થડા 
છતા વચ્ચે કઇ શનતની અડચણુ ઉભી ચાય, તા ખોની રીતે પગ્થિતિ 
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થવા લાગે છે ?” વિગેરે, પોતેપો!તાતે માટે સમજી "રાખવું નેદએ. 
અતે તે પ્રમાણે વત'વાથી ઘણુ રોગોમાંથી, ઘણા ખર્ચ માંથી, ધણી 
મુશકેલીએમાંથી અવશ્ય બચી જવાય છે. 

અતે ગે નકી કરવાતે આધાર: રે।જની મળ પરિણુતિ, મૃત્ર 
પરિણુતિ, શરીગ્ની સ્ફૂર્તિ, મનની પ્રસન્નતા, સવારમાં થુ'કનું પાતળા- 
પણું અતે નિર્મળપણુ, આંખોની ચમક, હાથ પગના તળીયાં અને 
તેતા ઉપરના જ્વાગતી નિર્મળતા-નિલે'પતા, શરીર ઉપર તરી આવતી 
લોહીતી મ્વચ્છતા, આંખોની આજુબાજુ સે.નત ન હોવા, વિગેરે ઉપ? છે. 

મોગ્ય આહાર પરિણુતિવાળાને નિદ્રાબરાબર આરોગ્યના નિયમસર 
હોય છે.ભૂખ તરષબરાબર હોય છે. મળમૂત્રના વેગ બરાબર હોય છે, યોગ્ય 
આહાર પોરેર્ણાતિ: થયેલા ભય'કર રોગોને મટાડી દે છે. એટલું જ નહીં 
પરતુ નવા રોગોાતે ઉત્પન્ન થવા દેતી નથી માણુસે શં ખાવું ! અતે 
શું ન ખાવું ! તે ગૌણુ પ્રશ્નો છે. પર'તુ જેને જેની પર્ણિતિ બરાબર 
શાય, તે, તેવ્યક્તિમાટેતા યોગ્ય આહાર ગણાય. ગરમ, દે'ડા, ભારે, 
હુલકાતેો વિચાર ગૌણુ છે. 

બરાબર પરિણુત થાય, તે ગરમ પણુ નહીં, ને ઠ'ડુ પણુ નહીં, 
ભારે પણુ નહી', ને હલકુ' પણુ નહી'- પછીતે। દૂધ પણુ બરાબર પરિણુત 
ન ચાય, તેને માટે તે ભારે અતે ગરમ પડે છે. મીંદાઇ પરિણુત 
થાય, તે તેતે માટે ભારે પણુ નથી અને ઠી કે ગરમ પણુ નથો. 
ગરમ ગરમ પદાર્થો પણુ જેતે યોગ્ય રીતે પરિણુત યાય તેતે મારે તે 
ઠડા છે. અને ઠ'ડામાં ઠ'ડા પદાર્થો જેને યોગ્ય રીતે પરિણુત ન થાય, 
તૈને માટે તે ગરમાગરમ છે. 
ઉત્તમ બહ્મચયં'તો આધાર પણ આણારની યોગ્ય પરિણૃતિ 
ઉપર્‌ છેઃ-- 

યોગ્ય આઠાર પરિણિતિના બળથી દરેક ધાતુઓની સાથે શુક- 
વીર્ય ધાતુ પણુ બરાબર બનતી હોય છે. તેમાં 'પાટા અતે ગરમ પદાર્ચોના 
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ગરમ રસેતું મિશ્રણુ ન હોય, શુદ શુક્કે ધાતુ હોય, પૂરતા પ્રમાણુમાં 
હોય, પૂરતી રીતે સૌમ્ય હોય, તો ખહમાચય ઉત્તમ રીતે પાળી શકાય 
છે, મનની પ્રસન્નતા રહે છે, મન નિર્વિકારી રહે છે, વિષયવાસનાના 
સકટપ-વિકલ્પ આવતા નથી. તેવી જાતના સ્વપ્ન આવતા નથી. સ્વમ 
રોષ વિગેરે દોષો ઉત્પ્ન થતા નથી. વિ્યવિકારના રોગો ઉત્પન્ન યતા 
નથો. સાથે બીજ કે!ઈ પણુ ધાતુને લગતા પણુ રોગો ઉત્પ્ન ચતા 
નથી. શરીર તેજસ્વી અતે રફૂતિવાળુ' રહે છે. 

જેમ, રસમાંથી અનુષ્મે દરેક ધાતુઓ ખતે છે, તે ઉપરથી એમ 
કરી શકાય 3, “રસ ધાતુમાં દરેક ધાત્ુએના તત્તવે1 છે,” તેજ રીતે 
દરેક ધાતુએામાં દરેક ધાતુએના તત્વો હોય છે. તેજ પ્રમાણે-શુક 
ધાતુ પણુ વીર્યાશયમાં એકત્ર થવા ઉપરાંતતે। શરીરના તમામ ભાગમાં 
વ્યાપક થાય છે. અને તેથી કરીને તે તે અવયવોની યે મજખૃતી રહે છે. 
સાતેય ધાતુઓમાં વેગ અતે ચ'ચળતા રહે છે. એ રીતે રાક 
ધાતુ રરીરમાં વ્યાપક થવાથી જ્નનેન્દ્રિયા અને તેની આજુબાજુનો 
ગદેશ અતે એકદર આખુ' શરીર, અ'દર ખરી ગરમી હોવા સાથે, બરફ 
જેવું &'ડુ રહે છે, અને શુક્ર ધાતુની અધિક્તાને લીધે જેમ જનન 
અવયવે।માં એક ન્તતની શ્યામતા હોય છે, તૅજ પ્રમાણે શરીરમાં 
પૃણુ એક ન્નતતી શ્યામ છટા-કાન્ત વ્યાપક યાય છે, 

વિષમ આહાર પરિણુતિ હનર દ્ધ ઉત્પન્ન કરે છે, આ માટેજ 
બ્રહ્મચર્યની નવવાડમાં પો!ગ્ય આહાર ઉપર ખાસ ભાર મૂકવામાં 
આવ્યે! છે. અથવા બઅહ્ાચય'વ્રતતી પાંચ ભાવનાઓમાં પણુ યોગ્ય આહાર 
ઉપર ખાસ ભાર્‌ મૂકવામાં આવ્યો છે. એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવી ખીના છે. 

આ ઉપરથી પૂન્‍્ય આચાય મહારાજાએ! પૂન્ય ચસ્વર્ષોએ 
અને પૂન્ય પ્રવર્તિની કે ગુસ્ણીજી મહારાજાએ, તેઓના શિષ્યા 
અને રિષ્યાએનના જીવનમાં કેટલે પ્રવેશ કરવો! સ્તેઇએ ? કેટલે! ખ્યાલ 
કાખવાતો હોય ? તે બરાબર સમન્નશે. પૂર્વના મહાત્માએ જેટલે 


ડન 


ખ્યાલ રાખતા દતા? તેની પણુ ક”પતા આવરો આ બવો ખ્યાલ 
મેની ખુમીથી મખવાતે! હોય ઢે, કે શિષ્યોતે આ વાતની ખગર 
પૂડીીજ ન નેઇએ કે ગુમ મહારાજ અમારી આ બાયત ધ્યાનમાં 
રાતે 9' પ્મપ્-ઝનલીક બાગતો ચ્ચવા જેરી નથી હોતી, શ્ટલીક 
શક્દોમાં ઉતા? જેરી નથી હોતી ”2લી# માત વડિતોએ જ 
સમજના જેરી હોડ કે એગ્તે એ ગધી સર્ગ બાજુતી સમન ઉપમ્થી 
શિષ્ધાદિ તે આઠાગ,ડિડા? તપથર્યા વિગેરને માટેતા આદેગે! આપનાના 
હેય £ અતે રિ થે :)મતાજ માટે આજ્ઞાશ્તિ ?ડડુ પડે ઢૈ 

દરેશ્ના શમ્ણો જણુનાની ઇન્છા ગખવી જ ન જેઈએ અતે દરેત્ના 
કામ્ણા દરેક નખતે અતે. 1ગણે જણાવી શષતા નથી માટે આનાથિ 

તતા એજ રિષ્યવર્ગતા અતિમ ત્'વ્ય-ધર્મ-૬પાય મહે છે જણુાવના 
જેના કાગ્ણ! મા? પણુ તે વખતે અડબશ જ પેગ્ય સમય ન છીય, 
તો! જણાવી શકાય નપ અતે શિષ્ય હર *રે કે-“કામ્ણુ ન્રણ્યા 
વિના : આપતી આજ્ઞા પાના ઇચ્ઠતો નથી તો તેથી શિષ્યતુ 
અહિત જ થાય તેમે તો વડિનોની આત્તાતે માન આપીતે તે 
વખતે શિમ્તપાતનતી દણિયી પણુ નિ સકાચપણે આજ્ઞાને અમનમા 
મૂમ્ની જ નેષ્ઠ્એે આળાતુતો ઘસતો આ વાધ્ડની માર્થમ્તા ગથી 
બમનર સમજારો 


રિષ્ડાદિમ્ની આણા? પમ્ણિતિ ઉપ ગુર્ગાદિકે, છાત્રોની આહાર 
પમ્ણિતિ ઉપમ નિરીક્ષત્રએ%, પુત્રપુતર્યાદિધ્ની આહ્ા* પમ્ણિતિ 
ઉપ મ્ામાપોએ 'ે વડ્લિગે, અતે વગુઓની આહાર ર્પા ણુતિ ઉપર 
સામુએાએ પૂગ્તો ખ્યાલ મખવાને હોય ઢે 


જે જનસમાજ આહા? પમ્ણિતિતુ સામાન્ય સાસ અય] તેના 
થોડા નિયમો અતે તેનું યથાશક્તિ પાનન શીખી જન, તો ઘણા 
વૈદ્ય ડાફમરતે તે ધવો ઠોગવોજ પડે પમ્તુ પ્રશ્નના અનારોગ્ન સાથે 
વિવિધ રીતે તેતી સખ્યા વધતી ન્નય ઢે 


ફય 


ગૃહસ્થ અવગ્યામાં રહેલા સસારીએ। માટે પણુ યોગ્ય આહાર 
ચરિણુતિ ખભચર્સ પાલનમાં ઘણી જ મદદ ડરે છે ને પ્રનત 
જહા“પગિણુતિ બરાગર શીખી જાય, તે આજે જે યાકુતીએ, તિલા, 
અને કામોત્તેજક દવાએ વેચનારની મોટી મેગી ગ્વતત્ર દુકાનોને ગફડો 
ફાશ્યો કે, સતાહ આપનારા વર્તમાન પત્તા અતે પુસ્તકોનો રાફડો 
ફાટચો કે, તે બિચામાઓતે આપોઆપ ખીજ જ ધ ધાઓની મધમા 
પડવુ પડે તેમ કે બાળ લસ ૬ લય પુતર્વિનાહ છુગકેડા વિગેરે 
બનાન# પ્રશ્નોના આપોઆપ નિગ્રાલ થઇ જય, અને ગધી મારા- 
મારી આપોઆપ શમી જય તેમ ઢેં 


યોગ્ય આહા? પ્ગુતિ સર્ક રોગોને નાણુદ કરે કે, ઉત્તમ 
આરેગ્ય વધારે ઢે, એટલુ જ નહીં ૫૨ તુ જનને રનગાય બનાવે છે 
તેને દવાખાવાના મ્થળે શોધવા જવુ પડતુ નથી મનતે આનંદ 
આપતનામ સાધનોના ઠૅેઠારા વસાનના પડતા નથી અદગ્થી જ તાન/ગી 
આનદ, મોદ, ગાતિ, ગ્ફૂરે ઢે આદગ્ક્રીમ, કુલી ખાના પડતા નથી 
અદગ્થી જ &5# ઉભમાય દે 

મન પ્રસન્ન હે ઠે તેવુ મત સેના અને ભશ્તિતે વાયશ થાય છૈ 
વિનય-નમ્રતા માટે સહજ ગને છે, સતત માવ, ઉદમ, અને 
પમ્શ્રિમ માટે ક્ષમ બતે ઢે ઉત્તમવિચારો અતે શાસ્રમતન માટે 
તાજુ નેં તાજી ગહ છે, કાંવિચારો, ડુથલી, વિકથા-મજસ-તામસ 
ભાવો દૂર ને દૂગ ગ્હે છે તુરચિ સત જાત્રત્‌ રહૈ ટે, કુરચિષ્ર્‌ 
નિન્વ પદ્દાર્થો, વાર્તા, વિચારો તરફ સહજ રીતે કટાળા નાગે ઢે 


ભાગ્તીય આથ પ્રન્ન વનમાં આના ઉત્તમ તત્ત્વો વણવા મારે પૂર્ઝના 
ગ્રહાન્‌ પુરષોએ ઘણુ! ઉપાયો અજમાગ્યા કે તેતે લીધે ધણા તત્ત્વો 
અનાયાસે વણાઈ ગયા “કે જેકે આજની યુરોપની સંગતિ, શિક્ષણુ, 
અને લલચામણા કૃત્રિમ સાધનો, તે તત્વોના જાણ્યે અન્નણ્યે પાયા ખોદી 
રહેલ દે, તેતો ખ્યાલ ન તો ગ્રજાતે છે, ન તો આજના બતાવ” 


દર્‌ 


દેશનેતાએ।તે ઝે ભૂખ્યા વસએની માફક અનેન મ્વાર્થો પ્રનએ। આ પવિત 
પ્રન ઉપ? તુટી પડેલ તૈ, પૂર્નની ્યવસ્યાને કિન્ભિન્ન કથવાતે અનેક પ્ર 
યાસે। ચાલી રહેવ ઢે, તો પણુ નિરાધાર છતા આ પ્રજ્ન ટકી રહી છે તેમા 
માત્ર કોઈ પણુ ખાસ કાગણુ હોડ, તો તે એ છે કે-તેના પૂર પુસ્ષોએ 
તના જનમાં અનેક સુતત્તો વણી દીધા ઠે તે ઠે તેને ઉખેડી 
“કૂળ દેવાતે બીજી પ્રજએાતા અનેમવિધ પ્રવનો! ૭તા, લાખો કરોડો 
માણુસે। રા4્વા છતા અતે અગ્જેતો! ખર્ચ થડા છતા, તથા કરોડો 
યુક્તિપ્રયુક્તિઓ અતે વૈત્તાનિક સાધતો અજમાવવા છતા, હજી માત 
તેની કાકરી ખેમ્વી શકાઇ ઢે એટવાં બધા સગીન જીવનતી એ 
મહાત્માએએે આપણુતે બક્ષિસ આપેલી કે 

જૈતોનુ જગતમા શુદ લોડ ઢે, આર્યમરસ્ફતિના મુખ્ન મચાલક 
અને વ્યવસ્થાપક્ટા કે આર્વપ્રનનના અગ્રસરો કે મારે તેમની સાત્તિષ્તા 
ટકાવી ગખવાના ઉદ્દેશથી આહાર અતે તેના ખારીક ગહસ્મોતે લગતુ 
ગક્ષિપ્ત વિવેચન આ આહારમીમાંસામાં -સ્વામા આવેનુ ઠે તેમા 
શાસ્ત્ર વિરુદ્ધ, અતે સાધર્ષિક્ાના હિતથી વિરુદ્દ જે કાઈ લખાયુ હેય, 
તે બદ્વ મિશ્છામિદુકડ દઇએ છીએ 

પરમાત્મા જિતેશ્વરદેવોએ ફરમાવેવી આત્તાઓને જેમ મતે તેમ 
સારી રીતૅ પૂરતી વફારીપૂર્વફ વ4ગી રહી, સ્વાત્મકવ્યાણુની 
અભિમુખ થઇ ક્રમે કમે અણાહારી પદની પ્રાપ્તિ થાઓ ! એમ ઇચ્છી 
&વિર્મુ છુ -પ્રમેપા 


વિષયાનુક્રમણિકા 


વિષય પાનુ” 
શજગલાચરણ ૧ 
ઉદ્દેશ મત્ય ૩ 
ખાવીસ અભક્ષ્યો જ 
બાર પ્રડરણુને! સારાંશ 
પકરણ ૧ છું 


ખાવીસ અભક્ષ્યા ઉપર ટુંક 
વિવેચન પ*ચોાદુસ્ખમર ૫ 


પ પગ્ચોદુસ્બર 

૪ મહા વિગઈઓ ઠૃ 
ઉપર્મહાર્‌ ૧૭ 

૧૦ બરફ છ 

૧૧ વિષ ર૧ 

૧૨ ડર્‌ા ના 

૧૩ ભૂમિકાય રરપ 
સચિત્ત કાચુ” મીંદુ' 

૧૪ રાત્રિભોજન શહ 

૧૫ બહછુ ખીજ ૩છ 


૧૬ ગૈધાણુ (અથાણું) ૩૮ 
૧૪ ઘે્‌ાલવાં (દ્રિદા) જગ્‌ 


૧૮ વૈગણુ ૪૮ 
૧૯ ગન્નણ્યાં ફળ ૪૯ 
૨૦ ત્તુશ્ટફળ જ 


૧૧ ચલિત રસ પ૦ 


ગકરણુ ૨ જી* 


ચલિત રસનું સ્પષ્ટીડરણુ 
૧ આટો 

૨ જલેખી 

૩ હલવો 

૪ અમૃતી 

પ માવો 

૬ મુર્બ્બા 

છ સ'ભારા 

૮ દૂધપાક 

હ કેરી 

૧૦ પાપડ 
૧૧ ચટણી 

૧૨ સભાર્યા 
૧૩ પફવાન 
(મીઠાધ્તે। કાળ) 

૧૪ ચવાણું 
૧૫ ચૂરમાના લાડુ 
૧૬ રસોઈ 
૧૭ ખીરજ 
૧૮ દહીં 
૧૯ દૂધ 
રમ્ધી 
ર૧ બળી 


ન 
પડ 
ષટ 
પહ 
૬૦ 
દૃ૦ 
૬ર 
દડ 
૬૪ 


૨૨ ખાટા ઢોકળા 
૨૩ ઘેલડડા 
ર૪ ખાખમ 
૨૫ પાપડના બુઆ 
૨૬ જુગલી મબ 
૨૭ ર્‌ાયતુ 
2૮ શેંકેલુ ધાન્ય 
મહ હુ”ગીયા 
પ્રક્ર્ણુ૩ જઃ 
ર્‌૨-ટર અનન્તકાય 
૧૮ ક્િસિતય-પત્ર 
૧૬ ખિમ્સુઅકદ 
૨૫ મૂળા 
૨૬ ભૂગિફ્રેડા 
૨૪ વત્યુતાનો ભાજી 
૨૮ વિસ્ઠાભ 
રહ પ#તકાની ભાજી 
૩૦ સુઅમ્વ*લી 
૩૧ કમળ આગલી 
૩૨-૩૩ આતુઃદ 
અતતમય ઓગખવાની 
નિશાનીઓ 
અનતતકાયને લગતી કેટલીક 
મૃચનાએ! 


જે” 


૧૬ 
"૨ લીલુ આદુ 


૮૩ 
૩ 
૮૪ 
«૪ 
૮૪ 


હ્૦ 


હન 
હન 


૧ 


૩ બટ્ેટા-ડુંગની હવ 

૪ મેથી હર 

પ બાવીશ અભદ્યના ત્યાગ 
વિષે ઉપહા? હર 


મક્ડણુ૪ થુ, પ સું, દ્‌ડુ* 
બાવીગ અભક્ષ્ય ગિવાયતી 
અભક્ષ્ય વસ્તુએ વિષે ૯૬ 
૧ ફાગણ શુ ૧૫ થી કાર- 
તકશ.૧૫સુડી અભક્ષ્ય 
ગણાતી ચીજે હ 
૧ થી ૪૮ 
ર્‌ આર્દ્ર નતૃત્રથી ત્યાગ 
યાચ્ય ૯૮ 
જરી શયણુ. 
૩ અશાડ શુ. ૧૫થી 
કારતક શુદ ૧૫ સુડી 


અભક્ષ્ય «૮ 
૧ ચો ૧૬ 
૪ હમ્મેશ ત્યાગ કરવા 
યાષ્ય હ૮ 
૧ થી પટ 


પ ખહુ આરણવી ન 
વાપરવા લાયક હહ 
૧ ચી ૧૬ 
૬ લેક વિસ્દ્ધ તથા જૈન 
દર્ગાન વિસ્દ્ન અભક્ષ્ય 


વસ્તુએ ૯૯ 
૧ થી ૧૨ 
« ત્રસ જીવની બહુ હિંસા 


શવાતે ડારણે તજવા 
ચાપ્ય ૧૦૦ 
૧ચોડ૩ 
દરેકની વિશત ૧૦૦ 
૧ ખજુર ૧૦૦ 
૨ ખારેક ૧૦૦ 


૩ થી ૧૦ કાજીથી જરદાળુ ૧૦૦ 

૧૩થી ૧૪ તલ તેલ વિગેરે ૧૦૧ 

૧૮ થી૪૦ ભાજી-પત્ર શાક ૧૦૧ 
૩૧ નાગરવેલના પાના ૧૦૧ 
૩૫ માંક લીંબડા ૧૦૨ 
પાકી કેરી અતે રાયણુ ૧૯૨ 
૧ સુકવણી ૧૦૩ 
૨ રોપ ૧૦૫ 
૩ થી ૧૨ પોંક વિગેરે ૧૦૫ 
જ હમ્મેશ ત્યાગયોગ્ય વમ્તુ- 


૧ ભડ્યુ ૧૦૫ 
૨ ઉંધિયું શન્‍પ 
૩ પરદેશી મેદો ૧૦૬ 
૪ ગળ્યાં કાજી ૧૦૪ 
પ વિલાયતી ડબામાં પેક 

દ્ધ ૧૦૭ 


૬ દૃથી૨૧ સોડા વિગેરે ૧૦૮ 


રર યથી ૩પ ખીડી વિગેરે ૧ન્‍ટ 
૩૬ સ્ત'ભક દવાએ વિગેરે ૧૦૯ 
૩છ [વિલાયતી દવાઓ ૧૧૦ 


૪₹૦ ગોળ ૧૧૦ 
૪૧ પરેેશી ખાંડ ૧૧૧ 
૪૨ કસર ૧૧૧ 
૪૩ આખુ કોળ ૧૧૨ 
૪૪ થી ૪૯ ખિસ્કુટ ૧૧૨ 
પ૦ ટુથ પાઉડર ૬૧૧૩ 
૫૪ હોટેલો ૧૧૫ 
પપ-પ૫૬ વિવિધ પાર્ટીએ ૧૧૪ 
પ૮ પાણી ૧૧૮ 
૧ શેરડી ૧૨૧ 
૨ થી ૨૦ સીતાફળ વિગેરે ૧૨૧ 
શીંગોડા યૃર્ર 
વાલોળ વર્ર 
પડોશ ક 
કણુસ ર 
ભૃર્‌ દરાળુ 
કાળુ મે 
કડગું વૂબફુ મ 
પાકાં કરાર્લાં ન 
કારેલાં ૧૨૩ 
ઢીડારા ક9 
ઢમેયા ક% 
કકડા કઝ 


૧-૨ ખીલાં-બીલી ૧ર૪ 


૩ સરગવાતી શીંગ ૧૨૪ 
જ કાબીજ ૧૨૪ 
૧ થી ૪ ભીંડા, કઢાલા, 
તુરીયાં, કારેલાં ૧૨૫ 
ગ્રકરણુ ૭શું 
વાપરવા ધાગ્ય શાકે ફેળા 
વિષે વર્ડ 


શક્રણુ «શું 
સચિત્ત ત્યાગી, દ્વાદશ 
ત્રતધારી, થેદ્દ નિયમ 
ધારનાર માઠે સચિત્ત 
અચિત્તની સમજ ૧૩૦ 

મ્રક્રણુ લસ 
શ્રાવકના ઘરમાં પાળવા 
પાગ્ય નિયમો ૧૪૦ 
૧ દશ ચદરવા ૧૪૦ 
૨ સાત ગળણા ૧૪૧ 
૩ વાસણુ કેવા વાપરવાં ? ૧૪૨ 


લદ 


મકેરણુ ૧૦ સુ 
શ્રાવિકા બ્હેતોતે સૂચનાએ ૧૪૭ 


મકરણ્‌ ૧૧ સું 
સમુચ્છિંમ પગ્ચેન્દ્રિય જીવો- 
ની દયા વિષે ૧૫૮ 


મક્રણુ ૧૨ સુ' 

પરમાર્હૂત શ્રી કુમારપાળ 
મહારાજાના ખારેય ત્રતાતી 
સક્ષિસ નોંધ ૧૬૬ 
શ્રો લાભસૃરિકૃત અભદ્્ય 
અનતકાયની સજ્ઝાય ૧૪૪ 
શ્રી સચિત્ત અચિત્ત વિચાર 
સજ્ઝાય ૧૭૬ 
શ્રીમદ્‌ ઉપધ્યાયજી મહારાજ 

શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ 

વિરચિત અણાહારતી 

સન્ઝાય ૧છ૮ 


સમા. 


॥ શ્રી-વીતર1મ-પાસતે તસ: - 


કા જક '--../. 
ઝમક્્ય-સનન્તવજાયનવગાર 
મ'ગલાચરણુઃ વિષયઃ સ'બંધઃ અધિકારી? પ્રયાજનઃ વિગેરે 

અતિ હષ્કર તપ: અને રાગ દ્વેષનો ક્ષય: કરી, મોક્ષની 
વિશાલ સમૃદ્ધિ પ્રાતત કરવામાં નિકટોપફારી વર્તમાન શાસનના 
નાયક-શ્રમણુ ભગવત શ્રી ભહાવીર જિનેશ્વર પ્રભુતે અમે 
નમસ્કાર કરીએ છીએ. | 2 

આઠ મદને જ્ય કરવા સાથે ઇદ્રિચાતું દમન કરનાર: 
અને ઉત્તમ ધર્મ અને શુકૂલ ધ્યાન ધરવામાં સહા તત્પરઃ 
સુનિ પુંગવેઃ શ્રી ગણુધર ભગવતે: તથા ધુર ધર પૂવાચાર્ચે: 
અમારું મંગળ ફેરો ! 

શદ પૂર્વધધર શ્રીભદ્રબાહુસ્વામીઃ શ્રીસ્થૂલભદ્ર- 
સ્વામીઃ દશપૂવી' શ્રી વજસ્વાસી* તથા શ્રી દેવ્ધિગણિ- 
ક્ષમાશ્રમણુજી: આદિ નિર્શ્રથ શ્રમણુ ભગવતોતું અમોને 
શરણુ હોને ! 2 % ૪ 

શ્રી મ્ટગપ્વતીઃ અને ચ'દનબાલા: ગ્રસુખ સાધ્વીજીના 
ઉત્તમ ચર્મ: શિચલ: તથા વિનયાદિકઃ ગુ્રર્નું અમને અહુ- 
નિશ અતુમાદને'હા ! 

કથી ગાજી, શ્રી કદમદેવજ: શ્રી સુિથિાજી: 
અને શ્રી જીરણુઃ પ્રસુખ શ્રાવકોના ઉત્તમ દ્વાદશ તરતો: જ્ઞાન: 


ર્‌ 


દૃશ્ષત: ચારિત્ર: એ ત્રણુ રત્નોની આરાધક્તા તથા દઢ સમ્ય- 
કૂતવાદિ ઉત્તમ ચુભ્‌ા:નું અમે શીદ્ર અનુકરણુ ડરતા થઈએ ! 

શ્રી સુલસાઃ અને રેવતી: પ્રઝુખ શિયળવતી શ્રાવિ- 
કાએના દઢ સમ્યક્ત્વાદિ સુચ્ચરિત્રોરનું ટ્મરણુઃ અનુકરણુઃ અમને 
સદા પ્રાસ થાએ ! 

શ્રી જૈતશાસનની અધિધાથિકા શ્રી શ્રુતટ્વેવી સકલ 
સિદ્ધિ આપે ! 

શ્રી મહાવીર ભગવતના શાસનની રક્ષા કરવાવાળા 
શાત'ગ યક્ષ: અને સિદ્ધાયિકા દેવીઃની સ્તુતિ હું વિદ્શાંતિ 
માઢે ડરું છું. 

શ્રી જૈનધમૈની સેવા કરવામાં તત્પર ખીજ સસ્યગૃટષ્ટિદેવેનું 
સ્મરણુ કરી, શ્રી સૂત્ર-સિદ્ધાંતમાંથી ઉદ્ધસ્‍રી જિતાસાતુસાર 
ત્યાગ ફરવાની ઈચ્છાવાળા અને ધશેના ખપી જીત્રોને ભક્યા- 
ભક્ષ્યતા વિવેક સમજાવવા ગમભક્ષ્ય-અન'તકાય-વિચાર 
નામતા ગ્રથને પ્રારસ્ભ કરું છું. 

ઉત્સર્ગ માગે"; શ્રાવકને પ્રાસુક-અચિત્ત નિર્દોષ આહાર 
લેવાનું કહેલ છે, અને શક્તિ ને ન હો્‌ય, તો અપવાદ માર્ગે: 
થરાવક સચિત્ત ત્યાગી હોવા જ જઇએ. તે પણુ ન ખની શફે, 
તો આવીશ અભક્ષ્યઃ અને બત્રીશ અન'તકાયઃ વિગેરેના 
લાગી તો! જરૂર હોવા ન્ેઇએ. 

“ [ શ્રાવકના ધાર્મિક જીવનમાં પણુ-અહિસા: તપ? અને 


*#મૂળી ચ'શમાં અથવા નીચેતી ટીપ્પણીએ।માં જયાં [ ] 
માવા કૌસ વચ્ચે લખાણુ આવે, તે આ આવૃત્તિમાં અમોએ હાલમાં 
કરેલો વધારો સમજવાને! છે. 


ક 





4 


૩ 


સંયમ: પ્રધાનપણે હોવા જ જેઈએ, એટલે આહારમાં પણુ એ 
ત્રણુ તત્ત્વો ખાસ હોવા જ «ઇએ. એ ત્રણુ તત્ત્વો જૈન આહાર 
વિધિ અને ભક્યાભક્ય વિચારની કસે!ટી રૂપ છે. “ જૈ ખાત- 
પાનની વિધિમાં આરેગ્ય: રુચ્ચુત્પાદકત્વ: વિગેરે તત્ત્વોને સ્થાન 
નથી” એમ કે!ઈએ માનવાનું નથી. પર'તુ ઉપર જણાવેલા ત્રણુ 
“તત્ત્વો ગ્રુખ્ય હેય છે. વાચક મહાશયો તે હકીકત આ સુસ્તક- 
માં કઈક વિસ્તારથી જણી શકશે. ] 


ઉદ્દેશ ગ્રન્થઃ 


ખાવીશ અભક્ષ્યા 


વંચુંત્રરિ ર સિમર્‌ ર્િતિ-ચનિસ-૧રગે અ સન્વ-અટી અ । 
સર્‌-મોવળમ સવ વછ-વીચ્-અળત-સષાળા ॥ ? ॥ 


તોૉજવરા વામેમન અર્જાજએ-નાસારું 3વજ-૧જણાર્‌ં 
છુરઇ-જછ ચણિએ-ર વરે વરઝાશિ વાવીત્ત ॥ ૨ ॥ 


પાંચ પ્રકારના ઉ'બર ફેળા: ચાર સહા વિગ- 
જએ: હિમ વિષ: કૅરપઃ સર્વ પગારની માટી : 
રાત્રિભોજન: બહુબીજ: અન'તકાયઃ સ'ધાન-ખએોળ 
અથાણુ વિગેરે: ઘાલવા: વે'ચણુઃ અતણ્યા રુલ અને 
ફેળઃ તુચ્છ રૂળઃ અને' ચાલિત રસ? એ ૨૨, બાવીરા 
વ્જ'વા યોગ્ય અભક્ષ્યેપ્તે વર્જવા. જેઈ એ; ૧-૨ 


ત્ર 


પ્‌. 


ખાવીસ અભક્ષ્યા 


"પાંચ ઉ'બર 


- વડના ટેટા 
ન પારસ 'પીંપછા તથા 


પીંપળાની ટેટીએ। 


- પ્લક્ષ (પીંપળા ) ની 


ટેઢીએ. 


* ઊભરા (ગુલર) ની 


મેઢીઓ 


ફૅચુબર (કાળા ઉંમર!) 
ની ટેદીએ 


ચાર સહાવિગઇએ। 


દ. 


સધ 


છ. સાદિરા 


દ્ર. 


દરેકનું વિવિચન કરવામાં આવશે. 


સાંસ 


૯ 


૧ 


9 


૧૧. 


. સાખણુ 





, હિમ (બરફ) 

વિષ ઉર) 

. કરા 

. સવ પ્રકારની મારી. 
. રાત્રિ ભોજન 

* બહુ બીજ 


દે. અન'તકાય 


ખાળઅથાણુ 


૧૮. ઘોાલવડોાં 


૨૨. 


વે'ગણુ 

- અજાણ્યા ફેળ-ફૂલ 
* તુચ્છ ફેલ 

ચલ્િત રસ 


ઉપર પ્રમાણે બે મૂછ ગાથાએ ઉપર આખા ગ્રન્થની 
રચના કરવામાં આવેલી છે. તેથી ઉદ્દેશ ગ્રન્થ જણાવી તે 


૧ લા પ્રકરણુમાં ખાવીશ અભક્ષયો ઉપર ટુકર્મા 
[વિવેચન. 


૨ જા પ્રકરણુમાં-૩૨ અન'તકાય. 
૩ જા ગ્રકરશુમાં-ચહિત રસ. 
૪ થા પ્રકરણુમાં-ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો કાળ. 


ષૃ 


પ માગ્રકરણુમાં-અતિહિ'સાને કારણે વર્જ્ય પદાર્થો. 

૬ ટ્વા મકરણુમાં- ઉનાળામાં અને ચોસાસામાં 
તથા આર્્દાથી અને ચોસાસીથી વન્ય પદાર્થો. 

છ મા પ્રકરણુમાં-ચાછુ વપરાશમાં *આવતી વન- 
સ્પતિએ અતે તે વિષે રાખવો નનેઇતો વિવેકે. 

૮ મા પ્રકરણુમાં-ત્રતધારીઓ।ને કેટલીક અગત્યની 
સૂચનાએ।. 

૯ મા પ્રકરણુમાં-શ્રાવડેના ઘરમાં તથા વર્તનમાં 
પાળવા જેઇતા કેટલાક નિયમે।. 

૧૦ મા પ્રકરણુમાં-શ્રાવિકાઆને અગત્યની 
સચનાઓ. 

૧૧ મા પ્રકરયુમાં-સ્સુછિમ સતુષ્યની દયા 
“પાળવા વિષે. 

૧૨ મા પ્રકરણુમાં-ઝુમારપાળ મહારાજાના બાર 
ત્રતે. 


મડરણુ ૧ લું 


ખાવીશ અભક્ષયે! ઉપર ટુક વિવેચન 
પ. પગ્ચોાદુમ્બર 
૧ વડના ટેયાએા 
૨ પારસ 'પી'પણા અને પી'પળાની ટેટીએ 
૩ 'પ્યક્ષ જતના પી"પણાની ક 
જ ઉબરે[ગુલર]તી પીપુ [ટેટીએ] 
જ્‌ કચુ'બર (કાલુ'બર)તા ફળો 


દ 


એ પાંચેય વૃક્ષના ફૂળમાં ઘણા સૂક્ષ્મ ત્રસ જીવો! ઉડતા. 
જોવામાં આવતા હો્‌ય છે, જેની ગણુત્રી થઈ શકતી નથી. માઢે 
[લેમ જ, તેમાં જીણા ખીજ પણુ ઘણા હોય છે] તે 
સઘળા અભક્ય છે. તેથી તેને! ત્યાગ ડરવે।. દુષ્કાળ વિગેરે 
ગ્રસગે કદાચ અન્ન ન સળે, તો પણુ વિવેકી પુરુષો એ 
ખાય જ નહિ. [ “બીજના ઘણા વનસ્પતિ જીવોની: અને તેમાં 
પડેલા ખીજ ત્રસ જીવોની: એમ બે પ્રકારના જીવોની 
વિરાધના થાય, પી પરની ટેટીએ પણુ આ પ્રકારની સમજવી.] 


૪. મહાવિગઇઓ।, 


૬ મધ ૭ સદિરા 
હ સાંસ ૯ સા'ખણુ 
એ ચારેય વસ્તુએના રંગના જેવા રગના અસ“સ્ય જીવે: 
તેમાં નિરંતર ઉપજે છે, માટે અભક્ષ્ય છે. તથા તે ચાર 
મહાવિગઇએ અતિ વિકાર કરનારી છે. [ એટલે માનસિક 
અને શારીરિક દોષો પણુ ઉત્પન્ન કરનારી છે.] તેનું વિશેષ 
વર્ણન ચોગયાસ્ત્રઃ જૈનતત્ત્કાદરર: વગેરે ઘણા ગન્થોમાં 
ખતાવ્યું છે, જેથી અત્રે સક્ષેપમાં જ કહીએ છીએ:-- 
દૃ સધ 
વાઘરી લોકો વિગેરે મધના સુડા લાવે છે, ત્યારે પ્રથમ 
તેએ તે જગ્યાએ ધુમાડો ફરી મધમાખીએ[ને અત્ય'ત ત્રાસ 
ઉપન્તવી તેના રહેઠાણુ રૂપ એ સુડામાંથી ખડ્ઠાર કાહે છે. તેમાં ઉડ- 





3 ફળમાં જેટલાં બીજ તેટલા વનસ્પતિકાયના જવો. જયુવા. 
ન બધાની માત્ર અદ્પ સ્વાદ ખાતર હિંસા કરવી યુક્ત ગણાય ? 


છ 


વાને અશપ્ત તેનાં નાનાં અનેક ખચ્ચાંએ હોવાથી, તે સર્વ 
પોતાના પ્રિય પ્રાહ્ાથી સુધ્ત થાય છે. એક માશુસે ઘણુ વર્ષા 
સુધી અત્યત પરિશ્રમથી સગ્રહેથું ધન એક જ રાત્રિમાં ચારે 
આવીને ચોરી નય છે, ત્યારે તેને, તથા તેના કુટુબીઓને 
કેટ્યું દુઃખ થાય છે? તે જ પ્રમાણુ આ અનેક જીવોએ ઘણા 
વખતના કરેલા પરિશ્રમથી પોતાના નિર્વાડ માટે તૈયાર કરેકું 
સધ [ મધપોડું-વિશ્રામ સ્થળ-ગૃડુ ] વાઘરી વગેરે અના 
સ્વભાવના લોકે અત્યંત કેટ આપીને લૂટી જ્ય, ત્યાર 
તેઓને કેટયું ફૂઃખ થતું હશે ? અને તેવા હિંસક લોકે[ને 
આપણે ઉત્તજન આપીએ, તે કેટલું ખધું ત્રાસજનક ? 

વળી ભધમાં નિરંતર અસ'ખ્ય જીવો ઉપજે છે, તેથી 
તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવે। યુક્ત છે. 

"રસ લે।છુપતાથી કેઈ માણુસો સધ ખાય, એ વાત તો 
ટૂર રહી,પણુ ઔષધ માટે સધ ખાય, તે! પણુ તે નરકતું 
કારણુ છે. જેમ જીવવા માટે કોઈ ભૂલથી ફાલકેટ વિષની 
કણી માત્ર ખાઈ «તય, તો જર્‌ર તે મરી જ જોય. તેમ 
સધ્ય ખાવાથી નરકે ગતિ પ્રાસ થાય જ. તેથી અન્યોના 
સુરાણુ વગેરે શાસ્ત્રોમાં પણુ સર્વથા તેનાત્યાગ કરવાનું કલું 
છે. આત્માર્થી શૂરા જવો! ખીન્ત જીવોને સ્વ સમાન ગણી, 





5 કુતા, ભમરી અને માખી : એમ ત્રણેયે બનાવેલું ત્રણુ 
પ્રકારનું મધ શ્રીભાષ્યકારે વર્ણુ'યું છે. દરેક મધ તે તે જીવ-જતુતી 
લાળ છે. બરાબર નિરીક્ષણુ કરીએ, તો વિછઠાદિ દુગ'ચ્છનીય વસ્તુમાંથી 
પણુ તે ચૂસવામૉ આંવે છે. તેથો તે એક્ડું કરેલું અડું છે, તે ભલે. 
મીફૂ' લાગે, છતાં પણુ પાપ ભીરુઆએ ચાખવા જેવું પણ 


૮ 


આવી અભક્ષ્ય ચીજેને। સર્વથા ત્યાગ કરે છે, અને મહારાગ 
આવે, કે પ્રાણાન્ત કષ્ટ આવે, તો પણુ તેને સ્પશ પણુ ટરતા 
નથી. તેએને સહસ વાર ધન્ય છે ! માટે હે બ'છુએ ! પ્રમાદ 
ત્યજી આ ચીજ પરિડ્ઠરવા શૂરવીર થાએ. 

[ હાલમાં ખોરાક તરીકે મોટા પ્રમાણુમાં મધને ઉપયોગ 
ફરવવા રાનત્યો તરફ્થી મોટા ખચેરે મધપુડા ઉચ્છેરવામાં 
આવે છે. પર'તુ મધનો યે અતિચોગ ઉલડુ' આરોગ્યને ખમાડશે, 
એમ અમારો મક્કમ મત છે. આરોગ્યના નિયમોનો વિચાર 
કરતાં કોઈપણુ એકજ રસપ્રધાન ચીજ સર્વને: સર્વદા: સર્વથા: 
માકક આવે જ નહીં. તેથી એવા પ્રયાસો! ડિંસક, પ્રજાના ધન 
અને ભાવિ આરેગ્યને હાનિકારક જ અમોને જણાય છે. 
વખત વખતના રંગ પ્રમાણે અનેક પ્રવૃત્તિઆને। જનસમાજમાં 
પવન કુ'કાય એટલે તે પ્રમાણે ઘૂન ચાલ્યા કરે છે. તેટલા ઉપ- 
રથી તે ખધી ગ્રાહ્મ જ છે,એમ સમજવું નહીં. પર'તુ વિવેકથી: 
અનુભવથી: વિચારીને આપલે ચાદ્ાતું જ ગ્રટુણુ કરડું. અને 
અગ્રાહ્મનો ત્યાગ કરવે! નેઇએ. માટે મધ ઉચ્છેર પ્રવૃત્તિમાં 
સાથ આપવો વ્યાજબી નથી, ] 

૭ શદ્રિ- 

તેના સર્વથા વાગ કરનારે વિલ્લાયતી દવા નિગેરેને પણુ 
ત્યાગ કરવા જઇએ. કેટરી દ્ર્યો મિશ્રિત દવાએ તત્કાળ લાભ 
કરે છે,પણુ તેની તાકાત એ।સરતાં વધુ નબળાઈ આવે છે. એટલે 
દવાએમાં પણુ તેનો ઉપયોગ વાસ્તવિક તે। નથીજ. કારણુ ફે- 
તેમાં પ્રાયઃ ટિન્કચર-સ્પીરીટોપ (ઠાર) આવે છે. વળી કેટલીક 

જ-ક્ણિત્,ર ઝુમપ્યોસવ, ૩ સોહાસવ, એ દેશી દવાએ 
પણુ એવીજ છે. કેમકે-દ્રાક્ષ અને સહુડાને સોડવે છે, તેવા સેહનું 
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પાઉડર ( ભૂકો-ચૂર્ણ્‌ ) વાળી દવાએ માં પણુ અભક્ય વસ્તુના 
(સિશ્રણુ થાય છે, જેથી ચવિલાયતી દવાને! ત્યાંગ કરવે। જ 
ઉત્તમ છે. 


નામ આસવ છે. [ જમીનમાં અમુક વખત પડી રહે છે. ત્યારે તેમાં 
દ્રૂનાતર્વે। અને જતુએ। ઉત્પન્ન થઇ નય છે.] શરબતમાં પણુ અભ- 
સયના કારણોનો સંભવ છે. 

૨ અનેક નનતના વાર્ધન ( દારૂ ) પીનારા દરેક વ્યસતીના 
મુર દાલ જગ નહેર છે; કોઈ જતને કેફ હિતકારી છે જ નહીં. 
ગાજે, લીલાગર-ભાંમ પણુ તજવાં જેઇએ. દાર્‌-એટ્લે 
અનેક વસ્તુતો સડો કરતાં તેમાં બનેક ત્રસ જવો ઉપજે, તે સુહાંને 
ય'ત્રથી રસ કાઢી લેવો, તે. કેટલાએક ભોળા લોકે! કોલતવીટર 
વાપરે છે, પણુ તે અચિત્ત નથી. અતે તેના ઉપર દારૂ તરીકેની 
મોટી જગાત લેવાય છે. તેમાં પણુ એક પ્રકાર્તો સ્પીરીટજ હેય છે. 
૬--વિલાયતી દવાએપ્માં અભક્ષ્ય પદાથ હોય છે, તેની વિગત-- 

૧ ક્ોડલીવર પીલસ-દરિયાઈ માછલીના કલેજના તેલની ગોળી. 

૨ સ્કોટ્ડમલશન બૉવરીલ-બળદ અને પાડાના અમુક 
જાગતું માંસ. 

૩ વિરશેલ-ગાયના મગજને! માંસ રસ. 

૪ બીફાઇરત વાઈત-ધેરાતા માંસ યુકત છાંડી. 

પ કાર્તિક લીકવીડ-માંસ મિશ્રિત. 

૬ સરેોવાની 'ટોનિક-સ્પીરીટ [ મદિરા ) યુક્ત. 

છ એક્ષઢેટ સોલ્ટ-મધ અતે માંસ મિશ્રિત. 

« એક્ષટેટ ચિકન-કુકડીના બચ્ચાને! રસ. 

હ વેસેન ઈન-ડકકરતી ચરબી. 

૧૦ પેપસીન્ટ પાઉડર-કુતરા અને ડુકરતી બે ગોળી 


(અંડ]નો ભૂકો. 
[૨૨ પેતાલ તયા ઘશાં ઇંજેકશનો પણુ આવા [હંસામય અતે 


અભટક્ષય પદાર્થોમાંથી બનાવેલાં હોય છે. ] 
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દેશી અને વિલાયતી અનેક «તના દાઝ્એ। થાય છે. 
તે દરેક સર્જથા ત્યાગ ટરવા જેવા જ છે તાડી વિગેરે પણુ 
લાગ ફરવા લાયક જ છે એકદર કે!ઇ પણુ કેષ્ી પીણાંએ! 
હિંસા દૃણિથી, આરોગ્ય દૃછિથી, નૈતિક દૃષિવી, આર્થિક દૃષ્િથી 
પધા્મિક દૃષ્ટિથી અને સભ્ય-લાયક જીવનની અને સ યમી જીવનની 
દૃષ્િથી,પણુત્યાન્ત્ય જ છે [વિલાયતી ઠે રેશી દારુ ગમે તે જાતને॥ 
દારુ તુકશાન ઝરે છે માટે સાત વ્યમતમાં તેને ગણાનીને 
આપણા થાસ્કારાએ તેને! ત્યાગ ટગ્વાના ઉપદેશ ઉપર 
સખ્ત ભાર મૂકયો! છે એટલે તે રીતે પ્રભુની આત્તા પ્રમાણે 
આપણે સર્વ લોકના હિતતે માટે ઉપદેશ આપી શકીએ 
છીએ દેશી દારુની ખતાવટના સાધતેો ખધ ધાય, અતે 
વિલાયતી દાર જ ગર્‌ થાય, માટે દારૂખધીની હાલની આખી 
હીલચાલ એક વ્યવસ્થિત ચળવ”તરીઝે મોટા પાયા ઉપટ ચાલતી 
હતી સારૂ થયુ કે-તેમા આપણા જુનિમફારાનએએ ગમે 
તેવી ટીકાએ થવા છતા ભાગ ન લીધો નહીંતર વિલાયતી 
દારુતા પ્રચારમાં તો આજે આપણી મસ્મતિ ગણાઈ જ જાત 
રેશનેતાએને દેશી દારુ ખ'ધ કરાવવા પૃરતુ જ એ કામ 
કેરવા દેવામા આવ્યુ હલુ દા? અટકાવના? રેશનેતાએ એ તાજી 
તાડી પીએ ને દારૂને ખદવે તેની જર્રીઆતને। દાખલે। ખેમાર્થો. 
હેતો કેટલુ આશ્ચર્ય! હુવે કયા ગઇ દેશનાયકોની લાગણી ? 
કેમ કોઈ પીકેર્ટીંગ કરતું નથી 1 પણુ એ ખધુ ખતાવટી હતું 
આપણે તે શ્વાભાવિક રીતે જ દાર્‌ છોડવાનો ઉપદેશ સમાન 
ભાવે ગર્વ આપી શકીશું જ ] 
હ સાંસ-- 

કઞતેક જીવે મારીને તૈયાર થાય છે તે ઝુખ્ય 


3 ન્યારે આયુર્વેદના કર્તાબાએ અનાર્યોનીયે ખાતર અભક્ષ્ય 
પધા ચશ્બી તેલ પગેરે બતાવેથા છે, ત્યારે યુનાની હમા. 
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ત્રણ ભેદે છે-જળચરમાં મચ્છી વગેરેતું; સ્થળચરમાં 
“પાડા, અકરા, હરણુ, ગાય; ઘેટાં, સગલાં વગેરેનું; 
અને ખેચરોમાં ચકલાં, કુકડા, પારેવાં વિગેરેતું અનેક 
પચેદ્રિય પ્રાણીએના શીકાર તરીકે કે ધધા ખાતર મારીને 
જ માંસ તૈયાર થાય છે નિરપરાધિ છતાં તે ખિચારાએ,ને 
શારવામાં આવે છે તે સઘળાં પ્રાણી પોતપોતાના માતાના 
રપિર-અને પિતાના વીર્યથી જન્મ્યા હેય છે. માટે એ મહા 
ફુગચ્છનીય ગણાય ક્ષત્રિએ।ા વિગેરે માસાહારી કેટલાક 
હિદુઓએ, તેમજ સુસલમાતોએ કે સવેષેમે સાંસ 
તજવા ચોગ્ય છે આવો મલીન પદાર્થ સભ્ય માનવને ખાવા 
લાયક ગણાય જ કેમ? જગલી માણુસાં માણુસોતું માસ 
ખય, તેથી કાંઇક સુધરેલા તે શિવાયનું ખાય. તેટલા ઉપરથી 
જ સણ્ય માનવોને લાયકનો એ ખોગક જ નથી 

સુરાણુર્માં અને ઝુરાનમાં પણુ માંસ અભક્ષ્ય તરીકે 
ફેરમાવેલું છે, છતાં ખળ, પુષ્ટિ અને જીભના લોલ્રપી તેવું 
અખાઘ ખાય છે ને કે ખીનના પ્રાણુ લેવા છતાયે પોતે 
સરણુના ભયથી ખચતા તો નથી, એ નિર્વિવાદ છે પછી બળ 


ઔષધેમાં માંસ" ઈડે અતે મચ્છી વગેરે અભ્ય પવર્થોને 
ઉપયોગ સહેજે સૂચવે છે માટે દરેડ દવા લેતા આયવમ નળ 
વનાર થવુ જેઈ એ. [ આયુવેજદ્દ વતસ્પતિ પ્રાય ઔષધીઓનો 
મ્રુખ્ય ઉપરેશ આપે છે યુનાની વૈ્યો પ્રાણી જન્ય ઔષધો વાપરે 
છે વિલાયતી દવાઓ માં-પ્રાણીજત્ય ઔષધો, પ્રાણી જન્ય અતે 
ખનિજ તથા વનસ્પતિ વિષાઃ અતે કેફી તત્તો સ્પીરીંકોઃ વિગેરે 
સુખ્યતાએ અતે મોટા પ્રમાણુમા વપમય છે. તે દવાએ તુરત ફાયદો 
કરતી જણાય છે. પરતુ “નવા રાગો ઉત્પન્ન કઝે છે અને પન્ણિામે 
આરોગ્યને નુકશાત કરે છે, અને આયુષ્યનો ડહાસ કરે ટે ” એમ 
અતુભવીએનેો મકમ મત છે ] 
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અને શરીરની પુછતા અર્થ શે! રહે છે જેમ--આપણુને 
મરવું ગમતું નથી, *બાળળઃચાંનો કે માવતરનો વિજેગ પે.- 
સાતે નથી, તેમ દરેક જીવ મરણુ કે વિજેગ ઇચ્છતા નથી. 
ગાટે જેવું વર્તત આપણે ખીજ તરફથી આપણી તરફ ઈચ્છીએ 
છીએ, તેવું જ વર્તન આપણે બીજા દરેક પ્રાણી વરકે શખવું 
જેઇએ. આ ન્યાયસરની દલીલ દરેકે હમ્મેશાં ખાસ પોતાની 
સામે રાખવી ન્તેઇએ તેમાં જ આપણું ને સર્વનું ભક્યું છે. 


હિદુસ્થાતમાં પવિત્રતા અને આયપણું છે, તે માંસા- 
હારના ભાગથી અને કપ્ત વનસ્પતિ તથા દુધ વિગેરે સાત્વિક 
અને નિર્દોષ ખોરાકથી જ જળવાચેલ છે; પરતુ સીધી કે આડ- 
કતર્‌ી રીતે માંસ, લોહી કે ચરખીજન્ય પાપમય ચીજને ખાવા- 
પીવાથી જળવાતું નથી. માંસાહારથી ત'દુરસ્તી પણુ ખગડે છે. 
મતુષ્યતું ચે માંસ ખાનારા રાક્ષસ જેવા જ'ગલી માણુસે।ની વાત 
સાંભળતા હરકોઈ માંસાડારીના મનમાં તેના પાપાચારની કૃણા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે! પછી માંસાઢારમાં ધર્મ' તો હોય જ શાને ? 
[ છતાં, યાંત્રિક-વાહના અને ખેતીના સાધનો વધતાં મોટા 
ભાગના છુટાં પડતાં પશ્ુએ કતલખાને જ્વાના જ. તેને માટે 
ચાંત્રિક કતલખાનાએ॥ વધતા જાય છે. તે વધવામાં દેશી કતલ 
ખાનાઓની વધુ કુરતાના વણનો, ફુધાળાને ખચાવવાની હીલ- 
ચાલે, જવ દયાદિન વિગેરે પ્રવૃતિશ્૩। સાધને તરો ફે થાય છે.] 


કોઈક [બોધ] ધમ વાળાએ તો “કુકડા, હરણુ અને માછલા 
વગેરેના માંસ ભક્ષણુથી અનેક પ્રાણીએ મારવાનું પાપ થાય, 
તેથી ખચવા માટે એક હાથીને મારવાથી તેનું માંસ ઘણી 
મુદ્ત સુધી પહાંચે, જેથી એક જ જીવની-થોડી હિંસા થાય.” 
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એવી ખોટી દલીલ ચલાવી છે. જેથી જીવદયા પાળવાની રોલ! 
લઈ શકાય, અને માંસ પણુ ખાઈ શકાય! શું આ ન્યાયસ- 
રની દલીલ છે? [સોટા પ્રાણીને મારવામાં ઘણી મહેતત પડે 
છે, એટલે તેને મારવા માટે ઘણી ચુક્તિએ-પ્રચુક્તિએ કરવી 
"પડે છે, તેથી વધારે તીવ હિંસાના વિચારથી મન ડહાળાચેકું 
રહુ છે. તેમ જ ડરતા પણુ આકરી મનમાં કેળવાય છે. 
સારાંશ કે-કોઈપણુ પ્રાણીને મારવામાં હિંસા જ છે, 
અને મોટાઇવાળાને મારવામાં મોટી હિંસા છે. ] જે લોકો 
પોતાના દેવોના વાહન તરીકે કે-દેવાની આકૃતિ તરીકે 
અઝુક પ્રાણીએ માને છે, તેઓને ગણુપતિની આપૃતિ જેવો 
હાથી અતે ઈદ્રે કે મહાદેવના વાહન તુદ્ય હાથી-સિંક કે 
વાધને મારવાર્નું ચોગ્ય કેમ ગણાય ? ખરેખર, આવે! જીવ- 
હિંસાનો વિચાર પણુ અધેોગતિમાં જવાતું સૂચન કેરે છે, 
ખાટકી પોતાને! માંસ વેચવાને ધધે. છતાં ખકશાં, 
ઘેટ', કે પાડાનું ગજુ જતે કાપતાજ નથી. પણુ એકાદ પૈસો 
આપી ગળાકટ્ટા વિગેરે વધુ નીચને હાથે છુરી સ્કાવે છે, 
કેમ કે-તેમ કરવામાં તે પણુ પાપ તે! માનેજ છે [એટલે 
માંસ ખાવામાં પાપ છે. એ વાતમાં દરેક લે[કે। સમ્મતજ છેજ.] 
ઉપરાંત માંસની અ'દર પળે પળે અનેક વસ જીવ ઉપજે 
છે, માંસને અસ્તિ ઉપર પકાવ્તાં અને પકાવ્યા પછી પણુ તેએ 
ઉપન્ત્યા કરે છે. તેની ખાત્રી એ છે કે-પડયા રહેલા મડદામાં 
મોટા સોટા કીડા પડી જય છે. પરતુ તે કીડાએ વખત જતાં 
સોટા થયા હોય છે. પ્રથમ તો ખારીક હેય છે, શરીરમાંથી 
છુરી પડેછું પાસ્ટ એ શર્‌ીરતેદ પરેલ ભાર છે, એટલે. શર્‌ી- 
રમાંથી છુટું પડતાં જ તે સડવા માંડે છે, અને તુરત જ 
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તેના જ રંગના ખારીક જતુએ ઉત્પન થઈ જાય છે. એટલે 
તે રીતે પણુ “માંસ ખાવામાં અસ'ખ્ય જીવોની હિંસા થાય 
છે.” એમ પરોપકારી પુરુષોએ કહ્યું છે. માટે દરેક પ્રાણીને 
પોતાના સમાન ગણુવા, અને તેએની હિંસાથી ખચવા માંસ 
વિગેરે પ્રાણીજન્ય-ખાન-પાન તથા ઔષધ વિગેરેનો 
જેઈપણુ પ્રકારે ઉપયોગ ન જ કરવે! જઇએ. 

એ જ હિસામે શ્રી જૈતશાસનમાં પદર કર્માદાન તજ- 
વાડું ૬૨ક ધર્મિ સુરુપાને હ'મેશને માટે ખાસ ટ્રમાજ્યું છે. કેટલાક 
દગાખોર લેકો ઘીમાં ચરબીત્ો ભેગ કરે છે, વિલાયતી 
ખિસ્કુટ પ્રસુખમાં અશક્ય પદાર્થતા મિશ્રણનો સભવ 
હાય છે. આજે કેટલાક તેવી ચીજે ખાય છે, એ ખરેખર 
એેદજનક છે. તેથી બિસ્કુટ, [ કેઈ બિસ્કુટમાં કે ચોકલે- 
ટોમાં ઈંડાનો રસ સ્વાભાવિક જ હો[વાતું સભળાય છે. 
ગાયના માંસની પણુ ચોકલેટો આવે છે. આપણે, પતાસા 
વિગેરેને ખદલે પીપરમેંટની ગોળીએ। છોકરાએ ને પાઠશાળાએમાં 
જ્ડૅંચીએ છીએ. તે મોટામાં મોટી ભૂલ થાય છે, કેમકે ભવિષ્યમાં 
આપણા અસુક પેદીના સંતાનોને માંસાડારી બતાવવાની એ 
પ્રાથમિક ચોજના છે. પીપરમેંટની ગોળીઓમાંથો નાની ચોક- 
લેટો અને તેમાંથી મોટી ચોક્લેટો અને તેમાંથી વધુ મોટી 
ચોકલેઠો અને તેમાંથી તેથી વધુ મોટી અને કિંમતી તથા વીટા- 
શીનવાળી જે લગભગ સાંસમાંથી ખનાવેલી હો્‌ય છે. તે તરક 
પીમે ધીમે રોરવી શકાય છે. | વગેરે આભડછેટવાળી ચીનેના 
સ્પર્શ પણુ ન કરવે। નનેઇએ. 


કેટલીક વિલાયતી દવાએ જેમકે ફૉડ્લીવરએ।ાઇલ" 


જ જલવા ખટ “ખેસ્વરેસથો તરે છે. ખૂ 
ફદ ત્રિભાવનદાસ. કૃત વૈઘક ગરથ. [ રોપરામાં ક્ષય મટાડવાને 
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(કેડે માછલીવું તેલ ) કોટ ઇસલશનત ખેોવરીલ અને 
૨ુંબઇ પ્રમુખ ચરબી વિગેરેના ભેગથી ખનાવે છે. તેને 
અવશ્યક ત્યાગ કરવે। નઈ એ. 


તદુરસ્ત થવા માટે કેટલાક ભક્ષ્યાસક્યનો વિચાર 
કર્યા વગર આવી ચીજ વાપરે છે. પણુ હે ભવ્યો | તેના 


ગુણુ છે. હિંદુએામાં દરેક ગ્રસગે શ્રીફૂળતો રીવાજ છે. તેમાં આવા 
ચરાગ્ય હેતુએ પણુ સંશવિત છે. દરદીની હેજરીની શક્તિના પ્રમાણુમાં 
રાપરાનો રસ, કે રોપરાં આપવાથી લોહી વધે છે, એમ જ્ઞાની પુસા 
અને અતુભવી વૈત્ત પાસે સાંભળેલુ' છે. સ્રીઓઆને ધાવણુ વધારવા ખાસ 
રાપરાં ખવરાવાય છે. તથા ગાયનું ચોકૃખુ' દૂધ વિાધસર 
પીવામાં આવે તો તે પણુ ક્ષય મટાડે છે. કેમકે-મનુષ્યના રાશીરના 
કણી અને ગાયનાં કણે! સમાન છે. ભેસ કરતાં ગાય ચપળ પ્રાણી 
જ, તેથી દરેક ધાતુએ પણુ ચપળ બતે છે. અતે દૂધ સીધું લોહીમાં 
ભળે છે, ક્ષયના તાપતી ગરમી ઠારે છે કોડલીવરથી સટેલા હ્ય કરતાં 
ગાયના દૃધથી વધારે સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થાય તેવી રીતે કાયમી ક્ષય મૂટે છે, 
આજકાલ-પ'ચગની જેવા સેનેટરીયમમાં ધણા આર્યો ઓષધ કરાવવા 
નય છે. લાં દરદીઓને એવી જ અભક્ષ્ય દવાએ અને ખોરાક 
ડૉકટરો ખાસ કરીતે આપે છે. નરોડા પાસેના આપણા ક્ષયના જૈન 
સેવેટેરીયમમાં આવા ઉપચારો ન ચાય, તેતી ફાળછ સંપૂર્ણ 
લેવાવી જેઈ એ. ડક્ટરોતે આધાર્‌ આવી દવાએ અને ખાનપાન 
“થઈ ગયેલ છે. ] 
& ૨ સુંબઇ નામતી દવા જે માણુસ તથા જનાવરના કલૈન્તમાંથી 
બતાવે છે, તે તો પ્રગટપણુ અભક્ષ્ય છે, તેના બધ્લે શીલાજીત 
વાપરવાથી તે દવાનું કામ કરરે. 
૩ નબળાઈના દરદ માટે ને તેલનો ખપ હોય તો બદામતું 
સેલ સર્વ દવાથી ચઢીયાતું કામ આપે છે. રુ 5 
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કિ'પાકના કળ જેવાં ફળ મહું માટી ગતિમાં જઈ ભેગ- 
વવાં પડરે, તે વિચારશે | અનાદિ કાળથી સ્યૂલ શરીર 
[પુદ્ગલ] ની સંભાળમાં જ આ જીવ ચારેય ગતિમાં ભમ્યેઇ 
પરંતુ પવિત્ર મત વગર આત્માતું કલ્યાણુ થવાનું નથી. તેથી- 
જન્મ: જરા: મરણુઃ આધિ: વ્યાધિ: અને ઉપાધિ: નાં ફુઃખર્ુ 
નિવારણુ કરવા આવી અભક્ય ચીદ્નેના ત્યાગ કરે ! ધન્ય. 
છે-વ'કયુલ રાજકુમારતે, જેલુ પ્રાણાન્તે પણુ માંસતુ' 
ભક્ષણુ ન કર્યુ, અને દેવ ગતિ સાધી. આપણે તેવા મહાત્મા 
પુરુષોનું અતુકરણુ કરતાં કયારે શીખીશું ? અને શિવસપદા. 
કચારે પામીશું ? 
૮ સાઃણુ-- 

જેમ દુધ વખત જતાં ખગડી «ઈ ખાવા લાયક રહેતું 
નથી. તે પ્રમાણે દહીં પણુ જેમ મેળવ્યા પછી ખે રાત્રિ પછી 
જતુ પડી જવાથી અભક્ષ્ય થાય છે. ઉ"ય્ડીના દુધમાં અન્ત- 
ુંહૂર્તમાં જ'તુએ ઉપજે છે, અને અભક્ષ્ય થાય છે. તે જ પ્રમાણે 
માખણુ સર્વજ્ઞ ભગવ'તોએ અભક્ષ્ય કહ્યું છે, છાશમાં સા'ખણુ 
શ્વાભાવિક રીતે જ આવી જવા સભવ છે. તેથી વિરતિવ'તે 
ગાળીને વાપરવી નેઇએ. અથવા અજાણુતા આવી ન નય, તેની 
જયણા રાખવી. સા'ખણુ છાશમાંથી ખહાર કઢાય કે તરત. 
જ પઅતર્ઝુહૂ્તેમાં તદ્ર્ણા સૂક્મ જવો! ઉત્પન્ન શ્રાય છે. 
સાખણુ તથા દિદ્રલ ગ્રસુખમાં જે જીવ ઉત્પન્ન ચાય છે, 
તે હેતુગમ્ય નથી, પણુ-આગસગસ્ય છે. માટે-જિને- 

૧ અદી જધન્ય અંતમુ્દ્તે સમજવું. તેનો કાળ નવસમય-સમ- 


યપૃથમૂત્વ છે, એક સેકન્ડમાં' અસંખ્યાતા સમય થાય છે, માર છાશથી 
જતૂદુ પડયું ક તરત જ અભક્ય સમજવું. કે જ 
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શ્રરભગવ'તેઃએ જે મરૂરપ્યું છે, તે સત્ય માનવું જોઈ એ. [અ- 
“શસશમ્ય પદાર્થોના પણુ કેટલાક પદાર્થો પરચો ગગસ્ય અતે 
હેતુગસ્ય કરી શકાય છે. પર'તુ તેવા સાધને! ગોઠવવામાં મોટો 
ખચ થાય છે.અથવા સૂક્મ હેતુવાદ સમજવામાં ઘણા જ ઉડા . 
અભ્યાસ અને સૂક્ષ્મબુષ્િની જરૂર પડે છે. તેવા સાધનો 
ન હોય, અથવા તેવું સમજવાની શક્તિ ન હોય, તેટલા 
ઉપરથી સવઃગ્ન્‍ભગવ'તોરએ કહેલી હકીકતે! સાચી ન માનવાને 
કારણુ રહેતું નથી. પરંતુ સવત જગવ'તોએ કહેલી દરેક 
વાતો સત્ય જ માનવી. ] 
ઉપ્સ'હાર્‌. 
ઉપર જણાવેલી ચાર મહા વિગઇએ [મધ- 
સદિરપ-સાંસ-માશ્મણુ] નો અવશ્ય ત્યાગ કરવો! જેઈએ. 
ગ્રભુની આજ્ઞા પાળવી તે ધર્મ છે, અને તેમાં દયા: સ યમઃ 
તથા નિર્મળ જીવનઃ નો લાભ સમાયેલો! છે. એ ચાર વિગઈ 
ખાનારાજ જીવે છે, ને ન ખાનારા મરી જાય છે. એમ છે 
જ નહીં. તો શા માટે પાપમાં પડયું ? 
૧૦. બરફ-- 
અરર? હીસઃ અતે કેરા: એ ત્રણે ચ ચીન્તેમાં 
સરખો રોષ છે. અપ્કાય [€૨ક સચિત્ત પાણી ] તું એક 
ખિદુ અસ'ખ્ય જીવમય હોય છે, તે એક જીવર્નું શરીર સરસવ 
જેવડુ' કટ્પીએ, તો! પાણીના એક બિંદુના જીવા લાખ નેજનના 
જ”ખૂદ્દીપમાં ન સસાય, એટલા સૂક્મ શરીરવાળા હોય છે. 
[ પાણીને ગાળીતે ખરક્‌ કોણુ ખનાવે ? અને ગાળે તો] પણુ 
ઘણુ નાના જીવો! ગળણામાંથી પણુ નીકળીતે જડી ગયા હોય, તે 
ર્‌ 





ગવર્નમેટ પ્રેસમાં છપાયલું છે જમાં કેપ્ટન 

રફોર્સબીએ સૂક્ષ્મર્દશક યત્રથીએકપાણીના 

ટીપાસ્મૈ ૩૩૪ ૫૦.જીવો દ્ાણત્તાચાલત્તા જયા 
તતેનઆ ચિત્ર છે. 
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અધા ઠંડીના ઉપદ્રવથી સંકોચાઈ ને મરી જાય, તથા કોઇ ખાકી 
#રહ્યા હોય, તત! ઉપયોગ કરતી વખતે તેને મશ થાય. એમ 
અનેક રીતે તે તેમાં પાપ મત્યક્ષ રીતે સમજાય છે. માટે ખરક 
વિગેરે અભક્ષ્યમાં ગણાવેલ છે, તે વ્યાજખી જ છે. 


એટલે પાણી પોતે અસંખ્ય જીવમય હાય છે, તે 
ઉપરાંત પાણીના એક બિંદુમાં કેટલા બીન્ન ત્રસ જીવો હોય 
છે, તે આ સામેના ચરિત્રમાં જુએ ] તથાપિ પાણી વિના 
નિર્વાહ ત થાય, માટે જરૂર પૂરતું અને પ્રાસ્રક વાપરવું પડે છે. 


દાહ થતો મટાડવાને ચ'દન [ સુખડ ] કે બરાસનુ' 
અથવા 'ખડેસલીયા પિસ ાપયત વિલેપન કરાય છે. 
સાડરનુ પાણી, ખદ્મ અથવા સુઃખખડ સહિત પિવાથી તૃષા 
જપે છે, ફેળા પણુ ઠડી કરનાર છે. 


સલયાગર, સુરેઇખાર, લોંબડો, ગળેાનું સર્વ, 
ઝેટ્રીયાુ' અને ખુચકણુ વગેરે અણાહારિ ચીને રાતે પચ્ચ- 
.કૂખાણુ છતાં વપરાય છે 
હિમ [બરફ] ફુદરવી હોય છે, તયા સચાએ ગ્રસુખ 
સાધનોથી બનાવાય છે તે બન્ને ય «તને! અભક્ય છે. કારણુ 
જુ-તેમાં _પાર્શીના અસખ્ય જીવો છે. ખહુ આરભનો તીર્યકર 
પરમાત્માએ _ નિષેધ કર્યો છે. આઈસકીસ, આથસવીટર, 
(અરક્તું પાણી), આઇસ સાડા, ઝુલફી, પ્રઝુખ ખરની 
ચીજના પણુ શાગ કરવો. [આઈસકીમ ખનાવવામાં ખરક્‌ તથા 
કાચા પાણી અતે મીઠાને! આરભ થાય છે. એટ્લે ક્ય 
અને ન્સ જીવૉની વિરાધના * થાય છે.] ૧ સચોએની અદ 
સહેલ! દૂધ મસુખનેઃ ,રસ-તે સાથ કરવામાં ન આવેને 
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ખઇદ્રિય વગેરે જીવાની ઉત્પત્તિ થવાનો પણુ સંભવ રહે છે. પણુ તે 
જીવે ખુ સૂક્મ હોવાથી દૃષ્ટિએ પડી શકે નહિ અને નવું દ્ધ 
વિગેરે પડતાં તરત જ તે ખિચારા વિનાશ પામે. આ રીતે ત્રસની 
હિંસાનાયે સ'ભવ છે. આવી વિરાધનાનો વિચાર-જિન્હાઈદ્રિયમાં 
લુખ્ધ થવાથી આપણામાંના કેટલાક અર્ડિસામય ધમૈના આગેવાન 
જેવા જૈનખંધુએ પણુ ન કરતાં અનેક જીવોના પ્રાણુ લેવાતા કાર- 
ણિક થઈ પડે છે. «યારે આગળ તેમના પૃનય વડિલે]। સચિત્ત 
ત્યાગી તથા ગ'ઠસી-વેઢસી પ્રઝુખ સખ્ત નિયમો પાળવામાં 
દૃઢપણે વર્તતા હતા. યારે આજે અનેક ખૈધુએ રસ્તામાં ચાલતાં, 
હીટ્લો-વિશ્રાંતિગૃહ [ વિશ્રાંતિ નહિ પણુ ખરેખર વિતાશકા- 
ર્રીગૃડ ] વગેરેમાં ભક્ષ્યાભક્ય અને સ્પર્શાસ્પર્શતાં મલીન 
રાયનો વિચાર ન કરતાં તેમજ પરભવને। પણુ [ આ ભવમાં 
શુર્‌, વડિલ, કે જ્ઞાતિના ભય ન હોય તે, ] ભય નહિ 
શખતાં સ્વચ્છ'દપણે નિર્ધ્વસ પરિણામે આવી તુચ્છ વસ્તુઓથી * 
ક્વ મનકામનાઓ તૃપ્ત ટરી સ્વઆત્માએને મલિન-ભ્રદ્ કરે 
છે | અકેસોસ ! આ કેવું ખેદજનક 1 ખ'ધુએ ! પરના જીવોને 
થતી વેદનાના સહજમાત્ર વિચાર આપના વિચારશીલ 
મગજ ઉપર લાવી, આવી તુચ્છ-અસાર વસ્તુએને! સદ'તર 
ત્યાગ ટરો ! ખગડતું વાતાવરણુ સુધારો ! [ તાવમાં ખરફનો 
વપરાશ ઘણુ થાય છે. કેટલાક ચિકીત્સકોનો'એવે। અભિપ્રાય 
જાણુવામાં આવેલો છે કે-“ «તે તાવ મારી નાંખે તેવો ઝેરીજ 
હોય, તો ગમે તેટલા મણુ અરફ્‌ મૂકવામાં આવે, તે। પણુ દરદી. 
ખચી શકતો નથી. અને ને મારી નાંખે તેવા ઝેરી ન હય, તો 
“શઅસુષ્ઠ વખત ગયા 'ખાદ ત્તાવને! 'ગસે તેટલો આકરો વેગ નરમ 
પડતાં માથાનો ભાર એછે થઇ જાય છે. એટલું ખરું કે ખરક 
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મૂકતી વખતે દરદીને આરામ રહે છે. પરતુ આકર તાવ 
હોય, તો ખરક ખસેડીએ કે તુરત તેને ફ્રી તાવની અસર થવા 
સાંડે છે. એટલે મરફે મૂકવાનો રીવાજ ગ્રસરતો જય છે. પરતુ 
ખક મૂકવાથી તુકશાન પણુ એ થાય છે કે-ન્ત્યાં ખરક મૂકાય, 
ત્યાં લોહી ઘાટું થાય છે. જેમ ખરકથી ફધ વિગેરે ચીશ્વે 
થીજી આઇસ્કીમ ખને છે, તે પ્રમાણે લોહી પણુ થીજે છે. અને 
તે થાન્યું લોહી હુટયમાંથી પસાર થાય, ત્યારે તેતે નખળું 
પાડે છે. અને હૃદય નખફી' પડે, એ પણુ ખીજ રોગોને 
સોતરવા રૂપ થાય છે. ” એવે। અભિપ્રાય છે. ] 

૧૧. વિષ--[ વિષ ચાર જાતના હોઇ શકે છે. ખનીજ ? 
પ્રાણીજ : વનસ્પતિજ : અને મિશ્રણુજ સેામલ : હડતાલ 
વિગેરે ખનીજ છે. વીંછી: સર્પ: વિગેરેતું પ્રાણીજ છે. વચ્છનાગઃ 
અપ્રીશુ: ધડ્નુરો: આકડો: વિગેરે વનસ્પતિજ: છે. અને મધ અને 
ધી સમભાગે હોય, તથા શવી ઝેરી દવાએ : મિશ્રણુજ વિષ 
ગણાય છે.] અષ્રીગુ, સામલ, વચ્છતાગ, હરતાલ, મીઠા, તેલીયા, 
સ“ખીચા, પ્રઝુખા ચીજો અભક્ય છે. કારણુ કે-તે ઝેરો ખાવાથી 
પેટના પૃત્તિ આદિક જીવો]સે। નાશ ચાય, શરીર શિધિલ થાય, ભાતે 
“પરવશતા થાય. માટે વિષ ભક્ષણુ કોઈ શે!અથી કે બળ પુછિ 
અર્થેઃ ત કરવું. ઔષધ તરીકે છૂટ રખાય છે [ તે પણુ વાસ્તવિક 
નથી ]. જુએ વ્યસની માણુસના હાલ ૨૫ શ થાય છે ? તથા 
અવસરે અમલ ન સળે, તો ચેતના સુંઝાય, કોધ-મિન્તજ વધે, 
અનેતે વસ્તુ ખાનારે જ્યાં મલ-મૂત્ કરે, તે ક્ષેત્રમાં ત્રસ સ્થાવર 
જીતની હિંસા થાય. વળી, આવી વસ્તુ ખાઈને આપધાત કરવાથી 


પરભવે નરકાદિ નીચ ગતિ પ્રાહ થાય્‌ માટે વિષ, વ્યસન કે 
આપઘાત કરવામાં વાપરકુંજ નહિ. તેમ તેને1 વ્યાપાર પણુ કરવેદ 


૨૨ 


નહિ. રાજ્યકર્તાએ પણુ વિષવ્યાપારની સનરો માત્ર તેની હદ 
રાખવા માટે આપે તો ચોગ્ય ગણાય. સર્વગ્ઞ પ્રભુએએ પંદર કર્મા- 
દાન તજવામાં વિષવ્યાપાર નિષેધ્યો છે. કેમકે--તેના વ્યાપારથી. 
અનેક અનર્થે નીપજે છે માતાએ ખચ્ચાંએને ખાળાગોળીનું. 
અમલ આપે છે, જેમાં અપ્રીથણુ આવે છે. પણુ તે વ્યસનથી 
ખચ્ચાંએને કાયદો નથી, પર'તુ ઉલટું તુકશ્ાન કરે છે. [ખોટી. 
રીતેખાળકનેસ્ફર્તિમાં રાખે છે, ને રોગો અદર ઘર કરી જય છે, 
તેનો ખ્યાલ રહેવા દેતું નથી] અને કોઇ વેળા ભૂલથી ખાળા ગોળી 
રકાણાસર ન મૂકાઈ હોય, અને ખાળકેના હાથમાં આવી «તય, 
સે વધારે પ્રમાણુમાં ખવાઈ જાય, તે! મૃત્યુ પણુ પામે છે. જેથી 
સુસ્ન માતાએ આવી ઝેર કે અભક્ષ્ય વસ્તુઓના અમલ આપવા 
નહિ. તેને માટે તો દેશી વૈઘરૃત ગુટિડા ખસ છે.;૮ 
ક [મોમલઃ પારો: ગધકઃ વચ્છનાગઃ ઝેરકોાચકષું: ધતુરેઃ 
અષ્રીણુઃ ફૂવીનાઈનેઃ વિગેરે ઝેરી ચીનને ઝે ઔષધોમાં વપરાય છે. તે 
ઔષધ ઘણુંજ શક્તિશાળી અને પ્રભાવવાળુ' થાય છે. અતે જલ્દી 
રગ મથાડીને તુરત આરામ આપે છે: આયી વૈદ્યો અતે જીકટરોની તથા 
પરચુરણુ દવા વેચનારની નાહેરાત સારી થાય છે, તેઓની પ્રતિષ્ઠા 
તયા ધનપ્રાસ્તિમાં સારે વધાર્‌। થાય છે. પર'તુ કેટલાક વિદ્દાન અને સમજી 
વૈત્વો અને ડૉકટરાના અભિપ્રાય પ્રમાણે “ પરિણામે વિષૌષૂધથી ભય'કર્‌ 
તુકશાન થાય છે.” એવી ખાસ માન્યતા તેએ ધરાવતા જણુવામાં 
આવ્યા છે. “ એ પદાર્થો ઝેરી છે. એટલે તેનું ઝેર અસર કર્યા વિના રહે 
જ નહીં. પરતુ તેને બીજ ચીશ્નેના પુટ દઈ તે ત્તેની ઝેરી અસર નાધુદ 
કરવામાં આવે છે. પછી તે ઝેર શી રીતે અસરફરે !“કેટલાક આ નળતને! 
તેઓને પ્રશ્ન કરે છે. તેના જવાખમાં તેઓ કહેછે કે-'“વનસ્પૃતિના પુટ વિગેરે 
ઝેમ્ની અસર્‌ મૂળથી નાખુદ કર્‌ી શકતા નથો. પર“તુ તેતે દબાવી દે છે, 
અને વ્હૅચી નાંખે છે. ગેર હમ્મેશાં-જલ્દી ફરીવળવાના સ્વભ્ઞાવનાળુ” 
“% 1યોમવાહી] હોય છે. એટ્લે એકદમ લોહીમાં ફેરી વળે છે. તયા લેહીને 
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એકદમ ફેરવે છે સાથે વનસ્પતિના પુટોની અસર્‌ તેમા હોય છે, એટલે 
તે, તે વખતે તુકચાન ન કરતા ઉલટી રીતે વનસ્પતિ વિગેરે ઔષધના 
તત્તને જલદી શરીરમા ફ્ેવાવે છે એટલે ઉલટ શરીર સારુ થતુ દેખાય 
છે પરતુ વખત જતાં અપાયેલા પુટ શરીસ્મા અતે સાત ધાતુઓમાં 
પચી નય છે પછી ઝેરે! ઉધાડા પડી જાય છે અતે હદયમાં જઈ તેને 
નખળુ પાડે છે પછી એ નકળાઇને લીધે ખીન્ન કોઈ નવા રાગ ઉત્પન્ન 
ચવાની તૈયારી થાય છે જેતી દગ્દીતે માહિતી હોતી નથી અતે 
આખા જદગી સુધી ખાધેવા વિતિધ ઝેરીતે! શરીરમા યયેલો સમહ 
હૃહ્દાવરથામાં જલ્દી જીદગીનો અંત લાવે છે. તે વિષમય દવાઓની 
મદદને મીયાણાતી ચોકી કહી છે ગામમાં ચોકી કરે અને જ ગલમા 
માણુસ એકલે પડે તો તેજ લુટ ચનાવે તેજ પ્રમાણે શરીરમા 
લોહી વિગેરે ધાતુએાતો પૂરવડો બમ? હેય, ત્યા સુધી તે શરીરને 
સશકત મખે પમ્તુ જેમ જેમ લોઢી ઘટતું જાય, તેમ તેમ તે વધારે 
ને વધારે હુમલો કયે” જય પરિણામે દરદી પોતાના સ્વાભાવિક આયુષ્ય 
કંગ્તા બ્હેલા મરવાના ખીશ્ન ઘણા ડારણા મગ્રહે છે તેમાં આ ઝેરી 
દવાએ પણુ ઝેર ખાવા જેટલીજ અસર્‌ ડરીતે વધારો કરે છે 
માણુસતે ખમમ નથી હોતી, “કે પોતાનુ કેટલું આયુષ્ય ખર હતુ ? 
અતે તેમાં આ ઝેરેકેટલેો ધટાડો કયોય ?” એ સમજે છે કે “મારુ મૃત્યુ 
સ્વાભ્રાવિક રીતે થયુ છે'' પરતુ ખરી રીતે આ ઝેરાએ તેના આયુ 
પ્યતો ઘટાડે! કરેલો હોય છે એટલે ઝેર તે છેવટે ઝેર જ રહે છે. 
વિશેષ ખુમી તતો એ યાય છે, કે-ગમે તેવા રોગમાં દર્દીને ચાલુ ખોરાક 
ઉપર્‌ ગખીને આરામ આપનારા હોશીયાર ડૉકટરો અતે વૈવો એની 
સરસ અસરકારક ૬4 આપે છે, કે-જેયી દર્દીને ફાયદો તુરત યાય 
જુમક-વિષ અતે કેદી દ્રવ્યાયી મિશ્રિત દવાઓ પોતાને એટલો બધો 
ત્રભ્સાવ ખતાનીતે મગજ, હદય, તયા શરીરની સૌમ્ય ધાતુઓ વિગેરે 
રક્ષક તત્ત્વોમાથી મદદ મેળવીને દરદ મટાડી દે છે અતે આરામ આપી દે 
છે પરતુ ખરી રીતે રોગ મટતો નથી રોગ શરીરના અંદરના તત્તોમા 
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ગુ'થાઈ નય છે, બ્હૅચાઈ જાય છે. અતે દવાના ઝેરથી તાજગી બર્‌ા- 
ખર જણાય છે. લ્વાનું જેર એછું થતાં ફરીથી એ પ્રમાણે દશ લેવા 
જતાં પ્રથમની દવા અસર્‌ કરતી નયી. ત્યારે તેના ડરતાં વધારે 
નેરવાળી દવા આપવામાં આવે છે. અને તેતી અસર સારી માલૂમ 
પડે છે. આમ ઉત્તરોત્તર નનેર્દાર દવાના નેરથી ઘણા દરદીએ ટકી 
રહેલા હેય છે. પરતુ આમ ઝેશતી અસર એકઠી થતાં દરદીના 
આયુષ્ય ઉપર મોટી અસર કરે છે. અતે દેશી વિદેશી વૈ્કસાં 
એવી ઉત્સેત્તર નેરદાર ઇ્વાએતી બનાવટો થાભ્ીય પદ્દતિ 
ઉપર ખીલવવામાં આવેલી હોય છે, સારા વૈદ્ય રૉકટરો ઉત્ર દવાએ 
આપે છે, પરતુ તેને વધુ વખત લેવાની ના પાડે છે. અતે બનતા 
સુધી તો! તેવી આપતા પણુ નયો. અથવા જરૂર પુરતી જ આપે છે, 
ખાસ આત્યથિક કારણોમાં આપે છે, પરતુ વિલાયતી દવાએ અતે 
તમાં ખાસ ટરીતે ઇજેટ્તો તો મેટે ભાગે વિષમય જ હેય છે. 
એટલું જ નહીં, પરતુ હેમીયોપેશિક જેવી બાર્‌ ક્ષારવાળી ફે બીજ 
દવાએ પણુ ઝેર મિશ્રિત હેય છે. જેમ કે-એળીયે। કે એવી દવાએ ને 
શુગરઓરેશિલ્કમાં ઘુટ ઘુટીતે &ના કમે એટલી બધી સૂટ્મ કરવામાં 
ચાવે છે. એટલે કે-જેમ તે વધારે દુધી સાકરમાં ધુટાય તેમ તે 
ઝેરના રરકણા ધણાજ બારીક બનતા ન્ળય, તેમ તેમ તે રરીરમાં 
એકદમ ફરી શકે અને બારીકમાં ખારીક તરતવોમાં પેસી જઈને શરી- 
રના તત્તતે અસરકારફ કૃત્રિમ વેગ આપીને રોગ નાખુદ ફરે જે. 
પરતુ પાઠળથી પોતાની ઝેરી અશર કર્યો વિના ન રહે. કેટલીક દવાઓ 
અવમવેને જડ બનાવીને-ખ્છેરાબનાવોતે રગતી અસર ન ચવા દે. 
પરતુ એટલા ઉપરથી રોગ મટમે! હેય, એમ માતી શકાય નહીં. 
દેશી વૈદ્વોમાંનાકેટલાક હિંમગભની ગોળોના એકાદ ખે ધસારાયી મરવા 
પડેલા દરદીને ખે!લાવીને તેની સાથે વાતચીત કરાવે છે, તેનું કાર્ણુ મર- 
વાતે તેયાર થચેથા દરદીતે મરવાની વાર હેય છે, છતાં તેના હુધ્ય અને 
મગજ અર્વસ્ષ થતા જતા હોય છે. તેતે આ દવાએ એકદમ પરાણે 
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સારીમચડીને સ્વસ્ષ બનારે છે. વાતચીત કરવા સુધી ટટ્ટાર ડરી ચ્પાપે 
જે. પરત્તુ એ દવાની શક્તિ ચ'લી જતાં મરવાને! હેય, તેના કરતાં 
કડ વ્ટેક્ે દરદો મરે છે. અને તે દવા સ્સાપનારા પુ કેપ વખત 
કેહેતા જય છે કે-“હવે જટદી મરી જરો.” તેનું ૩ર વિષ હેય છે. 
બદ પ્રાચીન વૈઘકમાં સવા વિષને! ઉપયોગ ખાસ કરતે ખતાગ્યો 
નયી. અલત્રત્ત, એવા પણુ ર્સજેગા હેય છે, જેમાં વિષતી ખાસ 
જરૂર પડે. જેમ કે-પાણીમાં ડુબેલે માણુસ બેભાન હોય, તેવે વખતે 
તેતે હિંમગભેની ગોળી જેવૌોનો જર્રીઆત ગમાણે એકાદ ઘસારા 
પામો! હોય, તો તેની મૂર્છા ઉડી ન્નય. પરતુ તે પણુ યોડે વિલ'બ 
કરયાથી યાલે તેમ ન હોય,તો જ આપવે! જેઈએ. પરતુ મરી જરો 
“ક જીવશે : એવા ખાસ મહત્વના સદિગ્ધિ પ્રસચમાં અપાય, તો ખાસ 
શરડ્ત ન ગણાય. આવા સૈન્નેગામાં બતાવવામાં આવેલી વિય ચિકિત્સાને 
પાછળના વૈઘકામાં દરેક રોગમાં વ્યાપક કરી નાંખવામાં આવેધ જણાય 
જી. અને આર્ધુનિક વિદેશી ચિકિત્સાતો તો વિષ ખાસ પ્રાણુ છે, ચ્યેમ 
ગણા૫ છે.” આ ઉપર્ધીવિષતે અભદ્યમાં ગણાવવામાં જેનશાસ્કારોતી 
“ટલી સૃદ્રમ દષ્ટિ છે? તે સમ#નવવા આ વરતુ ચર્ચા છે. ] 

૧૨. ડૅરા--વરસાદના કરા આકાશમાંથી પડ છે, 
તેમાં ષણુ ખરકના જેવો મહા દોષ 3 છે; જિનઆજ્ઞા વિરુદ્ધ છે. 
તેથી વર્જવા [હિમ-વિષે વાંચે]. 

૧૩ ભૂમિકાય--(પૃથ્વીકાય)-સર્વ જતની માતી, ખડી, 
ભૂતડા (સરાકડો), ખારો, કાચું મીઠું; વિગેરે અભક્ષ્ય છે. 

૧ જેમ કાચુ* કૂળ કે ઉગતુ ધાન્ય ખાવાયી મીણેો ચડે છે, 
અને ગલિણી સ્રીને કાચો! ગર્શ પડી જાય ત્યારે સુવાવડમાં ખાવાની 
ઘી વગેરે ઉત્તમ ચીનેને ખદ્લે તેતે કસુવાવડમાં તેલ ચોળા કળથી 
અતે આાજરીતો લુખો રટલો વગેરે ખાવુ' પડે છે. તેમ કાયા વર્‌ _ 
સાધ્નું સ્વરૂપ કરા કુદરત વિરુદ્દ હોવાથી [પણુ] અભક્ષ્ય છે, 
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કારણુ કે-તેમાં અસ“ખ્ય છવ છે. માટી, મીઠુ, એમાં દોષનું 
પહેલું કારણુ--પ્રત્યેક વનસ્પતિકાયમાં જેમ એક શરીરે 
(પાદડૉં, કુલ, ફળ, ખીજમાં )એકેક જીવ છે, પણુ એક લીલાં 
આંખળા પ્રમાણુ પૃથ્વીકાયમાં જેટલા જીવ છે, તે દરેક જીવ 
કખૂતરના જેવડું શરીર કરે, તો તેટલા જીવા આ લાખ 
નેજન ગોળાકૃતિવાળા જ'બૂટ્ટી પમાં સમાય નહિ, એવી બહોળી 
સ'ખ્યાના છતાં નાના શરીરવાળા હોય છે. તેને વિનાશ કરીને 
અલ્પતૃષ્તિ લેવી તેના કરતાં તેવી ચીજે તજી, તેવા સામટા 
જીવોને અભયદાન દેવું ચોગ્ય છે. તેવિના આપણુ મરી જવાના 
નથી. એ ચીજેને ભદલે ખીજી ઘણી અ-ચેતન ચીજને મળી 
શકે છે, આંખળાં, કકે!ડી, અરીઠાં, વિગેરે ચીને નહાવા 
પ્રોવામાં વાપરવા ઠીક છે. 

ગર્લિણી સ્રીને ભૂતડો ખાવાર્નું સૂઝે, તે ગર્ભને વ્યાધિ, 
અને સુકશાનકારી તો થાય છે. 

પાપડ ફે સાળીયાં મનાવવા માટે ખારો વાપરવાને ખદલે 
સાજીખાર ઉપયોગી છે. 


ચાક, ચૂને, ગેરુ અચિત્ત હોવાથી તેનો ઉપયોગ કરી 
શક્ય છે, માટી ખાવાથી પેટમાં અસ'ખ્ય છીવાની ઉત્પત્તિ 
થાય જે. તથા પાંડુરાગ, આમ વાત, પિત્ત, પથરી ગ્રસ્ુખ રોગ 
%્રાય છે, તથા કેટલીક જતની માટી દેડકાં વિગેરે સમૂછિમ ” 
જીવોની ચોનિરૂપ હોય છે, તેથી પણુ તે અભક્ય છે. માટે 
તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો. પણુ અનાજમાં કાંકરો ખાવામાં 
આવી ન્તય, કે પાણીમાં ધૂળ-રજ ઉડીને પડે, તેમજ શાક 
જ્ઞાજીમાં માટી ચોંટેલી હોય, તેથી સાવચેતી રાખવા છતાં 


શ્‌ 


અવી જાય, તો કાઓ માટીની ખાધાનો ભગ થતે નથી, 
છતા તેની જયણા તે! રાખવી 


કાચુ સચિત્ત સીઠુ શ્રાવકે વજેવુ અને અચિત્ત વાપરવુ 
પૃથ્વીમાથી ખાણુ ખોદી કાઢેલ, કોઈ પહાડતા શીખરર્પે મળેલુ, 
અતે સસ્નુદ્રના પાણીથી આગરમાં જસાવેલુ, એડુ સર્વ-વડા 
અરૂ, ઘશોયું, ખારો, લાલ સિંધવ વગેરે અનેક ક્ષાર જેને અગ્નિ 
શસ્ત્ર ત લાગ્યું હોય, ત્યા સુધી તે “સચિત્ત છે, તેવુ સર્વ મીઠુ 
દરેક જૈનોએ શ્રદ્ધાથી તજવા ચેણ્ય છે, ગૃહસ્થાને જે અચિત્ત 
કરેલુ વેચાતુ ન મળે, તો ખપ જેટલુ અચિત્ત કરાવે છે 
દાળ ચડતા શાકમાં નાખેથુ-તે! સચિત્તનું અચિત્ત થઈ જાય છે 
પણુ અથાણામા, મશાલામા, સુખવાસમા અને એષધમા 
અચિત્ત મીઠુ હાય, તો તે વાપરી શકાશે 


અણાહારીમા ગણેલા સુરોખાર, સાજીખાર, ટકણુખાર 
અને ફ્ટકડી તો અચિત્તજ છે અચિત્ત મીઠુ જુદી જુટી 
રીતે થાય છે, એક તો માટીના વાસણુમા મીઠુ ભરી ઉપર 
મજખૂત પેક કરી ડુભાગ્ની અમર કદોઈઇની ભઠ્ઠીમાં #મૂક 
વાથી ખરોખર અચિત્ત થાય છે તે સુજખ અચિત્ત કરેલુ 
મીઠુ ખે ચાર વર્ષ કે તેથી વધારે વખત સુધી સચિત્ત 





ન મુ કુભારને તા અચિત્ત કરવા માટે આપવાતી પ્રરત્તિ 
ગુજરાતમાં પાટણ્‌ રહેરમાં છે, જે કુમાર્ધાલ મહારાશ્નના વખતથી 
ચાલી આવે કે, એમ કહવાય છે ત્યા દાતણુની ચીર પણુ તૈયાર 
થાતી મળે છે વળી મીઠુ પણુ અચિત્ત મળે છે જે અમદા- 
વાદન કેગલાક શ્રાવકો મગારે છે તથા ખારો કરાઈ (હવવાઈ) 
ની પેઢીમાં અચિત્ત મળે છે 


૨૮ 


થતું નથી, શ્રાવકો પોતાને ઘેર એક શેર મીઠું ખાંડીને 
દળીને આશરે ખે શેર પાણીમાં તે એક રસ થઇ જાય 
ત્યારે તે રસ ગાળીને ચૂલા ઉપર જેમ સાકર-ખાંડતું ખુરૂં 
ખનાવે છે, તેમ શેકી નાંખે છે. આ પ્રમાણે ખનાવેલુ' મીઠુ 
અચિત્ત ખશિળર થાય પણુ પાણીતા સ'ચોગે રસ કર્યો છે માટે 
ખે ચાર માસે સચિત્ત ચવાને। સભવ છે. ભટ્ટના પાકેલા ખલ- 
મણુ જેટલે કાળ ટકવાને તેનો સ'ભવ નહિ, કાશલુ કે-ભઠ્ઠીમાં 
શેકેલું મીઠું જ ગળી પાણીરૂપ થઈ ઢેકું ખ'ધાય છે. કોઇ 
કાણુ તાવડી કે કલેોદી ઉપર ચેકે છે. પણુ તે લાલ ₹ગ 
જેવું થાય તેવું આકરૂં શેકેલું હોય, ત્યાર અચિત્ત થાય. કારણુ 
જુે-મીઠાની ચોનિ ખહુ સૂક્મ છે. તેથી તેને અગ્નિનું ખરેખર 
શસ લાખે ત્યારેજ અચિત્ત થાય. મુનિરાજ શ્રીવીર વિસલજ્ 
શહણારાજ સચિત્ત અચિત્તની સજ્ઝાયમાં લખે છે કે:-- 





ન કાઠીયાવાડમાં કેટલાએક આય"બીલ, એકાસણુ પ્રમુખમાં 
અચિત્ત મીઠુ' વાપરવા માટે તાવડી ઉપર જે વાટકામાં સચિત્ત મીઠુ' 
નાંખી ચૂક્ષા ઉપર થોડી વારમાં શે#ીતે ઉપયોગ કરે છે. તેઆએ 
અવશ્ય સમજવું કે-મીદાની યોનિ એટલી બધી સદ્મ છે, કે-તેતે માટે 
શાગ્નકારેએ શ્રી ભગવતીસૂત્રના ૧૯ મા શતકના ત્રીજા 
ઉદ્દેશામાં ફરમાવ્યું છે કે “ ચાવર્તિ'તી દાસી વજમયી શીલ ઉપર 
વજતા લિસે!ટાથી મીઠું એકરીશ વાર્‌ વાટે, તે પણુ તેમાંના કેટલાક 
જીવોને કાંપ અસર પણુ થતી નયી, ” માટે અગ્તિતું શર બરાખર 
લાગેતો જ અચિત્ત થાય છે, અન્યથા શ'કાશીધ ન્તણુવું, અચિત્ત 
મીફુ' કહતી વખતે કોરા હાથ કરીને કાઢવું, નહિતર સચિત્ત પાણીનું 
જડ દીકુ ખક પદળ સે પદમાં જળ જર્ણા સેર ધટ કથ 
છે. તેતું બહુ ધ્યાન રા'વું. 


રહ 


અચિત્તલવણુ વર્ષા દિત સાત, 

સીંયાલે દિન પજ્ઞર વિખ્યાત ॥ 

સાસ દિવસ ઉન્હાલા માંહિ, 

આપે રહો સચિત તે થાય ॥ ૮ ॥ 

એટલે-“અથિત્ત કરેલું મીઠુ વર્ષા કતુમાં સાત દિવસ, 

શીયાલામાં પન્નર દિવસ અને ઉન્ડ્ડાલામાં એક માસ સુધી 
અસિત્ત રહે, તે પછી તે સચિત્ત થાય.” એ કાળમાતની વીગત 
જોતાં ધરમાંજ તાવડી,ડીબ, લોદી કે તવામાં શેકીને કરેલા અચિત્ત 
મીઠાના! આટલે કાળ સંભવે છે. કેમકે-ભટ્ઠીમાં પાકેલા બલમણુના 
ઝાળ તો પ્રવચનસારેષ્દાર વગેરેમાં ઘણૂ। મોટો-પ્રભૂત કેહ્લો 
જે;-“ભે ચાર વર્ષ્ષ કે તે ઉપરાંત સુધી અચિત્ત રહે.” અર્થાત્‌ 
તેનો કાળ ઘણ્‌।જ સમજવે।. શ્રાવક મૂછા ભાંગે સચિત્ત પરિ- 
હારિ હોય તેથી પ્રમાદ ત્યજી સચિત્ત સર્વને! ત્યાગ કરવો, 


તેમાં પણુ સચિત્ત મીઠું' તો અવશ્ય વજવું. 

૧૪. રાનિભે!ઈજન---અ ભવ તથા પરભવને વિષે 
મહાડુઃખેનું કારણુ છે. રાત્રિએ ચારે આહાર અભક્ષ્ય છે. રાત્રિ 
ભે!જન કરનારા પરભવે ઉલ્રુક, કાગ, ગીધ, ભૂંડ, વીંછી, ધો, 
ખિલાડા, ઉંદર સર્પ, વાગે, ચામાંચીડીયા વિગેરેના 
લવ પામે છે, મહા રુઃખી થાય છે, અને તેને ધર્મ પામવો. 
ફૂલભ થાય છે. જે પોતે રાત્રિ ભોજન કરે, તો તેના પુત્રાદિક 


૬ * આ દુનિયામાં આહાર, ભય, પરિમ્રહ અને મૈથુન એ ચારે 
સ'ઝા સવ જીવોને હોય છે. ચાર ગતિમાં દેવ દેવીઓને તો કાઈ તરત 
પચ્ચફૃખાણુ નથી દાતા. તેથી તેએ પાછલા ભવની કમાણી 
શોગવીતે પછી પ્રાયઃ ખાલી હાથે પરલવ જનારા હેય છે, તથા નરક 
ગતિમાં જીવા એકલું દુઃખ જ ભોગવે છે, તેમજ તેઓ દિવસ કે 
રાત્રિને નેતા નથી, તેચી વ્રત નિયમનું ત્યાં પાદન કે રુભકરણી કરી 





૩૦ 
પણુ તેવી કુચાલે વતેહ વળી, ભોજનમાં કીડી ખાવામાં 


આવે, તો ખુદ્ધિ મદ કરે છે, જૂ જલોદર કરે છે, 
માંખી વમન કરાવે, કરેળીચો કુછ રોગ કરે, અર્વેરી પ્રસુખ 





પુષ્ષરળવાતુ નથી હોતુ. અને તિર્જ ચગતિમાં પશુપાયું સશ વિવેકહીન 
( માતાપુત્રતી વ્યવસ્થા રહીત ) હોવાથી દિવસનું “કે રાત્રિનું ભાન નથી, 
ખાવું પીવુ પ્રાયઃ પશષ્ીન હોય છે. ફકત મતુષ્ય ગતિમાં જેઓને માચાં 
શાઅ્તો ભરમે! છે,અને તેતો ત્યાગ કરે છે. તે પછીના ભ યો રાત્રિ ભોજન 
નના પારાવાર દોષને સમજે છે. મોક્ષ એટલે મતુવ્યનુ જ કર્તવ્ય કરે, ત્યાગ 
એકલે દાન અર્ષાન્‌ અભયદાન કરે કે-જેતું ફળ શિવ છે, તે તમે મેળવે. 
અદાર્‌ પાપ સ્થાનકમાં પહેલું પ્રાણિતધ તજવાનું છે. પછી બીન્ન તજય 
છેં. અથવા તો પહેલું પ્રાણાતિપાત વિરમણુ તરત પાળવાતે અથે તે બીશ્ન” 
વ્રતો પ્રથમ વ્રતની ્્રંભાળ માટે ક્ષેત્રની વાડર્પે જરૂરનાં છે. ત્યારે 
“રાઇ પ્રાણીતો ઘાત આપણે નિમિત્તે થવા ન દેવો, એવું સદ્વર્તન 
1૩ખવાની ખાતર્‌ “રાત્રિભોજન”ને। ચાર પ્રકારે ત્યાગ સર્જસ, સર્વદશિ 
ગ્રભુએએ પરોપકાર અથે અનેક શાસ્કોદ્દારા ફરમાવ્યો છે. અને સાધુ 
સુનિમહારાજઓએને રાત્રિ ભોજનને સર્વયા ત્યાગ હોય છે. એટલેજ 
*પાંચ મહાવત સાથે તેને છઠ્ઠા તરત તરીકે પાળવાને સચવાયે। છે. 


બીન જીવોને પણુ મનુષ્યોની જેમ કાત, આંખ, નાક, મોડુ” 
“વગેરે હોય છે. પરુંતુ વિવેકથી સદ્વર્તતન રૂપ ધર્મ મનુષ્યોને વધારે છે, 
પણુ અનાદિકાળથી “ ખાઉં ખાઉં” કરતો આવેલો છવ તૃષ્ણા 
છોડે નહિં, ત્યાં સુધી સતોષનું સુખ મેળવી શક્તો નથી. 

સુર્ય હોય ત્યારે વાતાવરણુ સ્વચ્છ રકે છે, અને તે નહેય ત્યારે 
* વાતાવર્ણુ રાત્રે બગડે છે, તેત્રા બગાડ સમયે ખાવું પીતું જે કર્‌, 
*તે રાક્ષસ અને ભૂત પ્રેત ગ્દશ છે, તેમા નીસાચર ( રાત્રે ચારા 
'સેતારા ધુઅડ તથા બોંલાડી જેવા ) કહેવાય છે. ખોરાક બનોવતાં, 
“પડતી ન દેખાય તેવી ઝેરી જીવોની લાળના ઝેરથી મિશ્રિત થયેલા 
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કાંટા તથા ફાઇના ટુકડા તાળવું ચીરીક નાંખે છે. વડાં વગેરે 
કે તેના જેવા-સદૃશ ર્પવાળા શાકલાજીમાં વીંછી આવી જાય, 
તો તાળવું વીધે, અને વાળ આવે, તે! ગળામાં અતિ પીડા 
ઉત્પન્ન કરે, ઇત્યાદિક રાત્રિભોજનના ઘણા દોષો છે. 
પશુ પેખી પણુ રાત્રિ ભોજન કરતા નથી. સાટે 
રાત્રિભોજન વજેડું". દિવસ છતાં પણુ એધારામાં 


આહારથી મોત નીપન્યાના ધણા દાખલા મળે છે. જેમ કોઈને મ'રીને 
ભાગી જવું, તે અન્યાય છે, તેમ ખાઈને સુઈ જવું પણુ દુર્વતન- 
અનાર્‌ગ્યક૨ છે. માટે-એક વારઃ અને સૂર્ય છતાં: જમવું, એ 
વેદ અતે પ્ુરાણામાં કહેલું છે, તેતો ઉંધો અચ બતાવીને તેતી આજ્ઞા 
લેપે છે. કીડી, કુથુ, જુ, ઈથળ, ઉધેઈ, મચ્છર વગેરે ઝીણા મોટા 
જીવને ધાત રાત્રે ખાવા પીવાથી ચાય છે, તે સૌ કછુલી ઢાક તેવું 
પ્રયક્ષ છે. જે કામ આર્યોને છાજતુ નથી. 

ન્યાર્‌ માગ્યું ન મળે ત્યારે, અતે નતેગવાઈ ન હોય લારે કે 
માંદગીયી અતે લઘતથી ભુખ્યો રહે, તો રાત્રિ ભોજનના ત્યાગતું 
ફળ નથો મળતું, પરતુ છતી શક્તિ અને છતા જેગે ત્યામ ભાવે 
*ચ્છા સ્ધે તો રાત્રિ ભાજન તજવાનું દરરોજ અરધા ઉપવાસ 
ત્રમાસે મહાપરી થાય જે. 

૧ પુરાણ આદિહિ'દડુ ચાસ્ોમાં પણુ-રાત્રિસાજનનું મહાપાપ 
કહેલું છે. અને એજ કારણુથી “ સૂર્ય છતા એક વખત બેોજન 
કરવાનું ફરમાન કરેલું છે. 

શ્રી નિશીથ સત્રની ચૂં પણુ કહેલુ છે કે “ગરોળીને 
અવપવ રાત્રિએ જમવામાં આવે, ત્તો જરૂર પેટમાં ગરોળી જેવા 
જીવડાં ઉપજે. અને સર્પાદિની લાળ પડૅલ હોય, તો. મોત નીપજે 

“જ. ઉદર વગેરેતી લીંડીથી મગને મહા વ્યાધિ થાય છે, તેમજ 
વ્ય્ત્ર પણુ છળે છે. 7 
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જ સાંકડા વાસણુમાં જમવું, તે પણુ તેવું જ રોધિત છે. ૧. દિવસે 
ખનાવેલું ભોજન રાત્રિએ ખાવું, ૨. રાત્રિએ બનાવેલું શત્રિએ 
ખાવું, ૩. રાત્રિએ બનાવેકું દિવસે ખાવું. એ ત્રણે ભાંગા અશુદ્ધ 
છે. કૂષ્ત ૪. દિવસે ચતના પૂર્કેક ખનાવેલું ભોજન દિવસે ખાવું, 
તે જ શ્રુદ્ધ છે. સુખ્યતાએ સૂર્યાસ્ત પહેલાં તથા સૂર્યોદય પછીની 
ખે ઘડી સુધી પણુ આહારને ત્યાગ કરવો તથા લગભગ વેળાએ 
એટલે સૂડી છતાં પણુ સૂર્ય અસ્તાચળાની અત્યત નજીક આવી જાય,. 
સૂય કાંઇક જણુ।ય અને કાંઇક નહિ, તથા સૂર્ય હશે ? કેનહીં? એમ 

તેજ નિશીથ સૂત્રના ભાષ્યમાં લખ્યું છે કે-“ નને રાત્રે ફાસુ 
ચીજ ( તૈયાર-લાડૂ, પેડા, ખજુર, દ્રાક્ષાદિ ) ખાય તતો પણુ તેનાથી. 
દીવો કે ચ'તુ પ્રકાશ છતાં કુથુ તથા પચવણિ (તે તે ચીજને રગે) 
લીલ, ફુંગી, વિગેરેની વિરાધતા ચાય, માટે અનાચરણીય છે. મૂળ 
વ્રતો! વિરાધક થાય. ” 

સ્ક'દ પુરાણમાં--“ રાત્રે પાણીને લોહી જેવું તથા અનાજને 
માંસના કવળ નેવુ' કહ્યું છે, 

દ્રે કપાળ મોપ્ચન સૂત્રમાં--“રાત્રે ન ખાય, તેને તીર્થ 
માત્રાનું કૂળ કહેલું છે. તઘા દાન, સ્નાન, શ્રાદ્દ,, પૂઃ્ત, આદુતિ અતે 
ભોજન એટલા વાના રાત્રે ન કરવા. ” 

૧. આચુર્વેદમાં-“ હધ્ય અતે નાભિ કમળ રાત્રે મીંચાઈ જય. 
છે, તેથી તેમાં કોઇ ( ચાર ગ્રકારે ) આહાર ન કરવો ” એમ કહેલું છે, 

યોગશાગ્માં-” સાંઝે તથા શવારે ખે ખે ધડી સૂર્ય છતાં 
શત્નિ તરીકે 'માન પાન તજ્વાનું મહા પુણ્ય ચાવાતું કહ્યું છે, 

૨. રાત્ર જમવા સાથે'ન્તે પાણી ભરેલી યાળો નડે મૂકશે, તો 
તેમાં જેટલા'જ'તુ પડેલા જુઓ-ન્નણો, તેટલાનું માંસાહાર થતું. 
જણી રાત્રિ ભોજન વજવું. 
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બ્રમ પડતી વખતે પણુ ભોજત અવશ્ય વજેવું. સંપૂરીં સૂર્ય 
છતાં ચોવિહારના નિયમવાળા વિરતિવંત ભાગ્યશાળીએ છેવટ 
સૂ્યે અસ્ત થયા પહેલાં પાંચ દશ મિનિટે વાપરી લેું 
નેણ પ તિવિડાર, દુવિડારના પણુ નિયમ લેનારે તે જુજબ 
લેજન ફકરી લેવું નેઇએ અન્યશ્રા રોષ લાગી જવા સ'ભવ છે, 
એક માસ પર્ધેત દરરોજ ચોવિડ્ઠાર કરનાર ભન્યને પંદર ઉપવાસતું 
કૂળ શાસ્રકારોએ કહ્યું છે, તે ખરાખર છે. અતુકમે તે જીવ 
સોક્ષવધૂને વરે છે, એ પણુ નિ;સ દેઠુ છે. વળી જેલો! ચોવિડાર૨ 
કરવાને અશષ્ત્ત હોય તેણે ચથાશક્તિ તિવિડાર, દુવિહાર તે 
અવશ્ય કરવોજ જેઈએ “રાત્રિએ પાણી રુધિર સમાત અતે 
ભોજન માંસ સમાન છે.” એમ અન્યમતના ૨પસ્માં પણુ 
કલ્યુ' છે. એક ઇટાલીયન કવિતાને અથે નીચે સુજબ થાય છે;- 


પાવ વામે રહયું, સને તથ વામે ઝયું, 
પાંતર યાને વાજ, અતે તવ વામે છુજું, 
છથી તેડુંતે તવ વર બીવાય છે, 


૧. શ્રાદ્ધ વિધિમાં“ ઉત્સર્ત્ર માગે દિવસેજ દિવસ ચિરમ્‌* 
પચ્ચકૃખાશુ કરીલેવું. પણુ અપવાટેૅ-તો રાત્રીએ પણુ કરવું.” એમ કહ્યું 
છે. પોગશાસ્રાદિકરમાં દિવસ ચરિમ' શખ્દતો અર્ધ-”“ અહેરાત્રિતા 
શૈષ-બાકી રહેલો ઠાળ ” એમ કરેલ છે. તેથી રાત્રે દિવસ ચરિમ' 
ન યાય, એમ એકાંત નહિ, પણુ ચીવટ રાખી દિવિસેજ કરી લેવું ઉચિત 
છે. ચોવિડાર તિવિહાર્‌ અયવા દુવિહારતુ પચ્ચકૂખાણુ કરવાતે 
દરેક જેતે નાનપણુથીજ અભ્યાસ પાડવે! જેઈએ. 

[૨ આપણુ દયમાં જમવાતેદ વખત સામાન્ય રીતે મજુર 
ત્રગમાં ગણુ વખતતો છે. અતે ફિરવર્ગમાં ખે વખતને છે. રિષ્- 

૩ 
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શર્થાત્‌ રાત્રિભોજન પરિહરવામાં ધાર્મિક સાથે શારીરિક 
લાભ પણુ ધણે॥ સમાચેલે છે. અને ઉભયલે।કમાં તે સુખકારી 


વર્ગમાં ખાળદ્ા [સવાય બેજ વખત જમવાતે। રીવાજ «તે. હાલમાં 
ચાના પ્રચાર પછી સવારમાં કાંઈ પણુ લેવાને। રીવાજ રઠ થઈ ગયે! 
છે, નહીંતર સવારે ખાસ કારણુ વિના કોઈ પણુ ખાવાનુ રાખતા 
નહીં. માત્ર લગભમ ૧૦ વાગે જમવાનુ અતે અને સાંજે-ત્રડતુ પ્રમાણે 
પાંચ વાગ્યાતી આજુબાજુ જમવાનો ગૈવાજ હતે. એટલે દિવસે 
સુર્યના પ્રકાશથી જઠશાગ્નિ તેજ રહે. અતે ૭-૮ કલાકના અ'તરમાં 
ખપોરનુ' પચી જાય અને સાંજે પાંચ ૭ વાગ્યે ખાધેલું હોય, તે-- 
આખી શાતમાંના લગભગ ૧૬ કલાકતી મદદથી પચી «તય, એટલે 
ખરી ભૂખમાંજ ખવાતું હતું. માર્વાડુમાં હજી આ રીવાજ જ્ેવામાં 
આવે છે. પરતુ હાલર્માં તો સવારે ખવાય, બપોરે અનિમિત વખતે 
ખવાય, અતે સાંજે કે રાત્રે ખવાય, આમ વિષમ આદાર થવાથી ઉપર્‌ા- 
ઉપર્‌ ખવાતુ' [અધ્યશન] હોવાથી, ઘણાને પિત્તની બિમારી કાયમ રહે છેઃ 
અને પીળા તથા ફીકા દેખાય છે. લોહીમાં ધોળા કે પીળા રજડણે। વધારે 
હોય છે. અતે ઘાલ રજકણો કેમી થતા નતય છે. સ્્રીઓમાં પણુ 
આ ન્તતના શરીરો અનિયત ખોરાકતે આભારી હોય છે. ને મજુ- 
શ્વર્ગ્‌ શિવાયતા માણુસે। બેજ વખત ખાવાની રેવ રાખે, તો આરોગ્ય 
સારું રહે. એમ અમાઝે માનવુ છે. મજુર્વર્ગ પણુ આ નિયમ ઉપર 
આવી શકે, તે તેમને પણુ બીના અનેક લાભ ચાય. પરતુ તેમની 
એ સમજ ચવી ઘણા પ્રચારને એતે થઈ શકે. આજ સુધી એ વર્ગને 
એસમજણુ આપવામાં આવી જ નથી. એટલે તેના લાભથી તે વર્ગ્ગ 
અજશુજ છે. પરતુ મે વખત અને જરૂરીઆત હોય, તોજ તેથી વધારે 
વખત દિવસે -માઈને ચલાવી રાકાય છે, અતે આરોગ્ય પ્રામ કરી 
શકાય છે. પિત્તના ગ્રકાપમાં ખાધે્ું જટદી પચે છે, એટલે કે-સૂર્યના 
તાપર્સા પિત્તનો પ્રકોપ ભૂષખ્ખ ખીલવે છે. વાદળાં હોય ત્યારે જડ- 
રિ મદ/ધડે છે. 8૫ હમ્મેરાં,કફનો પ્રકોપ થાય ત્યારે જ આવે છે. 
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જે. માટેજ દશ દૃષ્યંતે ફુલ્ભ એવેદ આ મતુષ્ય જન્મ, તેમાં 
પણુ ચિંતાસણલિરત્ન રૂપી જૈતધર્મ સુર્ય ઉદે પ્રાસ થયો છે, 
ત્તો આત્માનું કક્યાણુ કરવા પ્રમાદ ત્યજી રાત્રિભોજનને દેશ- 
વટો દેવો, કે જેથી ચોરાશી હાખ જીવયોનિમાંથી મુક્ત થઈ 
અજરામર સુખ પામીએ. પુત્રાદિક ઉપર મમતાને લીધે 
રાત્રિભોજન કરાવવું તે પણુ ઢીક નથી. પણુ ને તેએ રાત્રે 
આહાર માગે, તો તેના શારીરિક અને ધાર્મિક તથા નેતિક 
“અશ હિત અર્ચે* રાત્રિ ભોજનના રોષ સમજાવી તેએને 
પણુ સુધારવા. [ઘરમાં રાત્રિભાજનનો રીવાજ જે ખાળક 
કદ્દી નેશે નહીં, તે રાત્રિ ભોજન કરવાનો વિચાર સરખા 
પણુ કરશે નહીં. કદાચ મોટી ઉમ્મરે હોઠેલો અને તેવા 
(મિત્રા તેને “ રાત્રિભાજન કરાવી શકે; એ સજભવિત 


અને કફના પ્રકોપમાં જઠરાગ્નિ અતે શરીર મદ-હીલું પડે છે. તેમજ 
સૂર્ય ન હોય, ત્યારે વાતાવરણુ પણુ ઢીધું હોય છે. દિવસે ઉધવાધો 
પણુ કક્તો પ્રકોપ થાય છે. અને શરીર ઢીલું પડે છે. આ બધી 
*રૃષ્તિથી રાત્રિલાજ્ન ને કરવું, એ આરેગ્યતે માટે પણુ ફાયદા કારક 
છે, સવારે જઠૅરાગ્નિતે ઉશ્કેરવાતે! રીવાજ ઠીક લાગતો! નયી. અતે 
બપેરે મોકું ખવાય, તે પણુ રગતા ખીજ નાંખે છે, માટે ખે વખત 
ભોજન એ શિષ્ટ પ્રકાર જણાય છે, આપણા પશ્ચકૃખાણામાં 
પણુ છડઠું [ આગળ પાછળ ખે એકાસણા અને વચ્ચે ખે ઉપવાસ 
એટલે ૭ ટ'કના ખોર્‌ાકતે! યાગ ] અડૂંમ [ આગળ પાછળ બે 
એકાસણાં અને વચ્ચે ત્રણુ ઉપવાસ એમ ઢઝર-૬4૧૩૧- એ આઠ 
કના ભોજનને ત્યાગ. પાંચ દિવસમાં માત્ર બે ટ'કજ ખવાયું માટે-- 
_અડૂમ-આઠે ભક્તને ત્યાગ-પગ્ચફૂખખાણુ સમજવું ] રબ્દસાં પણુ વધુમાં 
4ધુ બે વખત જમવાનું શિષ્ટ -સમ્મત્‌ જણાય છે. ]] 
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ખને. ]ુ વળી જેએ પોતેજ રાત્રિના આહાર, અથવા 
તો દ્ધ, ચા, કૌષ્રી, કાવા વિગેરે લેવાના ભોગી હોય, તેએ 
ન્યારે ઉત્તમ સામગ્રી પામવા છતાં સ્વવશે મનને દૃઢ કરી 
સકામ નિર્જરા કરતા નથી, તો જે વખતે તેના ફિ“પાકે સમાન 
કૂળેઃ જેવાં કે-નારકીમાં સીસાના ધગધગતા રસે। પીવાનાં, 
તિર્ટંચમાં ભુખ-તૃષાની વેદના, તથા પરવસે ચાણુક પરાણા 
વગેરેના માર પડે, તે સહન કરવાનાં ઉદયમાં આવરો, ત્યારે 
પશ્ચાત્તાપ થશે કે-“ હા ! !મે' પૂવે બહુ અનાચાર સેવ્યો |” 
માટે હે ભવ્યો | હજુ ચેતો ! ને રાત્રિભાજનથી વિરમે!. કે 
જેથી શિવસમૃદ્ધિ વેગે સંપાદન થાય. [ આજની ફીકેટ વિગેરે 
શ્મતો સાંજે રમાય છે. તેથી નિશાળમાં લણુતા જૈત વિઘા 
થીએ] નિશાળમાંથી છુટતાં જ રમવા ન્તય છે. અને સોડા 
ભાવે છે, અને તે સ્હેજે રાત્રિભે!જન કરવા લલચાય છે. અને. 
ખાડી'ગો વિગેરેમાં-ર્યાં ત્રતિખધ હોય છે. ત્યાં બડેલા આવવું 
પડે છે. એટલે રમવાનું ખેષ રહે છે. વળી સાંજે જમ્યા પછી 
એવી મહૅતતની ૨મતે1 રમી શકાય નહીં, આ જાતની રર્યાદ 
ઉઠાવી જૈત વિદ્યાર્થી એને પણુ રાત્રિભોજનની છૂટ આપવાની. 
ઝ્ટલાક હિમાયત કરે છે: પરતુ, રમતથી લાભ મળે, તેને બદલે 
રાત્રિભોજત કરવાથી શારીરિક ગેરલાભ થાય, તેતો ઉઠાવવે! 
પડે જ. એટલે ખેમાંથી એક લાભ લઈ શકાય. એક તે। શુમાવવે।. 
પડે જ. એટલે-રાત્રિભોજનનાં ત્યાગનો લાભ પણુ લેવાજ હોય, 
તો! સવારમાં જ કાંઈ પણુ વ્યાયામ મળે, તેવી સગવડ કરવાથી, 
અથવા સાંજે નિશાળ છુટતાંજ છાત્રાલયોમાં શિયાળા શિવાય 
રમવાની તે વ્યાયામની ખાસ સગવડે રાખી હાય, તો 
વિયારથી મા બન્ને પ્રકારને! લાભ ઉઠાવી શકે છે. ઉતાળાર્મા, 
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તો! ઘણ! વખત રહે છે. એટલે જેટું રમવું હે[ય, તેટલું રમી 
શકાય છે. શક્તિ કરતાં વધાર વ્યાયામ પણુ શરીરને તુક- 
શાન કરે છે. એમ અતે-વજેત ચ્વાથામઃ એ આયુવેદના 
વાકય ઉપરથી, અને યુરોપના ખાસ નિષ્ણાતોના લેખો 
ઉપરથી ચોકકસ ઠરે છે. આજે પ્રનના ખરા આરેગ્યની 
ત્તો કોઈનેય પડી નથી. મોટા મોટા હેલ્થ ઓપ્ીસોના 
“ખાતાં ચાલે છે, અને પ્રજાર્નું આરોગ્ય ખગડતું નય છે. 
તેનો દોષ પ્રજા ઉપર નાંખવામાં આવે છે. પહેલાં પ્રજાતું 
ભાષેગ્ધ સારું ઠતું. હાલ કેળવણીઃ અખાડાડ વિગેરે વધવા 
છીતાં આરોગ્ય ખગડ્યે જય છે. થોડી સખ્યા પહેલવાન થાય, 
ત્યાંતો લાખોની સ“ખ્યાનું આરોગ્ય બગડી ૩શું છે, ગામડાના 
લે[ોના પણુ આરોગ્ય ન્‍ેખગમાં મૂકાઈ ગયાં છે. એટલે પ્રજાના 
આરેણ્યની વાસ્તવિક રીતે ફે!ઇનેય પરવાજ લાગતી નથી, પરતુ 
આરેગ્યના ખ્હાના નીચે પ્રનના ધાર્મિક, તેતિક, અંધા- 
રણે તોડવાની સુખ્ય નેમ જવામાં આવે છે, આઠ આઠ 
ફૅલાક માત્ર સુલ્તક્નુંજ સાન આપવાને ખદલે જતમહેનતથી 
સાન અપાય, તે! ઉઘોગ આવડે. વ્યાયામ મળે, અને હાંશી- 
ચારીયે આવે ! સાંજે માત્ર જર્રી મહત્ત્વનાજ પુસ્તકોનું સાન 
અપાય જે તેવા લાયક પુરુષાતા સમાગમમાં જમૂફાય તે! 
ખુદ્ધિ પણુ '"મીલે, ચાસ્ત્રિ ખીલે; પણુ એ ખરે રસ્તો કે!ઇઇને 
સુજતો નથી. અને લેવોાચે નથી. ગતાનુગતિકતા ચાલે છે.] 


કૃપ અહેઓજ-જે ફ્લોસાં-બીજે ખીજને અતર હોય 
નહિ. શ્ર્યાત્‌, બીજે ખીજ તઝડેલાં હાય, એવી રીતે જે કેલા- 
દિકમાં ખીજ રહેલાં. હોય, જેમાં ગભે શાડો,,ને બીજ ઘણાં 
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રાય, જેના ખીજને રહેવાનાં જુદા જુદા ખાસ ખાનાં-રથાન 
નથી, તે ખહુ ખીજ જાણુવાં. ફોડીંખડા, ટીંગરૂં, કરમદાં (ખીજ 
થયા અગાઉ અનતકાય ), રીંગણા, ખસખસ, રાજગરો, પંપોટા, 
પટોલ વિગેરે, તેમાં જેટલા ખીજ છે, તેટલા તેમાં પર્યાસ જીવ 
છે. તેથી ત્યાગ કરવે।. કેમકે-ખાવામાં થોડું આવે છે, અને 
જીવ હિંસા ઘણી જ થાય છે માટે ખહુખીજવાળી ચીજેનો 
સર્વથા ત્યાગ કરવે। બ્રેષ્ડ છે. [ ખદુખીજ ક્લ ખાવાથી પિત્ત 
ગ્રમ્નુખ રેગનાં કારણુ થાય છે, તથા જિનિઆત્તા વિરુદ્ધ છે. 
દ્વાડમ તથા ટીંડારા અભક્ષ્ય નથી. કાચાં ટમેટાને પણુ 
રીંગણાની જાત ગણાવીને બહુખીજ શાક તરીકે વ્જેન કરવાની 
ઝેટલાક-સુનિરાનની ભલામણુ છે ] 

૧૬ સ'ધાણુ-શખ્દથી બોળ અથાણું વિગેરે સમજવું. 
તે લાંબા વખત રાખી મૂકવાનું હોય છે. તે અનેક વનસ્પ- 
તિએતું થાય છે. જેમ કે-આંખવેલી, પાડલ, લીંમુ, કેરી, 
ચુંઇ કેરડાં, કરમદાં, કાકડી, ડાળાં, લીલાં મરી, ચીભડાં, મરચદે 
અથાણું વિગેરે ત્રણુ દિવિસ ઉપરાંત અભક્ષ્ય છે. એ સર્વ 
અથાણાં તુચ્છ અને ત્રસ જીવની ખાણુ છે. કંદમૂળ [ આછ, 
હુળદર, ગરમર, ગાજર, કુંવાર અને મોથ ] કે જે અનંતકાય' 
છે. તે વસ્તુ, તથા પંચુખર, ખડુખીજ, અને ખીલાં-ખીલી, 
લીલા વાંસ, વિગેરે પ્રથમથી અભક્યર્પે ગણાતી ચીનનું અથાણું 
પણુ ન જ કરાય. ચોથે દિવસે તેમાં નિશ્ચયથી બે ઇદ્રિય જીવે 
ઉપજે છે.' એઠે હાથે સ્પરી કરે, તો પંચે'દ્રિય સમૂર્છિંમ મતુ- 
થ્યો પણુ ઉપન્ટે. લીલાં તીખા ( મર્‌ ) જે સલખારથી મીઠાનાં 
પાણીમાં અચાપ્ને અહિં, આવે. છે; તે. છે. ૨૦2૫, જેડ 
સેથી તે અવશ્ય વજેવાં. તેને અહીં આવતાં ધણા દિવસ લાગે, છે. 


૬૪” 
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અન્ય દ્શતીચોના રાસમાં પણુ-* બોળ અથા 
નરફદ્વાર તુલ્ય” ગણ્યું છે. તે માટે તેને! સર્વથા ત્યાગ 
કરવો નેઇએ. 


જે કળામાં ખટાશ. છે તે, અથવા 
તેવી વસ્તુમાં ભેળવેલું હોય, તે અથાણું, 


ત્રણુ દિવસ ઉપરાંત ભભક્ય છે. પરંતુ ને ફેરી, લીંછુ; 
વિગેરેની સાથે નહિ ભેળવેલા ગુવાર, જુદા, ડાળાં, ચીભડાં, 
મરચાં વિગેરેના અથાણા-કે જેમાં ખટાઈ નથી,-તે તો એક 
શત્રી વીત્યે ખીજે જ દિવસે અભક્ષ્ય થા્‌ય. 


કેરી કે લીંખુની સાથે આશ્યું હાય, તો ત્રણુ દિવસ 
આવામાં ખાધ નથી, 


“ ચણુ જે શેકેલી મેથી નાંખી હોય, તો! બીજેજ દિવસે વાશી 
થવાથી અભક્ષ્ય છે. કારણુ કે-મેથી ધાન્ય છે, તેથી મેથી ચણાને 
આદ ફે દાળીયા નાંખેલ હોય, તે!' તે દિ સેજ” વપરાય, 


વળી જે અથાણામાં મેથી નાંખી હોય, તે કાચાં ગોરસની 
સાથે ખવાય નહિ. 


જેરી, ચુંધં, ખારેક, મરચાં વિગેરેનું સ્ુકવેથું અથાણું 
અનાવે છે; તે પણુ તડકા ખરેખર ન દેવાયા શય, અને 
લીલાશ રહેવાથી વાળ્યું વળી શકતું હોય, તેદ તેવું અથાણું 
ચૂંશુ ત્રણુ દિવસ ઉપરાંત અભક્ય થાય. “ત્રણુ તડકા રેવા ” 
જ્તેવું ડૉ નથી, ણુ «ત્યાં સુધી ખંગડી જ્યું સુકાય હાં સુધી 
ચાંચ સાત કે વધારે દિવસ પણુ! તડકા દેવા જઇએ. તેં 


૪૦૬ 


ગસ્રુજખ સુકન્યા ખાદ રાઈ, ગોળ, ચડાવે અને તેલખુડપ હૈય, 

તો તેડું અથાણું વણું ગંધ રસ સ્પર્શ ફરે નહિ, ત્યાં સુધી 

ભક્ષ્ય સંભવે છે, પણુ તેલ એછું હોય, તો વેળાસર ખગડી 

અભક્ષ્ય થાય. 
સાઠે આ પ્રમાણે ઉપયોગ પૂર્વક કરેલાં અથાણાં માટે 

પછી પણુ ખહું ઉપચોગ તથા કાળજી રાખવી પડે છે. 

(૧) અથાણાંની ખરણીએ સુખ ગરમ પાણીથી સાષ્ટ કેરી 
લુહીને કેરી કર્યા ખાદ તેમાં અથાણુ ભરવું જોઇએ. 

(૨) તે ખરણી ઉપર સખ્ત ઢાંકણું મૂકી કપડાથી મજ્ખૂત 
ખાંધવું, તેમાં હવાનો પ્રવેશ ત થવો ન્‍ેઇએ. નહિંતર 
ચોમાસામાં હુવા લાગવાથી લીલ-કુગ થવાથી અભક્ય 
થાય છે 

(૩) અથાણું સોકર ચાકર કે ખાળખચ્ચાં પાસે કઢાવવું 
નહિં, પણુ ધરતા ઉપચે[ગવંત માણુસે જત્તે હાથ સ્વસ્છ 
કરીને કોર કર્યા ખાદ ચમચાવતી અગર ખીન્ત 
જોઈ સાધનવડે કાઢયું, પણુ ખનતાં સુધી હાથ વવી 
કાઢવું નહિં. વળી પાણીવાળા હાથ કોરા ક્યા પછીજ 
કાઢવું, નહિતર, તેમાં પાલીનું ફક્ત એક્જ ટીપું પડ- 
વાથી જીવોત્પત્તિ થાપ, માટે આ ખાખત ખાસ ઉપ- 
ચોગ રાખવેો. 

(૪) અયાણાંની ખરણી ઉપર કીડી, મકોડા વિગેરે જીવ ન 
ચડે, તેવા સ્થાનકે રાખવું. તથા ચોમાસામાં હુવા ન લાગે, 


૧ અથાણામાં ચીજ ડુબતી રહે અને તેલ કે સરસીયું જ નાંખેલ 
હોય, તે ઉપર રહે, તેવી રીતે તે નાંખવું જેઈએ. 
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તેવી જગ્યાએ રાખવું, કેટલાક લેકે અથાણાં, સુરખ્ખા 
વિગેરે અ'ધારામાં રાખે છે, અને તેનો રસ પ્રસુખ 
પડવાથી કે સાકૂ ન થવાથી તે જગ્યાએ ચીકાશવાળી 
ને ગંદી થવાથી ત્યાં મચ્છરાદિ જીવે! થાય છે, અને 
અ'ધારાને લીધે કાઢતાં કરતાં તે ખિચારા જીવા તે 
ખરણીએસાં પડવાથી મરી નય છે. પછી પેટમાં પણુ 
આવે. તેથી ન્યાં સારૂં અજવાળું પડી શકતું હોય, ત્યાં 
તથા સારી જગ્યાએ શાખવું. 


(૫) સુક્વતી વેળાએ જેવું તેવું સુકવ્યું હોય, તે તે અથાણું 
ત્રણુ દિવસથી વધારે ઉપચોગમાં ન લેવાય, માટે ઉપર 
કહ્યા સુજખ સુકવવું નેઇએ. તથા અથાણાં કરતી વખતે 
પાણીને. કિંચિત્‌ સ્પશે માત્ર પણુ થવે। ન જેઈએ. 


(૬) વળી આ અથાણાએ વરસ કે તેથી વધારે સુદત પણુ 
રાખી મૂકાય છે, પણુ તેમ ન કરતાં જેમ ખતે તેમ 
શાડા વખતમાં જ વાપરી નાંખવા નેઇએ. 


ઉપર લખેલ સૂચતાએ અતુસાર અથાણું કરી વપશાતું 
“હાય, તાપણું દોષ લાગે? કે નહિ ?તે પણુકેવળીગમ્ય. પણુ આજ 
તો! પ્રથશસ આપણે રસઇદ્રિયના લાલચુએ। તે સુજખ સુકવીએજ 
નહિ. કારણુ કે-પછી તેમાંથી સ્વાદની લહેજત મળવી સુશ્કેલ લાગે 
છે, અને ઉપરની સૂચનાએ। સુજખ કરવા-વર્તવાવાળા ભાગ્યેજ 
_ાઈવિરલા હોય છે. ઉપરના તુચ્છ અથાણાંએનોા ખરેખરો 
જિબ્હાઇદ્રિયને જય કરનારા રત્નશિરોમણિ વીરપુત્રો જ ત્યાગ 
કરે છે. અને તેજ ખરેખર મ્રશ'સનીય છે. કારણુ કૅ-આ જીવે 
:્મન'તીવાર દરેક ચીશે ખાઈને વમન કર્યું, તે(પણુ તૃષ્ણા જતી 


જર 

નથી. તે આશ્ચધ જ છે! અશાડારી થયા શિવાય ફેઇ મોક્ષે. 
ગયા નથી, જતા નથી, તે જરો પણુ નહિ. તે! કમે કમે 
આવી તુચ્છ અભક્ષ્ય વસ્તુપરથી મમત્વ ભાવ ઉઠાડવે, કે જેથી 
સદાને માટે અણાહારી પદ પ્રાસ થાય. [ અથાણાં: સુરખ્ખા 
વિગેરે સ'ધાન-સોડ રૂપ પદાર્થો અથવા આવી રીતે લાંબે 
વખત રાખી સુકાતા પદાર્થ વિષે ગમે તેટલી સાવચેતી રાખ- 
વામાં આવે, છતાં તેમાં જીવાત્પત્તિના સભવ માનીને ઘણા 
ભાઇએ આવી ચીજનો કાયમ ત્યાગ પણુ રાખે” છે. ] 


૧૭. ધાલવડાં--ઘોલવડાં એટલે દ્િદળ--વિદળ અને' 
ગોરસની સેળવણીથી થયેલી કોઇ પણુ ચીજ. તે-અભક્ષ્ય 
ગલુ।ય છે. 


દ્વિદળ-વિદળ--એટલે સામાન્ય રીતે «ને કાપશે. 
કઠોળ ધાન્ય કહીએ છીએ, તે દરેક લેવા." * 


દ્વિદળની સામાન્યરીતે વ્યાખ્યા એ ખાંધવાસાં આવી છે, ફે- 


જેમાંથી તેલ ન નીકળે, છતા ખે સર'ખી 
ફાડ થઇને દાળ થાય, અતે સ્ત ઝાડેના ફેળ રપ ન 
છેયું જઇએ, તે દ્વિદળા ગણાય. જ 


ચણા મગઃ મઠ: અડદ: તુવેર: વાલ: ચોળા: કળથી; વટાણા:” 

લાંગઃ ગુવેરઃ મેથી; મસૂર: લીલવા: વિગેરે. તથા એ દ્રિદળની' 

-કફળીએ, લીલા સુકા પાંદડા, ભાજી, તેના આટા, દાળ, તેની” 
ખનોાવટેો, વિગેરે પણુ દ્વિદળ ગણાય છે. જેમકે; :કંકોળ માત્રના 
પાંદડાની ભાજી, વાલોળ, ચોળાફળી, તુવેર: સગં: ગુવાર: 

,થાણાની કળી, લીલા ચણાઃ પાંદડી્નું શાક: તેની સુકવણી: 


» 
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સ'ભારા: અથાણાં: દાળ: ફળી: સેવ: ગાંઠીયાર પૂરી: પાપડ? 
છુરી: વડી:ને ષણુ ભક્ષ્યાભક્ય વિવેકમાં દ્રિદળ ગણુવા. 
ઉપર લખેલી ખધી હકીકત લારુ પડતી હેય છતાં- 
જેમાંથી તેલ નીકળે, ત્તો તે દ્રિદળા ન ગણાય, જેમકે-રાઈઃ 
સરસવ: તલઃ જે 
સેથી નાંખેલ અથાણાં વિગેરે ચીજે દ્વિદળ ગણુવી. 


ઉપરની દરેક હકીકત લાગુ પડત્તી હો્‌ય, છતાં જે- 
ત્તે ઝાડના કૂળરૂપ હોય, તે તે દ્વિદળ ન ગણાય જેમકે- 
સાંગરીં. ઉપરની દરેક હઢુટ્ટીકત લાગુ પડતી હો્‌ય, છતાં બે 
ટ્રાડ ન થતી હોય, તોઃ દ્રિદ્જ ન ગલા જેસકે-માજરી: 
જીવારઃ [ તેમાં-તેર્લ તથી હેતું. ] વિગેરે. 


ફાચા ગોરસ એટલે હૂંધ દહીં છાશની સાથે 
દ્રિદળને! સચેગ થતાં જ તેમાં ક્‌ીન્દ્રિય જીવા ઉત્પન્ન થઈ 
જાય છે. માટે તે સમભલક્ષ્ય થઈ ન્તય છે. 


પરતુ ખૂખ ગરમ (ત્રણુ ઉભરાથી) ડેરી અથવા ગરમ 
કર્ચા પછી ઠૅ'ડ થયા પછી દ્વિદછા ચીજ તેની સાથે મેળવાય, 
તો રોષ લાગે નહિ. * 

આ ખાખતને! શ્રાવકોના ઘરમાં ખાસ વિવેક રહેવો 
જેઈએ. ડ્રિદળાવાળી ચીક ખાધા પછી પાની પીવું સેઇએ, 
અને હાય મોડું પોઈ લુંછી નાંખું જેઈ શે, વાસણુ બદી 
નાખવાં નઈ એ સારાંશ કે-કાચા કે રાંધેહ દ્વિદળની કે” 
પણુ જવની ખતેશટને? અતે કશ વતક ટેઈઈ પડું સેને 
જરા પણુ સ્પ ન જ થવો જઈશ. 
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સેથી નાંખેલા અથાણાં સાથે કાચા ગોરસ ત્ત ખવાય. 
કહી: છાશને ખરેખર ઉકાળ્યા પછી શટ ભેળવીને કરાય. 


[એવી રીતની કરેલી છતાં કટી શિખ'ડ સાથે ખાઈ ન 
શકા્‌ય. કેમકે-શીખ'ડર્નું દહીં કાચુ' છે. માટે તે ખન્નેયને 
સ્પશે ન થવા રેવા નેઇએ. એટલે શિખ'ડના જમણુમાં કટી 
ચણાના આટાની કરવી જ ન જેઈ એ,] છતાં કરવી હોય તે, 
ખાજરીના આટાની કરવી.] 


* ઇહીંવડાં દહીંવડી વિગેરે કાચા મોરસમાં કર્યા હોય, તો. 
તે અભક્ષ્ય છે. પરતુ જે ઉકાળેલા ગોરસમાં કર્યા હોય, તો 
ન્તે દિવિસે જ ભક્ષ્ય છે. 

શઇઈતાં પણુ ઉકાળીને બનાવવા નજેઇએ. ફેમકે-ખીજી 
વિદળા ચીજ સાથે ખાવાને! પ્રસંગ આવે તો પણુ હરકત 
આવે નહીં, 


શટલા શેટલી સાથે કાચું ગોરસ ખાવું હોય, તે। દ્વિદળ 
વાળી વસ્તુનો સ્પશે ટૂર રાખવે।. 


અને દ્વિદળવાળી ચીજ ખાવી હેય, તા ગોૉરસનો સ્પર્શ 
૨ રાખવે।. 

કેટલાક ગરમ કરવાનો અર્થે “ સાત્ર ગરમીની 
અસર થવા દેવી અને ઠંડક ચાલી જાય,” એટલે 
જ કરી ખેસે છે. પરંતુ તે ખોટો છે. તેથી વિદળને રોષ 
ઘ્ાગે છે. એમ કહેવાનું કારણુ એ જણાય છે કે-છાશ, 
રડીને અરુ ઝરષાથી જોટી આથ, એટલે તેમ થતું અટકાવવો 
"માત્ર સ્હેજ આંચ લાગવા રે છે. પરંતુ મીઠું' અથવા ખાજરીનેદ 
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આઢો નાખી હલાવીને સારી રીતે ઉકાળવાથી છાશ ફૂટી. 
જરે નહિ. માટે સારી રીતે ઉકાળવું ન્‍ેઈએ, પરંતુ લગાર 
ગરમ શરું [સાર્શાન્ય વરાળ નીકળે ] કે, તે ઉકાળેકું ગોરસ 
કેડેવાય નહિ. શાસ્ત્રોમાં “ઉકાળેલું ગોરસ” એમ લગે છે. શ્રી. 
જિનદત્સસૂરિ મહાર:જ વિરચિત સ'દેહ શેહલાવલીમાં આ 
પ્રમ ગાથા છે:- 


* ઝૂ્િયંસિ લવે વિટ્ઝવસેવે વિત સ્યિતદ્લોલો,” 


રુત્યાદિ પૂર્વોક્ત ગાથાનો અર્ધ વાચનાચાય મખોાધ- 
ચર વિરચિત-વિધિરત્નકરણિડેકા નામની તાની ટીડાસાં 
શાવી રતે કર્ચ છે:-- 


“જરજાણ્તિડક્િના-બતુપ્ળીરતે, વષર મોરસે, વછણળ- 
ત્તાદ્ાટી ૧, છિવ્િ-શુદ્ાદિઃ, તલ્ય જેવ હ્િર્જશેવઃ,. 
તસ્મિ્ષવિ સતિ કિ શત ! દ્રિજ-મણળાનન્તરં પછેદાટિયાને, 
દરયપેરથઃ, સાર તદોવો દિર્જટોળો લીવવિતષપનાસવ॥ 


પત્યાદિ--એ પાઠમાં પણુ સાફ લખેલ છે કે “ અસ્નિવડે 
અતિ ઉપ્ણુ ગારસ-છાશ. ઉપલક્ષણુથી હીં, આહિ શખ્ટે ટૂધ-માં 
દ્વિદ્લ પડવાથી વિદ્દદને! જે રોષ છે, તે લાગતો નથી. ” માટે 
ઉપરના પાઠ સુજ્મ તે અતિ ગરમ ચાય, ત્યાર પછી વિદલનો 
રોષ ન લાગે; આજકાલ ઘણા લેકો અસ્તાનથી જેમ આવે 
તેમ વર્તે છે, પણુ તે અયુક્ત છે. તેથી પૂર્વાય્ત વિધિ અનુસાર 
ઉકાખ્યા પછીજ ચણાને! લોટ, મેથી પ્રસુબ દિંદલ મેળવાય, 
તે!-રાષ ન્‌ લાગે. . 
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* ખાટો ઢોકળાંનો આથે! કરે છે, તે માટે પણુ ઉપર સુજબ 

પ્રથમ છાશ ગરમ કરવી જેઇએ. સ્વજનકુટુંખ, અન્ય દર્શનીય, 
નાત જમશુવાર વિગેરે ઠેકાણે જમવા જતાં વિદલ માટે તીદ્ર 
ઉપયોગ રાખવો જેઇએ નહિંતર સહેજમાં દોય લાગી જનતાનો 
સંભવ છે, વળી કઢી, રાતું, પ્રઝુખ ખનાવેલ હોય, તે ગોરસ 
ગરમ કર્યા પછી વિદલ નાંખ્યું હરે ? કે કેમ ? તેવી શંકાને 
પ્રથમથી જ પૃછી ટૂર કરી ભક્યાભક્યનું નછી કર્યા પછી 
વાપરવાં. 


કદાચ ઘેર પણુ ગોરસ ખરાખર ગરમ ન કર્યું હોય, તો 
વિરતિવંતે સ્વધેર પણુ અવશ્ય ખાત્રી કર્યા પછી જ ખાવું ઉચિત 
છે વળી હાલ ઘણેખરે ઠેકાભુ ગોરસ બરોખર ઉકાળવાની 
પ્રન્ન્તે નેવામાં આવતી નથી, તેથી વિરતિવંત્તે તો ચોક્કસ 
ખાત્રી કર્યા વગર ખહેતર છે, કે તેવી વસ્તુ વાપરવી નહિ. કે 
તેવા ઠેકાણું જમવા જવું પણુ નહિ. 


આશા છે ફે-વિરતિવંતે તથા અન્ય શ્રાવક શ્રાવિકાએ 
હવેથી ગોરસ પર્વોક્ત રીતે ગરમ કરવા-કરાવવાની ખાસ 
સંભાળ રાખી તે ઝ્ીુજખ વવેવા ઉધમ કરશે. દ્વિદલ સાથે 
ફાચું ગોરસ મળવાથી ટ્વીન્દ્રિય જીવ તરતજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે આગશગસ્ય છે. તેતું વિવિચન આગળ “ સાહખખણુ ”તા 
સંળંધમાં થઈ ગ્યું છે. માટે રકા કરવી નહી. અતે આ અભક્ય 
તજવા અવશ્ય ખપ કરવો. પણુ “ બીજને ત્યાં જમવા જતાં 
વિદલની જ્યણુા અને સ્વઘેર ઉપયે[ગ રાખું. ” એવા નિયમો! ફાયર 
સુરપો માટે છે. કોઈ પણુ ઠેકાણું જમવા જતાં ગભક્ય વસ્તુઓ 
ખાવાનો કદિ આગાર હોય જ નહિ. આ તે! “લડ્ડુ ખી ખાના 
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ઔર સુક્તિસે' બી જાના? તેના જેવું થયું. પણુ બંધુઓ 
અને ખહેનોા! એમ સુક્તિ ડટી હાથ આવવાની નથી એ તો 
જ્યારે આત્સ વીર્ય ફોરવીરું, યારે જ સુક્તિ મળવાની છે. પરતુ 
ઝુદ્ાલ સાથે જ્યાંસુધી ભાઇબાપાતેદ સંબંધ રાખીશું, ત્યાંસુધી 
તો ચતુમેતિના ચૈટામાંથી નીકળવુ' તદન અશકય છે. તે 
સુદ્ગલનોા તે! સડન, પડન, વિધ્વેસત થવાનો સ્વભાવજ છે. 
તેથી સુડ્ગલ પરથી સમત્વ લાવ ઉડાડી, હૈ વીરચુત્રો ! મોહુ- 
રૂપી નિસો ઉતારો, પ્રમાદ ટ્ર કરી જાગ્રત થાએ, અને આ 
સતુષ્ય જન્મ સાર્યેક કરે ! 

૬ આજ ફરશું, કાલ કરશું” એમ વિચારણા કરતાં 
કેશ્તાં યમરાજના સપાટામાં ઓચિન્તા આવી જવાશે જેમ- 


“આઇ અચાનક કાલ તોષચી, 
ગહેગોદ જ્યું નતાહર બડર્ીરી ” 


ની માકેક ફૂસાઈ જઈશું. માટે પાછળધી પસ્તા્‌વુ ન 
પડે, તે માટે સતત પ્રયાક્ કરવા ઉજમાલ થાએ) ! 


ગ્રણુજી કહી ગયા છે, કે “ક્ષણ લાખેણી જાય” તે કેમ 
ભૂલી જએ છે ? તે વાક્ય અહર્નિશ ચાટ કરી, આ ક્ષણિક 
અને પરિણાસે દુઃખરૃપી સુખ ઉષરથી રાગ ઉઠાવી, દ્િલના 
સર્વથા ત્યાગ કરા. તો જ્તિશ્વર મહારાજની આસ યયાર્ય 
પાળી કહેવાય. 


તેવા જગફ્વંઘ જિનેશ્વર મહારાજના વચનને! અખ'ડિત- 
હસે આદર ક્યારે ભાપે કરીશું $ સે અવિચલ, સુખ 
ક્યારે પામીશું? બુક દ: 535% ક 
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૧૮. વે'ગણુ--સરવૈ જાતિના રીંગણુા। અભક્ષ્ય છે. 

કારશુ કે-એક તો! તેમાં ખીને બહુ હોય છે, તથા તેની 
રપીમાં સૂક્ષ્મ ત્રસ જીવો હેષ્ય છે. વળી તે ખાવાથી નિદ્રા 
વધે છે. અતિ વિકારી તથા નિર્ધ્વતસ પરિણામ ઉપજાવવાળા 
છે. પિત્તાદિક શગ પણુ કરે છે, તેથી તેની સવે જાતિ અભક્ષ્ય 
છે, પરીંગણાની સુકવણી કરીને પણુ ખાવાને નિષેધ છે; તેથી 
તેને તો શીવ્રતાથી જલાંજલીજ દેવી. કેટલાક રોગના કારણે 
આ અને આવી અભક્ષ્ય વસ્તુઓનો આગાર રાખે છે. પરતુ 
ખંધુએ | જે કર્મર્પી રાગતું ઉન્મૂલન કરવા માટે ત્રિકાલસા- 
નીએએ આ બભક્ષ્ય વસ્તુએને। ત્યાગ કરવાને કહ્યો છે; ત્યારે 
આપણે તેનો અનાદર કરી કર્મરૂપી રાગની વૃદ્ધિ થવા માટે 
રીંગણા પ્રઝ્ુખ વાપરી ભવબ્રમણુ વિશેષે વડારી લઇએ. 
છીએ. અક્સોસ છે, કે-આપણા રોગતું તેથી નિવારણુ થવાને 
ખદલે ખરેખર તેને સુછિ મળે છે. 

ભન્યો ! સ્તાનચક્ષથી જરા વિલેોકન કરો. હુવે આટલેથી 





૧ પુરાણાદિ અન્ય શાસ્ત્રોમાં પણુ રીંગયા। ખાવાને! નિષેધ કરેલો છેઃ- 
“'શસ્તુ ત્તાય્વમારરયૂઝજાનાં ચ મક: 1 
અત્ત-ત્વાછે સ મૂણાત્મા ન સ્તાસ્પ્યિસિ માં ત્રિચે ! ” 
અશષ-“રીંગણાં, ૩ાળિગા, અને મૂળા ખાનારે। મૂઢ આત્માતે 
મરણુ વખતે હું યાદ આવીશ નોં,” 

વળી કહ્યું છે કે “રીંગણાના શાકને! ધુમાડો લાગતાં આકાશે 
ચાલતું વિમાન અટક છે.” 

ને પુરાણીએ ઉકત સાસતે માન આપતા હોય, તો તેર્મા 
સપણ રીતે નિષેધેલી વસતુ પતે જ વર્જ દઈ, તેઓએ પોતાના જોતા 
ઉપર સ્જડ દાખલો બેસાડવે! જઇએ. * 


જહ 


વિર ! ! જેથી આપણે કમૈરપી રેગર્નું વિદ્ટારણુ કરી અમર- 
પંદવી વેગે લઈએ. 


૧૯ અળતણ્યાં ફે૩--જે્નું નામ કોઇ ન જાણુતું હોય, 
તથા કોઈએ ન ખાધાં હોય, તેવાં ફ્ળ કે ફૂલ અભક્ષ્ય છે. 


કારણુ જે-તેતા શુણુરોષની અઆપણુને ખખર નથી હોતી. 
ફેદાચ વિષક્ળ હોય, તો આત્મધાત થાય, તે માટે-તેનો ત્યાગ 
કરવો. વ'ક્યુલ રાજકુમારને હિતસ્વી મહાન ઉપગારી 
ગુશ્મડારાનાએ અજાણ્યાં કૂળનો નિયમ કરાવ્યો હતે. જે 
તેણું અતિ ક્ષા લાગવા છતાં પણુ દહપણે પાળવાથી તેના 
પ્રાણુ ખચ્યા હતા. અને તેની સાથેના બીન્ત ચારો અજાણ્યાં 
કેળ ખાવાથી કાળને વશ થયા હતા. 


લેણ ! ભબ્યો ! આવા પરમજુપાછી અને કેવળ નિઃસ્વાર્યી, 
તીમૈકર મહારાજ તથા શુરુ મહારાજનો અનંતા ડુઃખમાંથી 
શીદ્ર સુક્ત કરવાનો ઉપદેશ પૂર્ષ સુર્ય ઉદયે જે પામ્યા 
છીએ, તે કૂરી મળવો! દુર્લભ છે. સુણ્યરૂપી મૂડીનું વ્યાજ 
બવાઇ ગયા પછી સ્રૂડી પણુ ખાવા થાગીચે, અને ને તે 
સઘળી ખાઇ જઈશું, તો પરલભવે સુખ-સપદા ક્યાંધી 
પાચીશું ? માટેજ શાંત અને ગંભીસ્તાદિકે અનંતગુસુ!ના 
પારક પ્રભુજીની ઉત્તમ શીખામણુ સાને, ત્તને તદ્દત્‌ આચરણુર 
કરવા વીર્ચોદ્યાસ ફેરવો ! જેથી સ્વગમેર મોકમાળા ડરને 
વિષે આરોપિત થાય. 

૨૦. તુચ્છપૃઃછ.-સ્ટેસ્ટ 2 ર લિ 
નહિ, ઘણા! આરલે પણુ તૃસતિ ચાય નડિ, ચ 

૪ 


૪5/ 


જ. 
મ 


પ૦ 


ફેંકી રેવું ઘણું. જેમકે ચણીબેર,૫ પીલુ કે પીચુરે, ગુંદી,* 
સ્હેર* વિગેરે તે તુચ્છફ્ળ છે. તથા અત્યંત કુણી મગ, 
ચાળા, ગુવાર, વાલ, શમી વિગેરેની શીંગો તથા ખીજ 
જે ફૂળની જાતિઓ અતિ કેમળ હે!ય, તે સવે” તુચ્છ 
ઔષાધિ નણુવી. 

અને ચણાના કુલ, કેરીના મહોર કે જેમાં ગોટલી 
એંધાણી ન હોય, બોરના ઠળીઆમાંથી ગલે કાઢીને ખાવો, 
તે વગેરેમાં પણુ પ્રસંગે ટૂષણુ લાગી નતય છે. કેમકે-વતસ્પતિયે 
અતિ કોમળ અવસ્થામાં અન'તકાય પણુ હોય છે. તેથી 
અન'તકાયના વ્રતને! ભંગ થઇ જાય. એવી વસ્તુઓ ખુ ખાઇએ 
તો પણુ તૃષ્તિ ત થાય. અમે ખાવામાં થોડી આવે તથા 
ખાધ્રા પછી તેની ગોટલી (ઠળીયા) ખહાર નાંખીચે, એટલે તેમાં 
સુખની લાળ અડકવાથી અસંખ્ય (લાળીયા ) તથા સંમૂર્ચ્છિમ 
જીવ ઉત્પન્ન થાય. તથા જે સુરુષ ખહુ તુચ્છ કૂળ ખાય, 
તેને તત્કાળ રોગ પણુ ચંઈ જય છે, તેથી તુચ્છ કેળ 
સરવૈથા વજેવાં. 

હૈ ખંછુએ! જ્યારે આ ડુચ્છ અભક્ય વસ્તુ ઉપરથી 
આપણે! તુચ્છ મમત્વ ભાવ ઉઠશે, ત્યારેજ શાશ્ચતાં અતેત 
સુખની લહેરીએમાં મગ્ત થવાનો સમચ શીધ્ર ગ્રાસ થશે. 

૨૧. ચાલિતરસ--ફેલું-સડષુ અનજ્નન, વાશી રોટલા, 
શેટલી, ભાત, દાળ, શાક, "ખીચડી, શીરો, લાપસી, ભજીયાં 
શેપલાં, પુડલા, વડાં, નરમ સુરી, હોકળાં વિગેરે અનેક રસોઈ 

૧ ફપ્શીતા અપ્મ્લબએ રમાં પણુ ત્રસ જીવા યાય છે. ૨.. પીચ 
૩. વડગુ'દા, જાંણુ પણુ તુચ્છ ફલ ગણાય છે, ૪. આંબાને! મહેર. 





પર 


'એવી હાય છે, કે જે એક રાત્રિ વ્યતીત થયા પછી વાશી થાય 
છે.એટલે સૂર્ય અસ્ત થયા પછીજ તે તે ચીજને! સ્વાદ ગધ રંગ 
સ્પરી ખદલાઇ જતાં “ ચક્ષિતરસ ” થવાથી અભક્ષ્ય થાય છે. 

મિઠાઈ વર્ષાકાળમાં સારી ઉત્તમ પ્રકારની બનાવી 
જાય, તો ઉત્ૃષ્ટ પ%ર દિવસ, 

ઉન્ડ્ાળામાં વીશ દિવસ, 

શિયાળામાં એક માસ સુધી ભક્ય છે. અને ખનાવવામાં 
કચાશ રહેવાથી જે તેનો વણું; ગંધ, રસ, સ્પર્શ, કરે, તો 
કાળના પરિમાણુ પહેદ્રાં પણુ એટલે આજની ખનાવેલી મિઠાઈ 
આજેજ વણું, ગ'ધ, રસ, સ૫્શ ફરવાથી અભક્ષ્ય થાય છે. 

શાસ્ત્રમાં જેટલો કાળ કહ્યો છે, તે વિત્યા પછી તે 
ચીજને! ચલિત રસ થાય છે. ત્યારે અસ'ખ્ય ળે ઇદ્રિય જીવા 
તેમાં ઉપજે છે. તેથી શ્રાવકે રાત્રે તઘમાત્ર પણુ અન્ન કે 
એઠવાડ રાખવે। સહિ. 

જે વિવેકી પોતે ભાણામાં પીરસેથું કાંઈ એડુ' ન છેડે 
-તથા થાળી વાટકે। ધોઈને પીએ છે, તેઓને નિમિત્ત સગન છિંમ 
ચૂચેન્દ્રિય મતુષ્ય અસંખ્ય ઉપજતા અટકે છે, તેથી તેને આય” 
“ખિક્ષ તપના જેવો લાભ મળે છે. માટે જમણુવાર કરીને વાસણે। 
“જુ એઠવાડ રાતવાશી ન જ રાખવા. દિવસે પણુ એઠું બે ધડી 
“પહેલાં પરઠવી દેવું. અને ન્‍તે જનાવરના ઉપચે।ગમાં આવી જથ 
તે! વધા? સારૂં. લાપશી, શીરો પ્રમુખ સૂર્ય અસ્ત પહેલાં 
જે સારી રીતે ઘીમાં દાણેદાણે! છુઠેદ થાય તેડું શેકી નાંખ્યું 
હાય, અથવા રોટલી, રાટલા કે ખાખરા બ'ગડી જેવા આકરા 
ડેદી નાંખ્યા હોય, તેપ તે વાશી ન થાય. 


પર્‌ 


રાત્રે રાંધેથું પણુ ખાછું યુકત નથી. સવારે સૂર્યનાં 
કિરણુ ફૂટયા પછી કે ન્યારથી નજરે નતેઇને જીવની યતના પાળી 
શકાય, ત્યારથી ચુલાનો આરભ રાખીને સાંજે સૂર્ય અસ્ત થયે, 
ઓલવી નાંખવો! નનેઇએ. તેજ દયાળુ શ્રાવકના આચાર છે. 


પ્રકાશ મળવા લાગે ત્યારે જ ચૂલા વિગેરેને! આરંભ 
કરવા માટે ત્રતતુ મ્રમાણે ચોષ્કસ વખત નડ્કી કરી લેવા નેઈએ. 


-ઝ્યીન્ક- 


મડરણુ ૨ જી 
ચલિતરસતુ' સ્પણ્ઠીકરણ 
ચલિત રસ એટલે ગુ ? 


જે વસ્તુ જે જાતની ઉત્પન્ન થયેલી, ઉત્પભ્ન કરેલી, કરે 
બનાવેલી જે જે સ્વરૂપમાં યોગ્ય રીતે ખાવાના ઉપયોગમાં 
આવી શકે, તે યથાસ્થિત રસવાળી ગણાય, 


યથાસ્થિત રસ ઉત્પભ્ન થયા ન હોય; અથવા યથાસ્મિત 
રસ ઉત્પન્ન થયા પછી તેમાં ફેરફાર થઇ જાય, અતે ખાવાના 
ઉપચાગને લાયક ન રહે, તે વસ્તુ ચલિતરસ કહેવાય. 


ફોઈપણુ ચીજમાં સૂક્ષ્મ ફેરફાર તો સમયે સસયે થયા જ 
હરે છે. પરતુ અમુક મમાણુમાં ફેરફાર થાય, કે-જે ફેરફારથી 
ઉપષાગ ફરવા લાયક ગણી શકાય તેવી વસ્તુ ન રહે, તે 
ચલિતરસ ડહેવાય છે. 


પર 
ચલ્િતરસના સુખ્ય પદાર્થોનું વર્ણન. 


૧ આરા ૬૬ રસોઈ 

૨ જ્લેખી ૧૭ ઓદન 

૩ હલવા ૬૮ દહી 

૪ અશ્રતી ૧૯ ફૂધ 

પ સાવ ર્વ્ધી 

૬ સુરખ્બો ૨૬ બળી 

હ સેવ વિમેરે રર ખાટાં ઢોકળાં 

૮ દૂધપાક ૨૩ ઘાલવડાં 

દ કેરી ર૪ ખાખરા 
૧૦ પાપડ ર૫ પાપડતા લુઆ વિગેરે 
૧૧ ચટણી ૨૬ જીમલી રાબ 
૧૨ સભારે ર૭ રાયત' 
૧૩ પકવાન ૨૮ રોકેલુ' ધાન્ય 
૧૪ વસાણુ ર& ડુંઠણીઓઆ 


૧૫ ચુરમાના લાડુ 

૧. આરેો-ચાળ્યા વગરનો આટો દન્યા પછી કેટલાક 
દિવસ મિશ્ર [કાઈકે સચિત્ત ને કાંઇક અચિત્ત] રહે છે. પછી 
અચિત્ત થાય છે. 

દખ્યા પછી વગર ચાળેલે। આટો-- 

શ્રાવણુ ભાદરવામાં પાંચ દિવસ મિશ્ર રહૈ છે; 
આસ, કાર્તિકમાં ચાર દિવસ; ભાગશર, ચોસસ 
ત્રણુ દિવસ; 

સાહ, ફાગણુમાં પાંચ પહોર; ચૌત્ર વૈેશાખસદ 
ચાર પહોર; 


પ૪ 


જેઠ અશાડસાં ત્રણુ પહેર. 
પૂછી અચિત્ત થાય. 


અને જે દિવસે દન્યો હોય, તેજ દિવસે ચાખ્યો હોય, 
તે મધી *તુમાં તેજ દિવસે અચિત્ત છે, અને ખે ઘડી પછી. 
કારણુ પડયે સુનિ મહારાજ પણુ વહેરી શકે. 


સિદ્ધાંતમાં આટાને! કાળ નેવામાં આવતે નથી. 
પરંતુ અચિત્ત થએલા આટામાં પણુ ખારાશ થએથી, અથવા. 
વણુ, ગધ, રસ સ્પર્શ પલટાય ત્યારે અભક્ષ્ય છે; તથા 
જીવની ઉત્પત્તિ નેવામાં આવે, તો તે આઢો ચાળીનેય ન ખવાય. 
અર્યાત્‌ તે અભક્ષ્ય થચોજ માનવે. - 


ચોમાસાની કતુમાં આટો દરરાજ બે વખત, તયા 
શિયાળા ઉન્હાળામાં એક વખત ચાળવે।, કારણુ કેન ચાળ- 
વાથી તેમાં જળાં ખાજી જાય છે. અને તે તુરત બગડી જઈ 
અભક્ષ્ય ચાય છે. 


તથા દરેક વખતે વાપરતાં પહેલાં અવશ્ય ચાળવે। નતેઈએ, 
જેથી જીવની ચતના સચવાય. [સચે દળાવેલે આટો એકદમ 
ગશમ હોય છે. તેથી તેને ખરાખર ઠૅરવા દીધા વિનતા ભરી 
રેવાથી ખાર મારી વરાળીયું પાણી છુટે છે. અને પછી 
શાટઢો ખયઈ ન્ય છે, અને ગ'ધ મારે છે. તેથી તે નડેલો 
અભક્ષ્ય થાય છે, માટે ખુમ ઠારવા, અને પછી ભરવે. 
સામાન્ય રીતે સચે દળેલાનો કાળ ખહુ ઓછે રહેવાનો. 
સ'ચે દળાથેલો આટો ખાવાર્તું પ્રજાનું કમતશીખ ઉત્પન્ન થર્યું 
છે, તેમાંથી સત્ત્ત ધર્ણું નાશ પામે છે. વીટામીનની ચચાં 


પપ 


ફરનારા જમાનો સ'ચાનો આટો છેડી શકતો નથી. ગામડાના 
મજુરો પણુ માથે ઉપાડીને શહેરમાં દળાવીને લઈ જય છે.] 
બાજરીનો આદ ઘઉં ચણાના આટા કરતાં ખડું નડેલો ખોરા 
થઇ જાય છે. તેથી ખાસ ખ્યાલ રાખવો. 


ખને ત્યાં સુધી કારણુ વગર આઢો સામટો દળવે। દળાવવે. 
જ નહિ. આઢે ખજારમાંથી તૈયાર લેવા નહિ. કારણુ કે-વેપારીને 
ત્યાં ઘણા દિવસને! જુનો માલ હોય, સડેલે! તથા હલકે 
દાર! અશેખર જયા તપાસ્યા વગરને પણુ દળાવેલેપ આપે. 
તેઓને તો વ્યાપાર કરવો છે, એટલે પ્રાય: વેઠજ કરે. 
જેથી સ્વઘેર સારો માલ મગાવી, જોઈ, તપાસી, જયણાપૂર્કક 
દળવે। કે દળાવવો। અને સારા આંક વતી ચાળીને વાપરવે. 


ઘઉ વિગેરેમાં કેટલીક વખત ખહુ ઝીણાં સાર 
[ છદ્ર ] હોય છે, તેમાં ધનેડા વિશેરે જીવોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, તે જીવો ખહું ઝીણાં હોવાથી એકાએક નીકળી 
શકતા નથી, પરતુ «યારે મોટા થાય છે, ત્યારે તે દાણામાંથી 
નીકળી શકે છે. તેથી તેવા દાણાએ વીણીને ઉપયે।ગ પૂર્વક 
સારી જગ્યાએ સૂકી દેવા [અને તે જીવાતખાનામાં મોકલવા. |. 
પરતુ કેટલાક તેને સહેજ છિદ્રો સમજી જેમને તેમ દળવા 
પણુ આપી દે છે, તે ખેદજનક છે. તુચ્છ સ્વાર્થની ખાતર 
તેવી વર્તણુંક અથવા પ્રમાદ મહા અનર્થકારી યાય છે. [પણુ 
જેટલીક વખત લોકે સામટો દાણા ભરે છે, તે શતુ ફેરફાર 
આદિ કારણુથી તંદ્્‌ન સડી ત્તય છે, તો તેવા દાણા ગમે 
તેટલા પ્રમાણુમાં હોય, તોપણુ કિંચિતૂ ન વાપરવા. સુખ્યતાએ 
તેપ જેમ નેઇએ તેમ મણુ ખે મણુ કે પાંચ મણુ પરીક્ષા 


પદ 


કરી સારો માલ લેવો યુક્ત છે. પરતુ કદાચ તેમ ન ખને 
તો ઉપયોગ પૂર્કક અનાજ વધારે ભરી રાખવા માટે 
તેને સાચવવા શી ગોઠવણુ કરવી? તે ખાસ બતુભવીએઓ 
પાસેથી જાણી લેવું નેઇએ. દરેકને સાચવવાની જુદી જુદી 
રીત હોય છે. કેટલાક-ખાજરી ઘઉં વિગેરે રાખથી રખેળાય છે. 
જેઢલાક-મગ વિગેરે રેતમાં દખણાવાય છે. કેટલાકમાં પારા 
નખાય છે. કેટલાકને ફેટલેક ઠેકાણે એર'ડીચું લગાડે છે. 
જાઇ હેકાણે કળિચુના નખાય છે. કોઇમાં પારાની પીંડલીખા 
નાંખે છે. ને કે આમાંની કોઈ પણુ રીત અદ્નના મૂછગુણુને 
ચલિત ટર્‌ છે, અને ખીજી રીતે-જીવજતુ પડવાથી પણુ 
એજ સુશ્કેલી આવે છે. પારો ચુપ નુકશાન કરે છે. એર- 
ડીયાવાળાને ને જીવજ'તુ ચડે તો ચોટી જઈ મરી જાય છે. 
એટલે દરેક પ્રકારે સાવચેતી રાખવી જેઈ એ જ. જરૂર પૂરતું 
સારૂં જેઈ ખરીદવું, એ આદર્શ સ્થિતિ છે. પર'તુ એ શ્થિતિ મોટા 
વશવાળાને કે દુષ્કાળાદિક કારણ ટકાવી શકાય નહીં ! સ'ધરવું 
પણુ પડે, આ દેશમાંથી પર્ટેશ અતાજ નહોતું ચડતું ત્યારે 
દરેક ઘરવાળા દરેક પ્રકારનું ધાન્ય જુદી જુરી રીતે સ'ઘરી 
રામી કાળજીપૂર્કક સાચવતા હતા, તેની હકીકતો અતુભવીએ1 
પાસેથી ન્તણી લેવી નનેઇએ. ] 

રાખમાં ભારવા, પારો દેવો તથા નેવા તપાસવાનો 
ઉપચેગ કરવે। જેઇએ, તેમાં પણુ ચોમાસામાં ખાસ કરી 
દરેક વસ્તુએ માં જીવાત્પત્તિ થવાનો સભવ હોવાથી અતિ 
સભાળ રાખવી, 


આ વગેરે કાર્યોમાં સ્રીઆએ વિવેક તથા ચતુરાઈ પૂર્વક 


પછ 


પોતાની ફરજ સમજી ઉપચોગ રાખવો ઘટે છે. વળી જો ખની 
શકે, તો ખીજાને દળવા પણુ ન આપે, કારણુ કે દળનારને તે 
સજુરી કરવી હેય, તેથી ધટી ગ્રસુખ ગ્રમાજ કે નહિ. ધ'ટી 
ઉપર ચ'દરવે પણુ હોય. કે નહિ. ( પ્રાયઃ કરી તેએ 
ધમેના અનાણુ હોવાથી તેવા શુદ્ધ ઉપયોગ કચાંથી રાખે ? 9 
તથા તિથિને દિવસે પણુ દળે અને ભેળ સ'ભેળ-દગો પણુ ન 
રે, [ સ્વચ્છતાની દૃષ્ટિથી પણુ ખીજી જેટલીક શી જાળવણી 
રાખે?] તેડું શું કડી શકાય ? [તથા કેટલાક તો હાથે દળવાના 
જૈસા લઇ સ'ચે દળાવી ઠરવા દઇને આટો આપી ન્તય છે. ] પણુ 
આ ચન્ત્રના કાળમાં મોટા શહેરામાં ગરીબ સ્થિતિનો માણુસ 
સ'ચેથી દળાવીને વાપરે, ત્યારે શ્રીમેત સુરુષાની તો! શી વાત ? પણુ 
પરષ તો શ્રીમંત કે ગરીખ ખન્નેચને માટે એક સરખો છે. 
શાસ્રમાં ઘ'ટી ઉપર ચ'દરવે। ન હોવાથી કેવા કેવા દોપે। કહ્યા 
છે ? તે વગેરેનું અત્રે વિવેચન ન કરતાં ટુંકમાં એટલું જ 
કેવું ખસ થશે કે-આપણુ જીવદયાના હતુ માટે જયણાપૂર્વક 
જેમ આજથી કૂષ્ત પચીસ ફે પચાસ વર્ષ" પહેલાં શ્રીમેતોના 
ધરવાળાએ! પણુ «તે જ દળવું; પાણી ભરવું વગેરે કાર્યો કરતા 
હતા, તેમ કરીશું તે તેમાં લઘુતા નથી. આ ખાખત 
સુસ્ત ખહેનાનેજ લાગણી જોય, તે! ધણુ દર*જે સારા 
ઉપયોગ રાખી અનેક જીવોને જીવિતદાન આપ્યાનું ફળ 
મેળવે, તથા બનુકમે સુખ સ'પદા પામે. તેથી જયણાપૂર્વક જાતે 
કરવું, તેજ ઉત્તમ છે. [ આજની કેટલીક ખાળાએ। રસોઈ કરવા 
પણુ ખુશી નથી, તે! પછી ન્તતે દળવા ખાંડવા અને ચતના 
સાટે ક તરફથી નતત કાળજીની આશા શી રીતે રાખી 
શકાય 


૫૮ 


આજનું શિક્ષણુ પુસ્તકે વાંચતાં તથા લખતાં શીખવે છે. 
પરતુ જીવતમાં ઉપયોગી ચોગ્ય તાલીમ, ધાર્મિક જીવન, ચતના, 
જાત મહેનત વિગેરે જીવનના ચોગ્ય તત્વોથી વ'ચિત રાખે છે, 
અને આર્ય સ'સકાર તથા ધમૈથી વિસ્ુખ મનાવે છે. અગ્તિમાંથી 
પાણીની આશા રાખવા જેવી આશા આજના શિક્ષણુમાંથી યતના 
અને કાળજપૂર્વકના જાતમહેતતતા જીવનની આશા રાખવી. 
જેટલીક ભણૂલી ખ્ડેનામાં યે કોઇ કોઇ વાર એ સ'સ્કાર જવામાં 
આવે છે, તે તો પ્રાય: વારસાનાજ હેય છે. એટલે કે-આધુ- 
નિક શિક્ષણુ હજુ ખાક્યાવસ્થામાં ન્યાં સુધી છે, ત્યાં સુધી પૂર્વના 
સ'સ્કારી ટકી રહે છે. જેમ જેમ હાલતું શિક્ષણુ વધુ સંગીન. 
પાયા ઉપર થતું જરો, તેમ તેમ પૂર્કના જીવનના કેટલાક 
સુંદર તત્ત્વા પણુ સંગીન પાયા ઉપર અદશ્ય થવાને! સ'ભવ. 
લાગે છે.] 


૨ જલેબી-જ્લેખીનો આથો કરવાની જે રીત છે, 
તે જીવોની ઉત્પત્તિના હેતુ છે. કોઈ ઠેકાસે દિવસના આથો 
વગેરે ખનાવી તેજ દિવસે બનાવી ઉપયોગ ઢરે છે. અને 
“તેમાં રોષ લાગતો નથી. ” એમ કહે છે. પણુ આ ખાખત 
વિશેષ નિર્ણુચ કરતાં જણાયું છે, કે કિચિત્‌ પણુ જુના ઘોળર્નું 
જામણુ દીધા શિવાય નવો ઘોળ કદિ ઉપસતેો! નથી. અને 
ઉપસ્યા વિના જલેબી કુલે નહિ. માટે આથો હોય, તોજ 
ઉપસે છે. અને ઘોળ ઉપસતે! નથી. માટે જલેખી કોઈ પણુ 
રીતે અનાચરણ્‌ીય જણાય છે. કેમકે-તેમાં અસ'ખ્ય બેઇદ્રિય 
છીવેદ ઉપે છે. તેથી ત્તેનેય સર્ષચા ત્યાગ કેરવો, જલેબી 

- દિવસની ખનતી નથી. એમ સાંભળ્યું છે, છતાં તત્ત્વ કેવલી- 


પ૯ 


ગમ્ય, પણુ ખબત્રમાં જે થાય છે, તે તો રાત્રેજ આથો કરે 
છે. તેથી તે અભક્ષ્યજ છે. 


૩. હલવે.--લીલેો, સુકો, બદામ વિગેરે જતને 
હેલવે1 અભક્ય છે, કારણુ કે-ઘઉંના લેોટ્તે બે ત્રણુ દિવસ 
સડાવીને તેમાંથી સત્ત્ત કાઢીને પછી ખનાવે છે. તેથી તેમાં 
અસ'ખ્ય જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેતે! સર્વથા ત્યાગ કરવો 
ચુક્ત છે. દૂધીનો! હલવો! ફક્ત તે દિવસને! કરેલો! ભક્ષ્ય છે, 
ખીજે દિવસે અભક્ષ્ય થાય છે. જલેખી, હુલવે। કે જે ઘણાં 
આરભથી નિષ્પન્ન થાય છે, તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો નેઇએ. 


સુંબઇમાં હલવે। ખડું મસિદ્ધ હોવાથી જેએ ત્યાંથી 
ક્ષ્વવતન નય છે, ત્યારે હુલવો ખાસ કરી લંઈ જાય છે. 
પણુ ખધુએ 1 અનેક ખેઇદ્રિયાદિક જીવોની હિંસાવાળા પદાર્થ 
ખાવા ફે ખવરાવવામાં આપણુ! આત્માને તેનાં ફૅટુક ફળ 
ચાખવાં પડશે, તે વખતે માતા, પિતા, ખધુઓ, ખડેતો, 
સ્વજન, ઝુડુ'ખી કે મિત્ર અથવા તો સ્રી જે કોઈ પણુ તે મહા 
ડુઃખમાંથી સુક્ત કરાવવા નહિં આવે, કે થતી વેદનામાંથી 
થાડી પણુ પોતે અગીકાર નહિં ક૨. અર્થાત્‌ સવે કર્મનો ભોક્તા. 
આપણેજ આત્મા થરે. માટે તેવા અભક્ય પદાર્થ સુદ્લ. 
વાપરવા નહે. તેમ નાતમાં કે ઝુટું ખી અથવા ભન્યદર્રા'નીયને 
ત્યાં જમવા જતાં પણુ તેવી અભક્ષ્ય વસ્તુઓને વિષસસાન. 
સમજી સ્પર્શ પણુ ન કરવે।, ખાંડ વગેરેના રમકડાંની જના- 
વરરૂપે કરેલી ચીનને અભક્ષ્ય છે. જેમ-યરો।ધર રાજાએ પૂર્વે 
માતાની રદાઈટેણ્યતાથી અડદને કુકડા ઝ્લ્ષી મારીને માંસરૂપે 
તેનું ભક્ષણુ કર્યું, તેથી ઉપરાઉપર તિ્યશ્રના ભવોમાં કેવા છેદન 
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ભદનાદિ થયાં ? માટે તે અવશ્ય વજેવું, ધર્મી માતાપિતાએ 
શ્રા ખામત અવશ્ય લક્ષ્યમાં રાખી પોતાનાં ખાળકોને તેની 
સમજ આપવી. 


૪. અસતી-કલકેન્તા! તરફ ખનાવે છે. તેનો દેખાવ 
લગભગ જલેબીના જેવે।જ જણાય છે. પણુ અસતી ખના- 
થવાર્માં આથે! કરવો] પડતે નથી. તેથી તે વસ્તુએ દિવસના 
ઉપચેગ પૂર્વક ખનાવી હાય, તો તે દિવસે વાપરવામાં ખાધ 
જણુતે નથી ખીજે દિવસે તે અભક્ષ્ય થાય છે માટે કયારે 
મનાવી છે ? તે ખાભતને॥ નિર્ણુય કરીનેજ લેવી. 

પ. સાવે--ટ્નો માવો જે દિવસે કર્ચો હોય, તેજ 
દિવસે ભક્ષ્ય છે, રાત્રીએ અભક્ષ્ય થાય છે. પણુ ને તે માવાને 
શીમાં તળીને ક્ષૉંતળી રાખ્યા હાય, તે! રાત્રી રહી શકે. 

તેથી ષે'ડા, બરફી, જા'ખુ. ઘારી સુરી, મોહનથાળ 
વિગેરે મિઠાઇએ, કે જેમાં માવા આવે છે; તે માવાની મિઠાઈ 
તુરત ખનાવવી નેઇએ. અને ચાર પાંચ દિવસમાં તેની મિઠાઇ 
વિગેરે વાપરી નાંખવી નનેઈએ, તે ઉપરાંત રાખવાથી ખાટો 
ચઈ જવા તથા લીલ કુલ પણુ થઈ જવા સભવ છે. અને તે 
શ્રુજખ કેટલાક વેપારીઓના માવા ઉપર લીલ કુગ થયેલી 
નતેવામાં આવે છે, તેવા માવાની મિઠાઈ અભક્ષ્ય છે. 

વળી માવે। કાચો રહ્યો હાય-એટલે તેની અ'હર દૂધને 
પ્રવાહી ભાગ રહ્યો હોય, તેવા માવાની મિઠાઈ તેજ દિવસે 
ખનાવવી ન્તેઈએ. 

સીઠો માવો [ ખાંડ નાખેલો] જે ઢીલે। વેચાય છે, તે 
વાશી થે ન લેવે।. 
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કેટલાક દગાખો।રા માવાની સાથે બટેટા, રતાછી પ્રસુખ 
કંદ ખાદી તેનું સિશ્રણુ કરે છે. માટે તે વિષે ઉપયોગ રાખવે।. 

હુ ભવ્યો 1 આવી મિઠાઇઈએ।માં પ્રથમ, મધ્યે અને પશ્ચાત, 
જેટલી હિંસા થાચ છે ? તથા કેવા દગા થાય છે ? તેનો સહજ 
ખ્યાલ કરો. જલેબી, હલવો! વિગેરે મિઠાઈ વગ્રર શું આપ- 
ણુને નથી ચાલતું ! કે ખીજી ભક્ષ્ય મિઠા તઈથી મળતી ? જેથી. 
આવી અભક્ષ્ય મિઠાઇને ઉપયોગ કરવો ? ધન્ય છે તેવા વીર 
જતતોને ! ફે-જેએ ખડું આરભથી નિષ્પન્ન થતી એવી સિઠાઈના 
રસ સ્વાદથી વિસુખ થઈ સર્વથા ત્યાગ કરે છે. તે વાત યથાર્થ 
જ છે ફે-એક રસ ઈન્દ્રિયના તુચ્છ સ્વાદ માટે અસ'ખ્ય 
જીવોની હાની થાય, છતાં આપણે ભક્ષ્ચાભક્યની દરકા૨ રાયા 
વિના આંખ આડા કાન કેરી, અનાદિકાળની ટેવ સજ્ખ સુખ 
હલાન્યાજ કરીએ છીએ, તે કેવું અફ્સોસજનક છે ? 


અરે ! આપણુ! સુખે! કયારે ખ'ધ રહેસે ? અતે અણાહારી 
અનત સુખમાં કેચારે લય લીન થઈશું ? ને એક રસઇન્દ્રિય વશ 
ન થઈ, તે બાકીની ચાર ઇન્દ્રિએ। કદિ વશ થવાની નથી. તેથી 
પ્રખલ એવી રસ ઇંન્દ્રિયને વશ ન થતાં, તેનો જય કરવા. 
ઉજમાળા થવું. 

સુસ્ત ખધુએ 1 જુએ કે વીર પ્રભુએ સાડાખાર વર્ષ 
મધ્યે ફકત ૩૪૯ દિવસજ આહાર કર્ચા છે. બાકી સર્વથા તષ 
કર્થો છે. તેવા આત્ય-શરાએજ આત્માનું કહ્યાણુ કરી સિદ્ધિમહેલ 
પામ્યા. અને અત્યત રસઇન્દ્રિયને વશ થઇ ષૈફગલિક સુખમાં 
આન'હ માનતા એવા આપણે હજુ ચતુગ્“તિમાં ભ્રમણુ કરીએ. 
છીએ. અનુભવીએ છીએ. છતાં તનાદિની યુવાસતા હે થેતન ! 


4ર 


“મમ મટાડતેો નથી ? હવે તો ચેત ! ચેત ! જિનશાસન કરી 
મળવું રુલ્કભ છે, તો આ રેડુવડે કાંઈક સાર્થક કર ! કર ! 


૬. સુરખ્બો--કેરીનો સુરખ્મા શીત, ઉષ્લુ તથા વર્ષા- 
“તુમાં ન્યાં સુધી તેના વણે, ગધ, રસ, ₹પ૫શે પલટાય નહિ, ત્યાં 
સુધી શક્ય અને પછી અભક્ષ્ય છે. એમ સેન્રશ્ચાદિક્માં 
છે, પણુ જેમ અથાણાંને માટે જુક્તિથી રાખવાની તથા કેમ 
કાહવું ? વગેરે સૂચનાએ લખી છે, તેમ સુરબ્ગા માટે ઉપયોગ 
રાખવે.. ચોમાસામાં લીલ, કુગ થઈ ન જાય, તેવી જગ્યાએ 
સ'ભાળથી રાખવો. સુરખ્બાની પ્ચાસણી ન્ને નરમ હાય, તે 
વેળાસર ખગડી નય છે. નરમ ચાસણીના સ્ુરબ્ખામાં પ૬૨ 
વીશ દિવસ પછી લીલ કુમ થઈ જય છે. માટે આવી ચીને 
ખનાવવા-રાખવામાં મહુ ઉપયોગ રાખવે।. ર 


ખીનેરાં, સફરજન, નારંગીના સુરખ્ખાને! લેખ નથી, 
માટે ઉપયોગ રાખીને વણે ગ'ધાદિકની તપાસ કરી, લેવો ઘટિત 
છે. સુરખ્ખા, અથાણાં વિગેરે ઉઘાડા રહેવાથી ખગડી જવા 





૧. ચાસણી ત્રણુ તારી કરવાથી ઘટ રહેતાથી પછી આપ પ્ૂકે 
એટલે ઢીલા ગાળ જેવો સુરબ્મો થરો, તે નહે બગડે, પરતુ જે 
આમળાંતેો તથા સફરજનને મુરબ્બો અથવા તેને રસે! દવા સાથે લે 
છે, તેમણે તે જુનો હોય તો નહીં લેવો, 
રર્અત--દાહમ ( અનાર) નો, ગુલાબને અને ખીનન જે ચાય, તે 
પ્રવાહી હોવાથી ભલે પેકમ'ધ છતાં બોળ અયાણા જેવે 
ગણુવે! નેઈએ. કેમકે-તેતી ચાસણી કાચી હવાથી, તેમાં 
પાણી ઘણું છે. 

'સીર્કા--અતેક લીલોત્રીનો બનેલો આવે છે, તે-મોળ અથાણું છે. 
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સ'ભવ છે, અને મિઠાઈ, ચવાણુ' (સેવ, ગાંઠીયા પ્રસુખ ) તદન 
ખધ રાખવાથી ખગડી જય છે, અને ચોમાસામાં તો હુવા 
લાગવાથી પણુ લીલકુગ થઇ જવાથી અભક્ષ્ય થાય છે. માટે 
જે જે વસ્તુ જેમ ઉપચેગ પૂર્વક સારી રહી શકે, તેમ કરું. 
ખહેત૨ છે, કે-જેમ ખને તેમ રસ સ્વાદની ન્યૂનતા કરી આવી 
વસ્તુએ।ને ત્યાગ થાય, તે શ્રેષ્ઠ છે. અને ને કોઇ પણુ રીતે 
જીભલડીતે ચાલે નહિં, તો અતિ ઉપયોગથી વર્તવાની આવ- 
શ્યકતા છે; નહિંતર અનેક જીવોના વિનાશતા કારણિક થઈ 
ફગોતિમાં જઈ કરેલ કર્મ ભોગવવાં પડશે. માટે કાં તો રસ 
શન્દ્રિયના જયજ કરવો, નહિંતર પ્રમાદ વરી જયણાપૂર્વક 
વર્તવું. જેથી અલ્પ દે।ષ લાગે. 


૭. સ'ભારે તથા સેવ, વડી, પાપડ, ખેરા, કેરફર, અડ- 
“ની શ્રેવ, સાળીવડાં કે પમીચીયાં પાપડ વિગેરે શિયાળા ઉન્ડા- * 
ળામાં સૂર્ટઉડય થાય, ત્યારે તેનો લે।ટ ખાંધી ખનાવવા* અને 
સૂર્યઅસ્ત પહેલાં બરેખર સુકાઈ જવું નેઇએ. નહિંતર વાશી 
થાય. ચોમાસામાં આવી ચીજ ખનાવવી, રાખવી, કે ખાવી 





૧, સેવ [ પરદેશી મેદાની અભક્ષ્ય ] પાપડ, અડદની ડળીતો 
લેટ, સર્યોદ્ય પછીજ ખાંધવેો. વડી, ફરફર, ખીચીયાં (સાળીવડાં) 
જે ચો'ખાતોા લોટ શાંધીતે કરે છે, તે પણુ સર્યોદ્યેજ કરવું; ખેરા 
પણુ જે ચણાને લોટ માલો પાણીમાં આથીતે પાડે છે, તે પણુ 
સર્ષોદ્યે આથીને બનાવવો નનેઈએ, અન્યયા તે અભક્ષ્ય છે. વિર્તિ- 
વાળાએ ખાસ આવી ચીન્નેતે! ઉપપેગ કરતાં અઅમાઉ તે કયાં, કેવી 
શીતે' બનાવેલ છે? તે ભ્રક્ષ્યાભ્રદ્યતે! વિચાર કર્યા પછીજ વાપરું 
ચુકત છે. 
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યુક્ત નથ. કારણુ કે-તેમાં ત્રસ જવની તથા લીલકુગની ઉત્પત્તિ 
થવા પામે છે. કદાચ ચોમાસામાં પાપડ [ જે આપાઢ સુદ ૧ 
ચી ૧૫ સુધીમાં ખનાવેલા હોય, તે ] ખાવા માટે રાખવા 
હોય, તો તેને તડકો અવાર નવાર દેવો. અને વારવાર 
મ્રમાજેવાની તથા હેરવવા ફ્રેરવવાની ખહુ સ'ભાળ રાખવી. 
પણુ આજે પ્રમાદને વશ થઈ પ્રાય: તેવો ઉપયોગ કોઈ 
રાખતા નથી, કે રાખવાના નહિ. માટેજ ચોમાસાનાં નજ 
ખાવા ઉત્તમ છે. કેટલાક શિયાળા, ઉન્ડાળામાં ખનાવેલ 
સેવ, પાપડ, પ્રસુખ ચોમાસું અને ખીન્ન ( આવતા) 
શિયાળા પર્યન્ત રાખી ખાય છે, તે કેવળ અયુક્ત છે. ખરી. 
રીતે તો! અશાડ સુદ ૧૫ પહેલાંજ તેવી ચીજે વાપરી નાંખવી 
અને કાર્તિક શુદ ૧૫ પછીજ ખતનાવવી ચોગ્ય છે. સેવ, 
પાપડ, વિગેરે જે ખજારમાં તૈયાર મળે છે, તે વાપરવું ચુક્ત 
છેજ નહીં. ઉપચોગપૂર્વક ઘેરજ ખની રશફે તેજ વાપરડું 
નેઈએ. “પાપડ, વડી, ચોમાસામાં અભક્ષ્ય છે.” એમ 
થ્રાદ્વિધિસાં કહેલ છે. 


૮. દૂધપાક--ખાસુદી, ખીર, શીખ'ડ, ટૂધ, ટૂધની 
મલાઈ વિગેરે ખીજે દીવસ વાશી થાય છે, તેથી અભદ્યય છે. 
તથા રાત્રે ખનાવેલું પણુ અભક્ષય છે. રસાસ્વાદની લેલુપતાને 
લીધે આવી ચીજે રાતવાસી રાખીને ખીજે દિવસ ખાવી, તે 
શરમ ભરેલું છે. દોની મલાઈ ને! કાળ દહીં સુજમ જાણુવો।. 


હ ફેર્રી--આર્ઠ્દા નક્ષ ખેસે, ત્યારથી પાકેલી ફેરીના 
રસ ચલિત થાય છે, તેથી કેરી અભક્ષ્ય છે, ગંધાઈ ગયેલી, 
સડેલી, ઉતરી ગયેલી, કાયમ અભક્ષય છે. કેરી ચૂસીને ખાવી, 
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ત્તે કરતા રમ કાઢીને ખાવી ચુષ્ત છે કારણુ કે-ચૂસવાયી 
સેના ગોટલો નયા નાખીએ ત્યા આપણી લાળ અડી હોય, 
તેથી અસખ્ય સમૂછિંમ લાળીયા તથા પચેન્દ્રિય મતુષ્ય ઉત્પ 
થાય વળી કેરીમાં ત્રસ જીવ (ઈયળે।) કદાત્ર નીકળે છે, તેથ 
રસ ફાઢયો હોય, તે નવાસા આવવાથી રસની જીવાતો પેટમા 
નહિં જતાં, તેની અને આપણી રક્ષા થાય વગી ચૂસવાથી 
સચિત્ત રસ વપગય, અચિત્ત ન વપરાય કેરીને રમ ઉન્ડુા- 
ળાની સખત ગરમીને લીધે સવારનો કાઢેલો સાજ સુધી 
રહી શકવાનો સભવ થોડા હોય છે તેથી જ્યારે ઉપચોગ 
કરવો! હોય, ત્યારે રસ કાઢવો, અને ચા? છ કે આઠે ઘડી 
રાખવો હોય તો ઠંડા પાણીના વાસણુમા રસતુ વાસણુ શખવું, 
અને જ્યા ગગ્મી ન લાગે તેવી જગ્યાએ રાખવે] આર્હ્દા 
નક્ષત્રથી કેરીના! અવશ્ય ત્યાગ કરવે। ઘટે છે કેમઝે ત્યાર ખાદ 
આ ક્ષેત્રમા તો કેરી પ્રત્યક્ષ કાહીજતી જણાય છે વરસાદ 
વિગેરે ડારણે કોઇ વખત ન્ડેલી પણુ ખગડી જાય, અને ફોઈ 
વખતે આર્હ્દા પછી પણુ કઈક સારી રહેતી હોય, તેટલા ઉપ 

રથી શાસકારાએ આર્દ્ાની મર્યાદા રાખી છે, તે ખોટી ઠંગ્તી 
નથી [ ફેમકે--આર્હદામા વરસાદનો ખાસ સભવ હોવાથી એ 
ગ્રમાણેં મર્યાદા ખરાખર છે આગળપાછળ વસ્તુન્થિતિ ગમે 
તેવી હોય, છતા અસુકકાળ મર્યાદા નક્કી કરવીજ નનેઇએ 

અને પછી એ મર્યાદાતુ આગ્રહપૂર્કક પાલન કરવુજ નેઇએ 

નહોતર તો ફાઈ વ્યવસ્થાજ ન રહે ] 


[ ખીજ કેશમાં ચામાચામાં કેરી પાકે છે; ત્યાને માટે 
પણુ શાસ્ર્મા જુદો ઉ લેખ જણુત્તેદ નથી “એટલે સામાન્ય 
પ 
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રીતે તે દેશોમાં પણુ આર્દ્ા ખાદ કેરી અભક્ય ગણુવાની શાસ્ત્રાસા 
જણાય છે. નહીંતર પૂર્વાચ્રાર્યોના વિડાર ભારતવર્ષના દરેક 
વિભાગમાં રહેલ છે, એટલે ને ફેરફાર હોત, તે! તેવો ઉડ્લેખ 
કોઈ પણુ ઠેકાણુ કરવામાં આવ્યો હોત. પરતુ તેવો ઉડ્લેખ 
હુજુ જેવામાં આવેલો નથી, ] 


૧૦. 'ાપડે--શેકેલ્ષે પાપડનું ખીજે દિવસ ર્ષાન્તર કેરી 
જવાથી વાશી થાય, તેલકે ઘીમાં તળેલો ખીજે દિવસ વાપરી 
શકા્‌ય, પાપડમાં નીલકૂગની મહુ સ'ભાળ રાખવી ત્ેઈએ. 

૧૧. ચટણી--કોથમીર, ફ્રે!દીનાની ચટણી ફરવામાં 
આવે છે, તેમાં દાળીયા [ શેકેલા ચણુ। ] કે ગાંઠીયા વિગેરે 
નાંખીને ખનાવેલી તેજ દિવસ ભક્ય, ખીજે દિવસે વાશી થાય. 
ખટાઈ (લીખું કોઠ પ્રસુખ) વાળી કોથમીર ક્રેદીનાની પાણી 
વિનાની કેઈ પણુ અનાજ નાંખ્યુ' ન હોય, તેત્રી ચટણી 
ત્રણુ દિવસ સુધી લેવાય, છુટતાં પાણી નાંખ્યુ હોય, તો 
ખીજે દિવસ વાશી જરર થાય. ખટાઈ વિનાની ચણી તડકો 
દઈ સુકવી રાખી હોય, તો! ખીજે દિવસ લેવામાં બાધ જણાતો 
નથી. અન્યથા ખાધક ન્ણુવે।. ખરૂ જતાં, તાજે તાજી રો જે- 
શાજની ખનાવીને ખાવી ઉત્તમ છે. કદાચ એઠવાડ પડી ત્તય, 
કે એઠા હાથનો સ્પર્શ થઈ નય, તેથી પણુ અભક્ય થાય. 

૧૨. સ'ભારેા-લોટ કે મેથી પાણી નાંખીને ખતાવેલ 
સ'ભારો ખીને દિવસ વાશી થાય. 

૧૩. 'પફ્વાજ્-સિઠાઈ-ગાળપાપડી-કે પાકના લાડુ જે 
પાણો વિનાજ થાય છે, તે વર્ણ ગધ રસ સ્પર્શ ફ્થેજ અ- 
ભ્ય ચાય. એટ્લે તેના માટે “પકવાલ્તા જેટલોજ કાળ હોય” 


દછ 


ત્તેમ કહી શકાય નહે, “વેશેષ કાળ પણુ પહોંચે”, તેમ શાસ્ત્રમાં 
પણુ કહેલ છે. જે ગોળની તથા ઘીની વિગઈને ત્યાગ કચો 
જોય, અને નીવિયાતાની જેને છૂટ હોય, તેને તે દિવસની કૅરેલી 
ગોળપાપડી લેવાચ નહિ. બીજે દિવસે લેવાય. કેમકે-તેનેતેજ 
દિવસે તેમાંતુ વિગઈપણું મટે નહિ. તોઉપપભુ ઉત્ઠુછથી સુખ- 
ડીના કાળ સુજબ લેવામાં ટીક છે. કારણુ કે-કેટલીક વખત 
રસઈદ્રિયમાં લુબ્ધ થઇ જવાથી તેના વર્ણુંગંધાદિક પલટાયા 
હાય, તે ખખર ન પડે, તો તે વાપરવાથી દોષ લાગે, માટે 
ગોળપાપડીને! કાળ જે પક્વાજ્ઞોના કાળ જેટલે! કહેલ છે, તે 
પ્રમાણે લેવો તે વધારે સારૃં છે. 


મિઠાઈ સારી ઉત્તમ પ્રકારની ખનાવેલી વર્ષાકાળર્સા 
ઉતૃછ પ'દર દીવસ, ઉન્ડાળામાં જીશ દીવસ, તથા 
શિયાળામાં એક સાસ સુધી ભક્ય છે, પછી અભક્ય છે. 


કરોાઈની ડુકાનની મિઠાઈ પ્રાય: તેવી ઉત્તમ ન હોવાથી 
તેને! કાળ એછે નણુવે. અને ને વર્ણ, ગંધ, રસ, સ્પર્શ 
કૂર, તો કાળમાન પહેલાં પણુ અભક્ય થાય, ક દોઇની દુકા- 
અની મિઠાઈ વાપરવામાં અનેક દોષ છે, તેથી ઘેર બનાવી- 
કરાવીને ખાવી, એ ઉત્તમ છે. કારણુ કે-કદોઈ જે પાણી 
વાપરે, તે ગળેલ હો્‌ય, કે નહિ. ખીજી તે પાણી પીઇને 
એકે પ્યાલે! તે વાસણુમાં બોળે, એટક્ષે અસભ્ય સ'મૂર્છિમ 
જવ થાય, વળી જુનો માલ (સુખડી) વધેક હાય, તેનો ભૂકો 
વિગેરે નવી શિડાઈ સાથે પણુ મેળવે, લોટ વગેરે જીતો માલ 
વાપરે, ચાળ્યા વત્રર પણુ વાપરે, રાત્રે આાર'ભ કરીને બનાવે, 
પરદેશી મેદ્દો વિગેરે અભક્ય ચીજ વાપરે, ઘી હલકુ-ખોરૂં 


૬૮ 


પણુ વાપરે, લાકડાં, ચૂકે, વિગેરે પ્રમાર્જ, કે નહિ, ચૂલદ 
ઉપર ચ્રદરવેો! ક્યાંથી હોય ? એમ ચતના વગર ખનાવતા 
હોવાથી એકે'દ્રિયથી માંડીને થોરિદ્રિય અને અસ'સી-સમૂછિમ 
પ'ચેદ્રિય સુધીના અનેક જીવોની સખ્ત હિંસાએ। થવા પામે છે. 
વિગેરે કારણથી કોઈની ફુકાનની મિઠાઈ કે સેવ, ગાંડીયા, 
ખુટી, ચવાર્ણું પ્રસુખ પ્રાય : અભક્ષ્ય હોય. ચોમાસામાં તે. 
કદોઈની મિઠાઈને! અવશ્ય ત્યાગ કરવોજ નેઈએ. 

સિઢાઇનું ડાળમાન-કાર્તિક શુદ ૧૩ કે ૧૪ સુધીમાં. 
જે મિઠાઇ ખનાવી હોય, તેનો કાળ ૧૫ દિવસતેો 
જાણુવે।. કારણુ કે-તે મિઠાઈ ચોમાસાના કાળમાં ખનાવી છે. 
કોગણુ શુદ ૧૩ કે ૧૪ સુધીમાં જે મિઠાઈ ખનાવી હોય, 
તેનો કાળ (૨૦) વીશ દિવસનો ગણુવે. «તે કે તે મિઠાઈ 
શિયાળાના કાળમાં ખનાવી છે, પણુ ગ્રીષ્મ કતુમાં વાપરવી 
છે, તેથી તેનો ઉન્ડાળા પ્રમાણે કાળ ગણુવો. અને અશા્‌ડ 
શુદ ૧૩ કે ૧૪ ગુધીમાં જે મિઠાઈ ખનાવી હોય તેનેદ 
ફાળા ૧૫ પ'દર દિવસને] ગણુવો, કારણુ કે-તે મિઠાઈ 
વર્ષાત્રતુમાં વાપરવી છે. તેવી રીતે ઓછે! કાળ સમજવે, 
પણુ વિરોષ નહિ. 

તેમ વર્તવાથી દોષ લાગે નહિ, ત્રત ખડું શુદ્ધ રહે. 
ફેટલીક મીઠાઈ તો ખીજે જ દિવસે કે બે ચાર દિવસે જ 
પણુ વર્ણ ગ'ધ રસાદિ ફેરી જવાથી અભક્ષ્ય થાય છે, તેથી. 
દરક ચીજ સારી રીતે જેઈ, તપાસી, સુંધી, ખાતરી ફરીને. 
વાપરવો ઉચિત છે. 


પરદેશી મેદાની કે પરદેશી પડસુદીના આટાની મીઠાઇ 
અભક્ષ્ય છે. 


દહ 


જિનેશ્વર ભગવતતે(એ ઉપયેોગે અને આણાએ ધર્સર 
કહ્યો છે, માટે આવી અનેક ખાખતોમાં અતિ ઉપયોગ રાખવા 
જરૂરને! છે. ખ'ધુએ | પ્રથમ તે! ધર્મ માર્ગમાં પ્રવેશ કરતાં 
શણાં જીવોને તે કડવો ઔષધ સમાન લાગે, કેઇ મહા 
સુન્યશાળી હલુકર્મી પ્રાણીઓને ધમર પ્રત્યે અત્ય'ત ઉત્સુકતા 
હાય છે.(ધર્મ જે ખુશીથી કરવો! ત ગમતો! હોય, તો 
“પણુ કર્મરૂપી રાગ હૂર કરવા પર્મરૂપી ઔષધ પરાણે 
ગ્રડણુ કરવું) જેમ કોઈ રોગી માણુસ હોય તેને કડવી 
'વિષસમાન દવા પીવી જરાચે ગમતી નથી, ત્યારે તેથી વિસુખ 
ઈ જે તે ડૂધપાક પુરી આદિ ગ્િષ્ટ પદાર્થો વાપરે, તો 
અલ્પ વખતમાં તે કાળવશ થઇ ન્તય, અને જે ઝેર જેવી 
કડવી દવા પરાણે પણુ પીચે, તો તેના રેગડું શવશ્ય નિવા- 
રણુ પણુ થાય. તેમજ[જે આપણુને ધર્મ ઉપર સુચિ થતી ન 
હોય, તોપણુ કરવી, અને જે વિષચવાસના વિગેરેમાં લપટાઇશું 
તો. અન'ત ભવ બ્રસણુ કરવું પડશે. તેથીજ કર્મરૂપી રોગનું 
નિવારણુ કરવા આ ધ્રમ"રૂપી જુદાં જીદાં અતુપાનેદ (બૈાષધ) 
ગ્રચોગેઇ જણાવ્યા છે, તેથી ક'ટાળીતે વિજ્ુખ ન થતાં, સ'પૂર્ણુ 
ચાત્મવીય ફેરવવું, જેથી સહેજે શિવ સ'પદદા પાસીશું. * 

૧૪ થવાણુ'-સેવ, ગાંઠીયા, ખુદ, દાળ૨,ચેવડો, વિગેરે 
ટ્ૂરસાણુ ચવાણાનો કાળ મિડાઇ જેટલે! નણુવે-અને તર્ણ 
ગધ રસ સ્પજ ફરે તો કાળમાન? પહેલાં પણુ અભક્ષ્ય «તણું, 

૧ ખુ'દી નરમ્‌ તળેલ હેય, તો વાશી થાય. 

૨ રાત્ર પલ્ાળેલી દાળ વાશી થાય, માટે વાપરવી નહિ. 

૩ ઘી તથા તેલ ખોર્‌' થાય, તે! અસહ્ય કહેલ છે. તો તેવા 

ત્રી તેશની મીઠાઈ પણુ અભક્ષ્ષ નણુવી. 





૪૦ 


જજયાં કચોરી, લો.ચ્રાપૂરી, માલપૃઓઆ, વિગેરે નરમ વસ્તુએ 
ખીજે દિવચે વાશી થાય છે. 


૧૫ ચૃરમાના લાડુ--મૃડીયા તળીને ખનાવ્યા ન હે।્‌ય, 
તે ખીજે દિવિસ વાશી થાય પરતુ સારી રીતે તળેલા ઉત્તમ 
મૂટ્ીયાંના બનાવ્યા હોય, તો ખીજે ત્રીજે દિવસ ખાવામાં ખાધ 
નથી. «ખસખસ ચૂરમાના લાડુ તેમજ કેટલીક મિઠાઇમાં છાંટે છે, 
તે વાપરવા યુક્ત નથી વિરતિવતે તો ખાસ ખ્યાલ રાખવે।. 
[આકરા તાપથી તળેલા અદર કાચા રહે, અને ઉપર લાલ 
જલ્દી થઈ નાય તો વાશીનો સભવ થાય માટે ધીમા 
મધુરા તાપથી તળવાં જેઈએ ] 


૧૬. રસે!ટ--૨નન્‍્ડાળામાં સવારે રાંધૅલ દાળ, ભાત 
વિગેરે રસોઈ સખ્ત તાપને લીધે સાંજે ઉતરી જઈ બેસ્વાદ 
[ ચલિત રસ ] થઇ જવા સભવ છે. ત્યારે અભક્ય થાય છે. 
રાટલી, રોટલા વિગેરે પણુ સભાળથી મૂટી રાખવા નેઇએ. 
ગ્એેકદમ ગરમ ગરમ હોય તેવા તેના જ વાસણુમાં ભષી ન દેવા. પણુ 
ચોડીવાર પછી ભરવા. તેમજ ગરમ તાપની અસરમાં ન મૂકવા. 
ઢાંકવામાં કાળજી રાખવી જેઈએ તથા મૂફવાર્તું સ્થળ સ્વચ્છ 
અને જવજ'તુએ વગરનું તથા ખુત્લી હવા મળે તેવું હોવું 
જેઇએ [રસોઈ મધ્યમ પાકથી બનાવવી નેઇએ. કડક રાખવાથી, 
કેવધારે પડતી ખાળી નાખવાથી, વધારે પડતી તળી નાંખવાથી, 
વધારે પડલી રાધી નાંખવાથી, ડુણાઈ જવા દેવાથી વિગેરેથી પણુ. 
ઢીક નથી. પચવામાં ભારે થાય છે. અપકવ અને દુષ્પકવ ન 


4 ખસખસ અભક્ષ્ય છે, માટે કદોઈની દુકાનેથી મૌદાઈ 
લેનારે તેનો નિણુય કર્યો વિના વિશ્વાસ શખવે। નહિ. 





હૃ 


હાવી ન્તેઈ એ. તેવી રસોઈ ખાવામાં અતિચાર ગણાવેલ છે.] 
વળી કલઇ વિનાના વાસણુમાં દર્ડિ છાશ વિગેરે ખાટા પદાર્થો 
તથ ખીજી રસોઈ દાળ, શાકે, વિગેરે પણુ કટાઈ જાય છે, 
તેથી તે વસ્તુના વર્ણાદિક ફરવાથી તે ખાવા લાયક રંડેતા 
નથી, જેથી પીતલ ત્રાંબાના કલઇ રહિત વાસણુમાં તે વસ્તુઓ 
જરાવાર પણુ ન રાખવી. કેટલીક વખત થૈડી ક્લઈ રહી 
હાય, તેવા વાસણુમાં રાંધવું, રાંષેલી વસ્તુ, કે દર્ડિ-છાશ 
રાખવાથી પણુ તે કટાઇ જાય છે, માટે અવાર નવાર કલઈ 
કરાવવાનો ખાસ ઉપચોગ રાખવે. તેમાં પ્રમાદ કે લેભવૃત્તિ 
શખવા જતાં તેનું પરિભુ!મ ન્યાધિ વિગેરે અતિ ખરાખ થાય 
છે, (જોઈ પણુ રસોઈ સાપાન્ય રીત્તે રાંધ્યા પછી જેમ વખત 
પસાર થતો! જય, તેમ તેમ પચવામાં પણુ ભારે થતી ન્તય 
છે. એજ પ્રમાસે ખાંડેલા દળેલા મશાલા દળેલા આટા મીઠા- 
ઇએ વિગેરે પણુ પચવામાં ભારે થતી ન્તય છે. અને ખતાવેલા 
કાળમાનના વખત પછી તો અદર ઘણા ખરાબ તત્ત્વો પ્રવેશ 
પામીને ખાવા લાયક રહેતી નથી. એટલે જતુએ પણુ 
ઉપ્તશ્ઞ થવા માંડીને અર્હિસા દણિથી પણુ અભક્ષ્ય ખને છે. 
કલાઈ કરાવેલા તથા કાંસાના વાસણ્‌પ ખોરાકના પદાર્થો 
મૂકવા માટે જર્રો છે. પર'તુ આર્‌ાગ્ય દૃષ્ટિથી પણુ જેમ મને 
તેમ ખાટા પદાર્થો ખાવાને જેમ ખને તેમ પ્રચાર એછે રાખવો 
હિતાવહ છે ખાટો રસ જેમ પાચક છે, તેમ ક્તભક હોવાથી 
આખી જીઠગી સુધી ખાધેલા ખાટા રસનું પરિણામ વૃદ્ધાવ- 
સ્થામાં બડુ અસરકારક જણાચ છે. સામાન્ય ર્રીતે આંબળા અને 
દાડમ શિવાયની તમામ ખાટી વસ્તુએ ગરમ છે, સફેદ કોકમ, 
લીંબું એ ચીજ વિગ્રેરે તીવ્ર ખટાશવાળા પદાર્થો દ્ાળશાકમાં 


છર 


નાંખવા ઠીજુ નથી. કાળા કોકમની ખટાશ માક્કસર છે. માટે 
તેઠીક છે, ખાટો રસ સ્વાદ આપે છે. પાચનમાં પણુ મદદ સારી 
કરે છે. પરતુ ખોરાક સાથે પોતે પણુ પચીને શરીરમાં ઘર 
કર્‌ છે, સે પછી વાના રૂપમાં કે બીત્ત રૂપમાં શરીરને તુક- 
શાન કર્યા જ કરે છે. જે વૃદ્ધાવસ્થામાં જણાય છે. એદ્યુ- 
ચ્ેન્યમનાં વાસણ્‌। રાંધવા ખાવા કે-તેલ સિવાયની ચીને 
રાખવા સાટે નકામા જણાય છે. ] 

૧૪. એપ્દન (ભાત )-રાંધેલે “ભાત છાશમાં રાખેલ હોય, 
તેનો કાળ આઠ પહોર સુધીનો છે, તેટલો ફાળ ભાત સાંજે , 
શંધ્ચેદ હા્‌થ, અને છાશ છાંટેલ હોય, તેનો સમજવે. પરંતુ 
સવારને ભાત જે છાશ છાંટીને રાખ્યો હોય, તો! તેજ દિવસે 
વપરાય, સૂર્ય અસ્ત પછી તે કામ ન આવે. 


છાશ છાંટીને સાંજને રાંપેલે! ભાત રાખવામાં પણુ ખુ 
ઉપચોાગ રાખવાને! છે. તે ભાતના ( સૂર્ય અસ્ત ચતાં પહેલાં) 
દાણેદાણા છુટા કરી નાંખવાજ જઇએ, અને જે તેમ ન થાય, 
તો! તે વાશી થાય. માટે એક એક દાણે। છુટો કરી નાંખવે।. 
તથા તેની ઉપર ગ્રાર આંગલ તરવી છાશ જરૃર રાખવી 
જેઇએ, વળી તે છાશનો કપાળમાં ચાંદલો થઈ શે 
તેવી અર્થાત્‌ પાણી ખડું થાડુ' ને છાશ-દૃહિ ધણું હોય, તેવી 
જેઈએ. તથા તે ભાત જ્યાંથી તૈયાર થયે! હોય, ત્યાંથી જાળ 
આઠ ગ્રહરને ગણુવો, પણુ છાશ છાંટી હેય ત્યારથી નહિ. 

* છાશમાં બુડ જેઈએ, હાશનવું પાણી ભેળવેલ નહિ. ત્રણુ 


દિવસતું' એટન ન લેવાનું અતિચાર સૂત્રમાં કહેલ છે, તે ફક્ત જડી 
છાશમી રાંધેલ અનાજ સમજવુ. 





૭૩ 


અને સૂર્ય અસ્ત થતાં પહેલાંજ તેની પૂર્વોધ્ત સઘળી કિયા 
કરી લેવી નેઈએ. 

ચોમાસામાં તો આ ગ્રમાણે ભાત રાખવો જ ચે]ગ્ય નથી. 
“મહેતર તે! એજ છે કે-આવી વસ્તુપરથી મમતા ઉઠડવી. 
“ફેમકે-પ્રમાદવશાત્‌ આપણે ઉપર કહ્યા પ્રમાણેની કાળજી પ્રાય: 
શામી શક્તા નથી, અને તેથી વાશીને રોષ લાગે છે. માટે 
જેઈતું જ રાંધવું અને કદાચ તેમ છતાં વધે, તો અતુક'પાદ્ટાન 
કરવું ઠીક છે. 

ફેટલેક હેકાણું નાતમાં સાંજે ભાત, મગ વિગેરે રાંધેલી 
ર્સેઈઈ વધી પડી હોય, તેને! કૃપણુ પ્રકૃતિને લીધે સદુપયોગ 
તો ન કરી શકે, પરતુ ખીજે દિવસ તે વાશી રસોઈ નવી 
સાથે ઉમેરી દઈ ખવરાવે છે. તૈથી ચળિત રસના ત્યાગીએ 
ખાસ, તથા ખીજાએએ પણુ આવે ઠેકાણુ જમતા પહેલાં 
સાવચેત રહેવું. વિચાર કરવે. 

શ્રાવકે આ પ્રમાણે વાશી ખવરાવવું તેજ શરમાવા જેવું 
જે, પોતાના અશ્પ તુકશાનને ખાતર અસ'ખ્ય જીવોને વિનાશ 
થાય, તે, તે કખુલ કરે છે. અક્કેોસ ! ખધુએ ! તેના ફિંપાકે 
સમાન ફળ ચાખવાં પડશે, યારે અતિ ત્રાસ થરો. માટે 
સમન્ને અને અનાદિની જુમતિને કાઢો, જેથી સુમતિના સંગથી 
સ્વઆત્માનું શ્રેય: કરી અવિચલ સુખવાસ પામીએ. 

૧૮ દહીં--“પ્રશાતે [ટ્રધમાં ખટાઈ નાંખીને] મેળવેલું 
દૃહિ* સોળ પહોર પછી અભક્ય થાય. અને સ'યા સમથે 
સળવેદ્ટું દરડિ ખાર પહોર પછી અભક્ષ્ય થાય છે.” એમ 
સેન પ્રશ્નમાં કહ્યું છે. 


[૫ 


૭૪ 


એટલે દૃ્છાંત તરીકે-રવિવારની સવારે સાત આઠ કે 
દશ વાગ્યે મેળવણુ નાખ્યું હોય, તેનો કાળ રવિવારના સૂર્ય 
ઉદ્યથીજ ગણુવે।. નહિં કે-“ દશ વાગે મેળવ્યું એટલે યાર 
પછી ૧૬ પહોર.” અર્થાતૂ રવિવારના અહોરાત્રિના આઠ 
પહેર મળી સે।ળ પ્રહર. 


તે દિ મ'ગળવારના સૂર્યોદય પહેલાં વલોવી નાંખવું 
નેઇએ, ત્યારથી સોળ પહોર તેની છાશનો કાળ સમજવો. 
તેવીજ રીતે રવિવારની સંધ્યા સમચે કે ત્યાર પછી મેળવણુ 
નાંખ્યું હોય, તેને! કાળ રવિવારના સૂર્યાસ્તથી ગણુવો. એટલે. 
રવિવારની રાત્રિના ચાર પ્રહર તથા સોમવારની શઅહોરાત્રિના 
આઠ પહોર મળી ખાર પહારનો કાળ જાણુવો. અર્થાત્‌ દહીં. 
મેળવ્યાં પછી ખે શત્રિતું કાળમાન ન્ણુવું. [ મેળવગુ ગમે. 
ત્યારે ન'ખાય, પરતુ સામાન્ય રીતે ટ્ધ રોહવાના પ્રસિદ્ધ 
વખતથી ટ્રધની અદરના તત્ત્વો દહીં બનવાની કિયા તરક 
ગતિ કરી રહ્યા હો્‌ય છે. તે તે દોહુવાયા પછીથી જ કાગળ 
ગણુના કરવી ખરાખર છે. ] 

વર્ણાદિક ત પલટાય તે! દ્ધ ગ્રાર પહોર સુધી ભક્ષ્ય 
છે, તે દરમિયાન મેળવવું નેઈએ. અને ખપોર પછી કે સ'ધ્યા 
"છી ગમે ત્યારે રોહેલું હ્ધ હોય, તેમાં રાત્રિના ખાર વાગતાં 
સધ્ય રાત્રિ પહેલાં મેળવણું નાંખી દેવું નેઇએ, 

દૃ્હિં ગજરમાંથી લેવા કરતાં ઘેર ખનાવવું શ્રેણ છે, 
કારણુ કે-તેએનાં વાસણુ પ્રાયઃ શુદ્ધ ન હોય, ઉઘાડાં-હાંકચા. 
વગર પણુ રહે, વાશી હ્ધરનું કે મિશ્ણુ ફરેલા ટ્ધર્નું કે સ'ચાના 
#પર્ન ખતાવે, કાળમાન એછું-વધારે ક્ડે, વળી પઉવાં રાંધી 


છ 


ટ્ધની સાચે મિશ્ર ફરી મેળવી દહીં ખનાવે છે. કેટલીક વખત 
સૃત્યુ પામેલા જીવો પણુ દહિમાંથી નીકળેલા જવામાં આવે 
છે. વગેરે અનેક દોષોના કારણુથી ઘેર ખતાવી વાપરવું યુક્ત. 
જણાય છે. 

કાંજી કે જે ચીજ કાચી અથવા ગરમ કરેલી છાશની 
છાશ-પરપ કડેવાય છે, તે કાંતી! ફાળ સોળ પહારનો 
કહ્યો છે. 

દહિ*, છાશ ને કાંજનો સોળ પહોર ઉત્મૃષ્ટો કાળ 
કહ્યો, તે સોળ પહોર એટલે કે બે રાત્રિ ઉટ્લ'ધન ન થવી 
જેઈએ, તે પહેલાં પણુ ને વર્ણાદિક કરે, તો તે અભક્ષ્યજ 
છે. ચલિતર્સમાં જે જે કાળમાત સ્યું છે, તે તે વસ્તુ. 
ઉતૃષ્ટા કાળ સુષ્રી આચરણીય, ત્યારપછી કદાચ નિશ્ચયથી 
ચલિત ન થઈ હોય, તો પણુ તે વ્યવહારથી અનાચરણીય છે. 


એટલે-કાળમાનનો અર્થ એવે થચે!, કે જે મર્યાદા જે 
કાળની આચાર્ય મહારાજે ખતાવી છે. તે પછી તો તે વશ્તુ 
નજ વપરાય, અને જે કદાચ કાળમાન પહેલાં પણુ વણુઝે 
ગધ, રસ, સ્પર્શ, પલટાય, કે તે અભક્ષ્ય ન્તણી ત્યારથી 
જ વજવાતું ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 

૧૯. દૂધ-ચાર પ્રહર સુધી ભક્ષ્ય છે, પર'તુ સાંજ્ડુ 
રોહેલું હૂધ હોય તો તેનો ઉપયોગ સધ્યરાત્રિ અગાઉ થઈ 
જવો] જેઈએ. કેટલીક વખત ગ્રીષ્મ *ઉતુમાં ટૂ સખ્ત તાપને 
લીધે કે વધારે વખત્‌ રહેવાથી અથવા ઉપયોગ પૂર્વક શુદ્ધ 
વાસણુમાં ન રાખવું વિગેરે કેટલાક કારણથી ખગડી ન્ય 
છે, અને કોઈવાર દહિંની માકક નમી જાય છે, તેને “ દહિં. 


હદ 


શચું” સમજી વાપરવું નહિં, કારણુ તે ટ્ધના વણાદિક પલટાય, 
તેથી તે ટ્ૂધજ અભક્ય છે. કોઇવાર ટૂધ ફાટી જાય છે, તોપથુ 
તેના વર્ણાદિક કરવાથી અભક્ષ્ય માનવું. 


જેટલાક વેચનારાઓ વાશી ટ્ધનો ભેગ ટરે છે, ક્લડેન્તા 
તરક્‌ રાત્રે હૂધ ખુળ ગશ્મ કરી, તેમાંથી મલાઇ કાઢી, તેમાં 
ચ્રીંગાસુરધી આવતા આરારુટ ( એક જાતનો એટો ) નો 
ભેગ કરી, સવારમાં તાળુ ટ્રધ કહી વેચે છે, પોતાના તુચ્છ 
સ્વાર્થતે માટે બ'ધુએ[! આ લેકે જું શું નથી કરતા? 
અર્થાત્‌ તેએ પ્રાય: દરેક વસ્તુમાં ફૂડકપટ કરે છે, તેને 
ખારીકીથી તપાસ કરવેદ તથા ખતતો ઉપયોગ રાખવે।. 


બગડેલા વાશી ટૂધડું દર્હિ, ટ્ધપાક, ખાસુદી, મલાઇ, 
માવો! વગેરે પદાર્થો પણુ અભક્ષ્ય થાય. 


દૂધ દહિ પ્રસુખ પ્રવાડિ પદાર્થના વેચવાવાળા લેકે 
તે વસ્તુતા વાસણુ ઉઘાડાં અને અજ્યણાથી કેટલીક વખત 
રાખે છે, તેથી ઘોડા વખત ઉપર કાહિયાવાડમાં જુનાગઢ 
શહેરમાં એક ટ્રધના વેચનારાએ તેવું દૂધ એક દિવસ ન્યાં 
જ્યાં આપ્યું, ત્યાં ત્યાં જેએએ તે હ્ધ વાપર્યું તેઓને 
કલાકોના કલાકો સુધી ઝાડા, ઉલટી, તથા અત્યત બેચેની 
ભોગવવી પડી હતી. તપાસ કરતાં માલૂમ પડયું કે-“ તે 
ટ્ધમાં કોઈ જીવની લાળ વિગેરે ઝેરી પદાર્થ પડેલે! હોવાથી 
તેએ[ને બિમારી ભોગવવી પડી હતી. ” કોઇવાર સર્પ વિગેરેની 


લાળ (વિષ ) પડી હોય ને તે વપરાવાથી મૃત્યુ પામવાને! 
-સ'ભવ છે, 


છ્ઠ્ડ 


તેટલાજ માટે શાસ્રકારાએ દશ જગ્યાએ ચ'દરવા. 
રાખવા કલ્યું છે, વળી એક સીનીટ પણુ પાણી, ભોજન 
વિગેરે વાસણુ ઉઘાડાં નત રાખવા વગેરે પ્રકારની ચતના. 
આ ગ્રથમાં કહી છે, તે શારીરિક તથા ધાર્સિક બન્ને લાભને 
માટે છે, જેથી અવશ્ય ઉપયોગ રાખવે1. [ દિશાજ'ગલ 
માટે લઈ જવાના પાણીના વાસણુ પણુ ક્ષણુવાર ઉઘાડા ન 
રહે, તેને માટે પણુ વિવેકી શ્રાવકો ઢાંકણીની ચોજના શખે 
છે.] ખ'ધુઓ ! આ ઉત્તમ જૈન ધર્મમાં પ્રકારોલી ચતના 
અથવા દયા ખરેખર તેના પાળનારને શૌદ્ર સ્ક્તિ આપે છે.. 
ખરેખર જૈત ધર્મની ખલિહારી છે ! 


રાહેલું ટ્ધ જેમ ખને તેમ તુરત વેળાસર ગરમ કરી. 
રાખવું જેઈએ. નહિતર, ઠંડું દૂધ થોડા વખતમાં ખગડી જવા 
સભવ છે. સુનિ મહારાજાએ પણુ ઠંડુ દૂધ વહોરતા નથી. 
તથા દૂધ ગાળીને ગરમ કરવું જેઈએ [ ગાય વિગેરેનો વાળ 
પીવામાં આવી નય, તો સડાના ભય કર રોગને સભવ થાય છે.) 

ટ્ધને ગળ્યા વિના ન ખાવાનું અન્ય ધસ*માં પણુ 
કહેલું છે. અને જૈનરાસ્્રમાં ગલણાં સાત કહ્યાં છે:-- 

૧ મીઠાપાણીર્તું, ર ખારાપાણીનું, ૩ ગરમપાણીનું, ૪ 
ડ્વધ્રતું, પ ધીતું, ૬ તેલનું અને ૭ આટોચાળવાડું 

દૂધ વેચનારા ટ્ધમાં થેહું' પાણી ભેળવે, તે અણુગળેથું 
ચાણી જતુવાછુ' હોય. 


ગાયર્નું, લેશું, બકરીનું અને ગાડરીનું એ ૪ હૂધને. 
કવધવિલાગમાં રાસ્રકારાએ ગણ્યું છે, તેથી ખાડી ખીજ 


છટ 


જનાવરોતું ટ્ધ ખાવામાં રોષ છે. જલદી અભક્ય થઈ નય છે, 
તે રાગ પણુ ઉપજાવે છે. [શહેરોમાં ટ્ધમાં-સેપરેટના 
ટૂધનો ભેગ થાય છે, તથા વિલાયતી પાવડરતા પણુ ભેગ 
થાય છે. ચાક્ખા હ્ધને માટે મ્યુન પ્રયાસ કરે છે. અને બીજી 
તરક હજારે વર્ષના જાણુકાર રખઆરી ભરવાડોના હાથમાંથી 
ટ્ધનો ધેર છુટી જાય, તેવી ગોઠવણે। ચાલતી નેવામાં આવે 
છે. અને વિલાયતની પદ્ધતિ ઉપર ચ્રાલતી ડેરી કંપનીઓના 
હાથમાં ટ્ધનો ધધો મૂકવાની ગોઠવણુ ચાલે છે. તેથી 
આપણા દેશનાં ગરીબ માણુસોને સસ્તું અતે તરત દોહવાયેું 
તાજી' દુધ મળવું સુશ્કેલ થવાને! સ'ભવ માની શકાય, અને 
પ્'ધારહિત થતાં-ભોળળી, પ્રમાણિક અને આર્ય પ્રન્તના એક ભાગ 
તરીકેની હજરો વર્ષની મજબૂત અને એ ધ'ધામાં પાવરધી 
જમાના નાશને અગે મોટી હિંસાનો પણુ સભવ ગણાય, 
અને ખાનપાનની આવી મહત્ત્વની વસ્તુની સુશ્કેધીને લીધે 
આપણી પ્રજાનું આરોગ્ય પણુ નેખમમાં ગણાય, હૂધાળા 
રારેના ખચાવને! અનેક વિધ પ્રયાસ સખ્ય તો ડેરીના 
ધ'ધાને ખીલવવા માટે જ છે, અને મૂળ પ-ધાર્થી એના માર્ગમાં 
વિધ્યો મૂક્યા વિના ડેરીએ પગભર થઈ શકે નર્હી, સાદા, કુશળ 
અને મહેનતું સસ્તું દ્ધ આપી શકે, એટલે હુરીકફ્‌ાઇમાં પહોંચવા 
ન રે, તેથી તેએના દ્ધ ઘીની પરીક્ષા કરી અપ્રમાણિક્તા 
અતે અસ્તાનતાથી તેને જનસમાજમાં હલકા પાડીને કાયદાથી 
'વિઘ્નો ગોઠવાતા જય છે, પ્રજાના આરોગ્યની તો વાતજ શી?] 
પરતુ જ્યારથી ગાચરો ખેડાઈ ગયા. અને ડખા દ ડનો 
કાયદે! શર્‌ થયે1, ત્યારથી દૂધાળા હોર ઉચ્છેરનારની ઝુશ્કેલીની 
“શરૃઆત ચઈ, તેમાંથી અપ્રામાણિકતા, વેર, વિરાધ, તોફાન, 


ઊફ 


ખૂન, ખરાખી થયા. અને તેના ખાળકોને ફરજીયાત કેળવણી 
લેવાની ક્રજ પાડવાથી, તેઓને પશુ રક્ષણુ વારસાથી આવડે 
નહીં, અને કેળવણી પૂરી લઈ શકે નહી, એટલે તેના નુક- 
શાતને પાર ન ગણાય. ] કે 


૨૦ ઘી--ખોર્રૂ, કાલાતીત થયે વણું; ગધ, રસ, 
સ૫શ5, ક્ચે" અભક્ષ્ય થાય ધીમાં કેટલાક દગાખોર લેકે ચર- 
ખીને! તથા ખઢટેટાં, રતાછી પ્રસ્રુખ કદનો લેગ કરે છે. તેસો 
અવશ્ય ઉપચોગ શખવે!; પરીક્ષા વગર કોઈપણુ માલ લેવે. 
નહિ. [હાલમાં-વિલાયતથી વેજ્ઝટેબલ ઘીને નામે મનાવતી 
ઘી આવે છે. તે આખા દેશમાં લગભગ જેલાઇ ગયું છે. અને 
ઘેર ફુઝણા શેોરવળા લેકેસમાં પણુ ઘણું ફેલાવો પાષ્યું છે. 
તે સારા ઘી સાથે ભેળવીને મોટા પાયા ઉપર વેચે છે, ગમે 
તેટલી ખાત્રી કરવા છતાં જ્યાં ઘીની ઉત્પત્તિના સુખ્ય સ્થળામાંજ 
આમ સેળભેળ ઘણે ભાગે થવા લાગૅલ છે. એટલે હવે ઉપાય 
રૈ ? વિશેષ સાવચૅત રહેડું, એજ. આ જમાનામાં કેળવણી, 
અખાડા અને આરીગ્ય માટે હો હા મચી રહી છે પરતુ આ 
અને આવા પ્રજાના આરોગ્યના નાશના ઘણા તત્ત્વો આ જમાનેજ 
ખુખીથી ફેલાવ્યા છે. તેના ઉપર કોઈનું ધ્યાન જતું નથી. 
પોટીખૂમા તથા ખર્ચ ચલી રહ્યા છે. આ પણુ જમાનાની જ 
અલ્લીહારી છે] વળી જે લેપ્કો ઘી તાવીને વેચે છે, તે ઘણુ- 
ખરા સાત આઠે દિવસ કે બે ચાર દિવસતું માખણુ એકકુ' 
કરી તાવણુ મૂકે છે, તે અભક્ય ગણાય. તેને માટે જેને ઘેર 
ગાય ભેંશ હોય તેજ ખરે ઉપયોગ રાખી શકે; થોડી છાશ 
-સાથે જ કે છાશથી જુડું પાડતાં તુરતજ માખણુ ચૂકા ઉપર 


૮૦ 


મૂકી દેવુ નેઇએ [ પોતાને ઘેર આ પ્રમાપેનું તૈયાર કક્કું 
ઘી આગ્રહ પૂર્વક વાપરનારા છે બહાગ્ગામ જવું પડે, તો પણુ 
આ ઘી માથે લઈ જઈ તેનો જ વપરાશ ઠરે છે નહીંતર ઘી. 
વિતા ચલાવે છે એવા કેટલાક શ્રાવક કુટુબો આજે પણુ 
જેવામાં આવે છે] પણુ ને રોઈ શ્રાવકો ન્વઘેગ અતસુહૂત 
ઉપગત કે કલાકોના કલારો વાશી માખણુ ગખો સુક, “યારે 
બીજાઓને તો શુ દગ્કાગ હય ? [અતસુહૂત્તઃ એટલે જધન્ય 
નવ સમયથી માડી ત્ત્ટૃછ ળે ઘડીમાં કાઈક ન્યૂન કાળ તેને 
અવ્ડુહૂર્ત «હેલ છે] એક આખનો પલરાગે મારીએ તેટલા 
વખતમાં અમખ્ય સમય થઈ જાય છે ી 


તેથીજ માખણુની ખાખતમા ખઠુ ઉપયોગ રાખવો 
ઉચિત છે 


આપણા ગ્રમાદમાં અહાઢા ! અમખ્ય જીવોનો નાશ 
થઈ જાય છે હે ખધુએ | શ્રી જિતગાશનમાં અપણે આવે 
અભુત્તમ અવગર ગરાસ થયો ડે જેથી સૂક્ષ્મ આખતોતું નનણુ- 
પણું થાય ટે અહો! ઝેવળી ભગવત વગગ ખીજી ઝોણુ કહી. 
રાકે ? અર્થાત્‌ ત્રણુકાળના ભાવ જેનાથી એક સમયમા જણાય, 
તે પ્રભુ ઝેવળજ્ઞાનથી જ શ્ર અધુ પ્રકાશી શકે ખધુએ। ! ચાલો 
હવે આપણે ગ્રમાદ થજી આ ઉત્તમ અવસચ્ને હુષ વડેવધાવી. 
લઈએ, અને “ જીવદયા ગ્રતિપાળ ” એ નામ સાર્થ કરી 
અંગળમાળા વરીએ [ઘેર દુઝલા રાખી ધી-દુધની ગો[ઠવણુ 
શિવાય ચોકૃખા મળવાને! ખીને ઉપાય નથી પરતુ ગોચરો 
ખેડાઈ જવાથી અને બાધવા માટેની જગ્યાનો સયુ તરફ્થી 
કર લેવાતો હોવાથી આ સાદા અને ચરીખ રેશમા તે પોસાય 


વિ. 
તેમ નથી. સયુ, ચોફ્ખા ટૂંધ, ધી માટે પ્રયાસ કરે છે. પરતું 


હળાના ઘી ડ્રધના ભાવિ વેપાર માટે કરે છે. પરંતુ તેથી તાજ - 
તરતના ઘી ડ્ૂધ સળવા સંભવ ન ગણાય.] 


ર૧ ખળી--તરતમાં વીંચાએલી ગાય તયા ભેંશના 
લ્રતના ટૂધની બળી ખનાવે છે. ગાયને પ્રસૂતિ થઇ હોય, ત્યારથી 
તેનું હૂધ ૧૦ દશ દિવસ, લેંશનું ૧૫ દિવસ, ખકરીતું ૮ 
દિવસ, સુધી લેવું કલ્પે નહિ. ત્યારે તેની ખળી તે કયાંથીજ 
લપરાય ? અર્થાત નજ ખવાય. [ ટૂધમાં સુવાવડીના અભક્ષ્ય 
હૂધના ભેળસેળ ન થાય, તે પણુ તપાસ કરીને લેવું. ] 


૨૨ ખાટાં લેકળાં-જે-ચેોઃખાની કણુકી સાથે, અડદની 
જહાળ તથા ચણાની ફે તુવેરની દાળનેરભરડી છાશમાં આથો કેરી 
ખનાવે છે. જે ઉકાળેલી છાશને। પણુ આથે! રાત્રે કરયો હોય, તે! 
તે છે. માટે સૂર્યોદય પછી ઉકાળેલી છાશમાં આથીને કરવાં, 
અને અભક્ષ્ય સૂર્યાસ્ત પહેલાં વાપરવાં જઇએ. ખ'ધુએ। ! આવી 
વસ્તુઓના ખીન્ત દિવસે શીરામણુ થાય, તે ખરેખર શ્રાવક 
કુળને ન છાજે. 

[ શેકેલી, તળેલી, ખાલી ચીને પ્રાય: અપક્વજ રહે છે. 
તેથી આરોગ્ય ખગાડે છે. તે પ્રમાલું ઢોકળાં માફેલી ચીજમાં 
ગણાય છે. પાપડ શેકેલા ગણાય છે. સુરી વિગેરે તળેલ છે. ] 

ટાદી શેટલી, રાટલા, થેપલા, નરમસુરી, ભજીયાં, હોકળાં 
થતે છાશ છાંઢયા વગરનો ભાત વિગેરે વાશી ચીને રાખીને 
વાથી, એકતો-અનેક જીવોને વિનાશ થાય, પ્રભુની આસા 


૧-૨ કોળ કાપી છાઇમાં નાંખ તો વધારામાં દદલ દોષપણુ યાય. 
દુ 


દ્ર 


હ્ષોપી કહેવાય, વળી શરીરમાં અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થાય, 
સાટે દરેક ચીજ તાજે તાજીજ ખાવી ચુકત છે. નાનાં ગચ્ચાં- 
આને કદાચે શીરામણુ વગર ન ચાલે, તો જેમ ગુજરાત 
તરક ઘક'ના તદન પાતળા ખાખરા શેકી શખી વાપરે છે, તે 
આખત ખાસ કરીને કાઠીયાવાડી, મારવાડી, ડુચ્છી વિમેરે 
ભાઈએએ, તથા તે શિવાય જેએ વાશી વાપરતા હોય 
તેએએ, અનુકરણુ કરવું ઘટે છે. પણુ અફસોસ તથા ખેદ- 
જનક એ છે ફે-પ્રાયઃ ઘણી ખરી અસાનરૂપ સિથ્યાત્વજાળમાં 
મૂસાથેલી જૈન સ્રોએ પણુ શીતળા માતાને પોતાના ખચ્ચ્ચાંતું 
રક્ષણુ કરનારી માની, શીળ સાતમને દિવસે જ, ખાસ આગલે 
દિવસે સાંધેથું હોય, તે વાથીજ વાપરે છે. અને તે હિવસે 
ચૂલાને (શીતળા) શાંત કરે છે. તે શીતળા સાતમને। મિથ્યાત્વ 
આચાર ઇંડી વાશી ચલિત રસ કદિન વાપરવે।. એવી 
રૃઢે પ્રતિજ્ઞા કરે.3 





૧ [દાતણુ વિગેરે લેવામાં, ધોખીતે કપડા ધોવા પેટે આપવામાં 
કટલાક દાળ, શાક, કે એવું રાંધેલ્ું અનાજ આપે છે, પરતુ તે લોકા 
શત્રે વાશી રાખી બીજે દિવસે "ખાનારા હેય છે. તો આપણે આપેલી 
ચીજનો! એવી રીતે ઉપયોગ ન યાય, તે માટે શ્રાવક્રાએ ખાસ સાવ* 
ચેત રહેું જનેઈએ. ] 

ઘી તથા વાઘરીને દેવા સારૂ ઘરમાં ખાતાં ખાતાં જે દાળ કઢી 
વગેરે એડુ' કરેલું છતાં વધેલું રાખી મુકે, તેઓને ત્રસજવ તથા 
શમુર્જ્કિમ પેદ્રિય મનુષ્યોની, એેમ અર્સખ્ય જીવોની હત્યા લાગે છે. 
અને તે ઉપશાંત વાશીના ત્રસછવને વિનાશ જુદો. 


ન રાંધેલું ઠાચુ' અનાજ દેવાની રીત ૨1ખવાથી ખસે કામ સારે. 


ટ્ક 


૨૩ ઘાલવડાં ( દડીંવડાં )-જે ત્તે ઉકાળેકાં ગોરસમાં 
કરેલાં હોય, તેજ તે દિવસે ભક્ય છે. કાગ્રા ગોરસમાં સર્વધા 
“અભક્ષ્ય છે. 

૨૪ “ખા“મરા--જે ઉપર જણાવ્યું' છે કે-ઝ્રજરાત તરકે 
શ્વઉુંના શેકેલા ખાખરા કરે છે. તે પાંચ સાત કે તેથી વધારે 
ઉસ સુધી રાખી સુકાય છે અને વપરાય છે તે ડીક નથી. 
જીના ખાખરા ઉપર નવા પડતા જચ અતે ઉપર ઉપરથી 
નવા વપશય ને જીના પડયા રહે, તેમ થવા રેડુંચે યુક્ત નથી 
વળી તેની જે કોઠી કે વાસણુમાં ભરાતા હોય, તે સાફ રાખવું. 
“નહિંતર તેમાં ધનેડાં પ્રમુખ ત્રસ જીવોનો] પેસારો થાય છે, 
શામાસામાં તો લીલકુગ પણુ થઈ નય છે. જેથી આ ગાખત 
ખાસ ઉષયથોગ રાખવા ધ્યાન દ્ૈવું ઉચિત છે. ઉનાળામાં પણુ 
,ગરમગરમ ભર્યા હાય, તો સારૂં. આ રીતે લીલકૂગ થઇ 
જાય. માટે ઠરવા દઇને ભરવા. તેમજ ફડક બનાવવા, [ સવારે 
'શિરામણુમાં શ્રાવકોને વાશી ન ખાવાનો ઉપયોગ રાખવાના 
વિચારમાંથી વિવેડી શ્રાવક કુટુંબોમાં ખાખરાનેો રીવાજ 
ગચલિત થતો આવેલે છે. ) 

૨૫. પાપડના લુઆ, વડાં, પષોળી--અડદ, મગ 
ગ્ર્રુખના પાપડના લુથા તથા અડેદની વાઢી દાળના વડાં અને 
શ્રાળી એટલે નરમ ઝુરી કે શટલી ( સુરણુપાળી-વેઢમી » 
સવારે કર્યી હોય તેનો કાળ ચાર પ્રહરનો કહ્યો છે. પછી 
ઉતર્‌ી જાય છે. 

૨૬. જુગલીરાબ-જુવારના લોટતે છાશમાં રાંધી 
ઘ'શ (વિદ્દદ વિનાની ) કરે છે, તે જગલી રબને! કાળ 


૮૪ 


(૧૨) ખાર પહોર જ છે, તે ઉપરાંત ભભક્ષ્ય છે; ધાન્ય 
ચાડું' અને છારા ઘણી હેય, તે જુગલી શખ, અને જેમાં 
છાશ થોડી અને ધાન્ય વિરેષ હોય તે ઘેસ કહેવાય છે. 
તેના કાળ ૮ પહેર છે. 


૨૪. રાયતું-કેળાં, દ્રાક્ષ, ખારેક વિગેરે અન્નના મિશ્રણુ 
વગરનાં રાયતાં છે, તેને! કાળ ૧૬ સોળ પ્રજુરને॥ ટદ્દો છે. જે 
તેરાયતું વિદલ સાથે વાપરવું ( જમવું ) હોય, તો દર્હિ ખૂખ 
ગરમ કરીને રાયતું ખતાવ્યું હાય, તોજ વપરાય. કળી (સેવ), 
ગાંઠીયા, ખુ'દી વિગેરે નાંખીને રાયતું કરવું હોય, તો! અવશ્ય. 
દહિં પ્રયમ ગરમ કેરીને પછીજ વિદલ મેળવડું જેઈએ, અને તે 
શ્‌યતાં સાંજ સુધીજ ભક્ષ્ય છે. 


૨૮. શેડચુ' ધાન્ય-તે દાળીયા (ચણા ), પાણી, 
મરમરા; પહુવા પ્રસુખ રેકેલાં ધાન્ય છે. તેને! કાળ કડાવિગઇ 
જ્પ્રમાણુ છે, એટલે ચે(માસામાં ઉત્ુષ્ટ ૧૫ દિવસ, 
શિયાળામાં એક સાસ, તથા ઉન્ડાળામાં ૨૦ દિવસ ગણુવે।. 


૨૯. ઢુંઢણીઆ-કે જે કાઠીયાવાડમાં કરે છે તે 
જુવાર ખાજરીને પાણી નાંખતા ન્ય અને ખાંડતા જાય. 
પછી સુકવી તેનાં દતરાં ઉખેડીને રાખે છે, તેસો કાળ શેકયા 
ધાન્ય પ્રમાણ્‌-એટલે વર્ષાત્રત્તુમાં ૧૫ દિ દિવસ, શિયાળામાં એક 
ગ્નાસ, તથા ઉન્ડાાળામાં ૨૦ દિવસને છે. તેથી ઉપરાંત 
અભક્ષ્ય થાય છે, ખરાખર સુકવવા ન્ેઇએ, 


૧ તળાર્ણતે ઉપર્‌ આવે તેવાં પદ્વાજ-જજપાં, પુરી, તળેલા 
સુંદીયાના ચુરમાના લાડુ વગેરે. 


પ્રકરણુ ત્રીજી 





૨૨. ખત્ોશ અન'તકાય. 


સવે" અન'તકાય અભક્ષ્ય છે. કારણુ કે-એક સાયના અગ્ર 
ભાગ ઉપર રહે તેટલી ક'દમૂળની એક કહ્ીમાં અન'તા જીવ રહે 
જી. તે માટે સર્વ અન'તકાચ અભક્ષ્ય છે, તે શ્રાવકે અવશ્ય વજેવાં 
જોઇએ. કારણુ ફે ફઝ્ત એક જીવ્ડા છદ્રિયની લાછુપતા માટે અન'તા 
જીવની હાનિ કરવી, તે મહા અનર્ધર્ડું કારણુ છે તેથી ખત્રીશ 
અન'તકાયનેઃ સર્વથા ત્યાગ જ કેરવે] જોઇએ કે જેથી અનંતા 
જીવને અભયદાન મળે કેટલાક લેકે જીત્હા પ્રદ્રિયને વશ થઈ 
* સાર વર્ષમાં પાંચ શેર કે દશ શેર કઢ, મૂળ વિગેરે ખપે ” 
એવે નિયમ કરે છે. પણુ હે સુસ્તો | તે અભક્ય ચીજો વગર શું 
આપણે નિર્વાડ થવા અશક્ય છે ? દુનિયામાં કયાં બીજી વનસ્પ- 
તિને! કાળ આવી પડયે છે ? વળી પાંચ સેર કે દશ રેર એવી છુટ 
અભક્ય વસ્તુની રાખવી, તે આગારમાં કદિ રખાય 
નહિ) વૌદ્ગલિક સુખ માટે અભક્ષ્ય વસ્તુ ખાવાની છુટ 
રાખવી, તે કયા પ્રકારનો ગાર ? વુએ-મરણાંત કઇ પ્રાસ 
થવા છતાં પણુ વ'કચૂક્ કુમારે અભક્ષ્ય વસ્તુ મનથી પણુ 
શ્ંગીકાર કરી નહિ, તેવા સત્ત્વવત ઉત્તમ મૃતિત્તા પાળવા- 
વાળાની કોડોાવાર મલિટારી છે ! અહોહો 1 જેએ કમેને વશ 
ચઇ આંખો સીંચી: નણુવા છતાં પરભવનો લેશમાત્ર 
ભય રાખ્યા વગર આદુ, મૂલ, ગાજર આદિ ખાય છે) તેવા 
-ખિચારા ( પામર ) પ્રાત્રિઆની ૨ી ગતિ થશે ? મતનુષ્યપણા 


૮ 
સાથે જૈતધર્મે પાથી આ ભવ સકળ કરો, કે જેથી સસાર 


બ્રમઝુ મટી નય, અને અતુકસે શિવ સુખતા ભોક્તા થાએ ? 
રુ ભન્યો ! આપને નસ્મતા પૂર્વક વિતંતિ કરું છુ”, કે ખાવીશ 
અભક્ષ્યને શ્રી તીર્થકર મહારાન્નએ(એ નિષેધ કર્ચ છે, તેથી 
તેનો જલ્દી ત્યગ કરો, અને શ્રાવક નામ સાથક કરી ચુસ્ત 
જેન છાને. 


ખત્રીશ અન'તકાયનાં નામ, 
જૃ ભૂમિ મધ્પે કહ થાય ૧૦ યોહરીક'દ (થોર), તે સીજ- 


એવી. સવે" ક'દજાતિ. તથા લ'કાસીજની જતિ. 
૨ લીલી હળદર ૧૬ ગિલે-ગુલવેલ (ગળે!) 
૩ સુંગભેર-લીલું આદ ૧૨ લસણુ. * 
૪ સુરણૂક'&. ૨૩ વાંસકારેલા એટકષે વાંસ 
પ વજડ'૬. સબ'ધીની કારેલી, 
૬ લીલ્ષેકચુરો. ૨૪ ગાજર્‌- 
છ સતાવળીવેલી ઔષધિ. ૧૫ ચ્લુણી એપલે સાજી 
૮ વિરાલીલતમવિસેષ વતસ્પતિ. 
સોક્‌ાલી, ભેંયકેળું. ૧૬ લે[હીપદ્ચિતી ક'દ. 
૨ ડુંઆર [તેના રોલર પણ 1૧૪ ગરમર ( ગિરિઠર્ણાદ ) 
વજેવાં૬] [કમ દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. 





૧, શૈલરાં જે ડુવારપાદાનાં મધ્ય ભામતેો શટ નીકળે 
છે, તેતા ચાય છે. તે ફુવારપાદુ' અનંતકાય હોવાયી અભદ્ય છે. માટે 
શૈલરાં પણુ અભદ્યય #નણુવા. કારણુ શેલરાં' તેની મષ્યની દાંડી છે.- 
માટે તે સવ'યા વર્જવા યુક્ત છે. કાઠિયાવાડમાં વપરાય છે. તો. ઉષ- 
યોગ રાખવે.. ૨. લુણીની ભાજી કહે છે. 


ટ્છ 


કાડીયાવાડુપાં તનું અથાણું ૧પ મૂછો! 
ડરે છે.] - ર૬ ભૂમિફ્રોડા 


૨૦ થેમ, ૨૮ વિરૂઠાહાર 

૧૧ હૃરિસેધ્થ, ૧૯ પલ્્‌'કાની ભાજી 

ર૨ લુણજૃક્ષની છાલ ૩૦ સુઅરવક્યી 

૨૩ ખીલ્ઞોડાક'ક& ૩ કોમળ આંબલી 

૧૪ અમૃતવેલી 3૩૨ આલુ, રતાછુ, પિંડાછી. 


૧૮. કિસલય પત્ર-કોમલ પાંદડાં. નવા ઉગ્રતા સર્વ 
ચુચ્છાનાં પાંદડાં, તથા સર્વ વનસ્પતિના ઉગતી વખતના 
જે અફર હોય, તે સઘળા અન'તકાય છે, એટલે સર્વ (મત્યેક 
તથા સાધાશ્યુ ) વનસ્પતિના ઉગતાં પાદડાં અને અકર પ્રથમ 
અનતકાય હાય છે, પછી પ્રત્યેક વતસ્પાતેના થડ, પત્ર, 
અકૂરા, અતર્સુંફૂતતત પછી પ્રત્યેક રૂપે થઇ જાય. ઓજા 
જીવો ચ્યવી જય, અને સાધારણુ વનસ્પતિના થડ પત્રાદિ 
સર્વ કાળ અન'તકાયપણેનટ રહે. આ અનત'તકાય પાંદડાનો 
સર્વથા ત્યાગ કરનારે ( અથવા કર્યો હાય તેએએ ) ભાજી 
પાંદડાં વાપરતાં ઉપચોગથી વર્તયું. નહિતર સહસા દોષ લાગી 
જવા સ'લવ છે. કારણુ કે-મેથી વગેરેની ભાજીના મૂળીયાં 
આગળ ખે પાંદડા ન્તડાં હાય છે. તે અનતકાય હોય છે, 
તથા ભાજીના પાંદડાના મૂળમાં ઝીણાં અકૂરા કુટે છે, ત્તે 
પૃણુ અન'તકાય હાય છે. વળી યેત્ર વિગેરેની ભાજીનાં પાંદડૉ 
પણુ અદર આવી જતા હોય છે, જેથી તેનો ઉપયોગ રહે 


૮ 


નહિ, તો દોષ લાગે. માટે પ્રશામથી ફિસલય “પત્ર ન ખવાય, 
તેનો ઉપયોગ રાખવો! કખમપ કરવે1. 

૧૯. ખીરસુઆક'દ-કસેર્‌ (ખરસઈચે); ૨૦ ધેગ- 
જ'દ-થેગી તથા થેગ નામની ભાજી, થેગીપૉક; ૨૧ હરિમાથ 
(લીલીમાથ); ૨૨ લુણુ વૃક્ષની છાલ; ૨૩ ગિલોડાક'દ) 
૨૪ અગમૃતવેલી. 


૨૫ મૂછા-રેશી તથા પરદેશી (રાતા ને ધે!ળા- 
સફેદ ) મૂળાના પાંચેય અગ અભદ્દય છે. 

(૧) મૂળાના ક ( કાંદા, ) 

(૧) પાંદડાના મધ્યભાગમાં જે કલી થાય છે, જેને 
ડૉડલી ડહે છે, તે પાંદડાં સહિત. 

(૩) કુલ, 

ઉછ ફળ, જેને મોગરા કહે છે, તે, તથા 

(૫) તેમાંથી નીકળેલાં ઝીણાં ખીજ. 

એ પાંચેચ અભક્ય છે. વળી ત્રસ જીવેપત્પત્તિ પણુ તેમને 
વિષે હો્‌ય છે. તેથી સર્કથા મૂળાનાં પ“ચાંગ વર્જવાં, 

૨૬. ભૂમિફોડા--વર્ષાજતુમાં છત્રને આકારે બિલાડીના 
ઢોાપને નામે ઉગે છે. 

૨૪. વધુલાની ભાજી ( પ્રથમ ઉગતી ) 

૨૮. વિરૂઢાહાર--એટ્લે વિદહ ધાન્ય, જેને શૂર 
આવ્યા હોય તે; રાતે મગ વિગેરે કઠોળ પાણીર્મા પલાળે છે, 


તેમાં “ફરા કુટેલા હોય છે, તે અન'તકાય હોવાથી શ્મભદ્ય છે. 
માટે સવારતા પાંચ છ વૉગે પલાળવા. તે પણુ ચેડા જ 


જહ 


વ્રખત્‌ પાણીમાં રાખવા, 'નહિ'તર ખેચાર કહ્યાક લગભગમાં 
તો! અ'ફરા કુટી જાય છે. મતલબ ફે-અ'કૂરા સહેજ પણુ ન 
જોઇએ. ખરી રીતે તો દરક કઠોળ ખાને કશય, તે તેમાં 
અકૂરા કુય્વાને! ભય નથી. સ્વજત કુટુ'ખ ફે નાતમાં જમવા 
જતાં ખાસ ઉપયોગ શાખવો, કટાચ ત્યાં રાત્રેજ કઠોળ 
“પલાળી શાક ખનાવ્યાં હોય. તેથી દરેક ચીજ ખાતાં પહેહાં 
પ્રથમથી જ ભક્ષ્યાભક્ષ્યતો વિચાર કરવો ઉચિત છે. [ ફોઈ 
કોઈ શોખીનો-મગ વિગેરેના અકૂરા ફૂટવા દઈને તેના 
અજર સહિત છુટા મગ રાંધે છે. તે સર્વથા વર્જવા.] 

૨૯. "પદ્ય'ઝાની ભ્રાજી. 

૩૦. સુઅરવલ્લી--જે જંગલમાં મોટી વેલડીના જેવી 
દ્યાયૃ છે, તે. 

૩૧. ફોમળ આંભલી--ન્યાં સુધી માંહે ખીજ 
સ'કમે નહિ, ત્યાં સુધી તે અન'તકાય છે, કોમળ ફળમાં જ્યા 
સૂધી અદર ખી ન થયાં હોય ત્યાં સુધી અનતકાય છે, માટે 
અતિ કોમળ એવાં સઘળાં ફળ ખાવા નહી 


૩૧-૩૨. આલુકે'દ-તે રતાછી-બટેટાં, અને પિંડાળુ 
૫_(ડુ'ગળી ) સફરક'દ. ઘેોષષાતષ્ઠી અને કરીર--કેર્ડા, 
એ ખે વનસ્પતિના અકૂરાને અન'તકાય કહે છે. 

તિંદુક ૨ૃક્ષના અતિ કોમલ ફક, જેમાં ગોટલી ખ'ધાણી 
ન હોય, એવા આંબા વિગેરે, તથા વરૂણુ જાતતેદ વક્ષ 


૧ કોબી પણુ રપંશ્રમ દેરાતી ડુંગળી કે મૂળાતતી નત 
સંભવે છે. તે પત્રાત્મક ફળ શાક છે, 





લડ 


વિશેષ, તથા વડતુ' ઝાડ અને નિ"બાદી જાતના વૃક્ષના 
અ'કૂર તે સર્વ અન'તકાય જાણુવા. 


એ પ્રમાર્‌ અન'તફાય જાતિનાં પ્રખ્યાત નામ ખત્રીથ 
છે. અને વિરેષ નામ તો અનેક છે, તેમાંની કોઇ વનસ્પતિના 
પાંચ અંગ, કોઇનાં મૂળ, કોઈનાં પાન, કુલ, છાલ, કાષ્ટ 
અન'તકાય છે, એમ કેધનું એક અગ, કોઇનાં બે-ત્રણુ-ચાર 
અને કોઇનાં પાંચેચ અંગ અન'તકાય હોય છે. 


અન'તફાય એપ'ખવાની નિશાનીએઃ-- 


જે વનસ્પતિના પત્ર (પાન), કે કેળ પ્રમુખની નસની તથા 
સ'પિની માલૂમ ન પડે, ગાંઠ શુપ્ત હાય, જે ભાંગવાથી 
ખરેખર ભાંગે, ભાંગ્યેથી જેનો એકદમ ભૂકો થઇ «તય, કે 
ખછુરખુર થઈ નાય, છેઘા "પછી ફેરી ઉગે, પત્ર સોટા દલદાર 
અને ચીકણું હોય, જેમાં ઘણાં ફલ, પાંદડાં, ખટુ કોમળ હોય, 
તે સર્વે લક્ષણુ ગન'તકાયનાં છે. 


ઉપર કડલાં જેટલાં સાધારણુના લક્ષણુ છે, તે ખધાંજ 
એકમાં હોય, એવે સંભવ નથી. કે.ઈકેમાં કેટલાંક હોય, અગર 
ખંધા હોય, કે થોડા ન પણુ હોય. 


ચોર્ઈ(પદ્ાની]ની ભાજીનાં પાન તથા રિ ડુ (એન્ડી- 
પેન્ડી) અતંતફાચ સાંભળ્યાં છે. 


અન'તકાયને લગતી કેટલીક સૂચનાઓ. 


૧ દૂધના માવામાં તથા ઘીમાં બટેટાં રતાછી કે સકર- 
કદને! કેટલાક દગાખોર લેગ કરે છે, તેનો ખ્યાલ રાખવે]. 


લ્દૃ 


ર. લીછ્ઠુંઆદુ તથા લીલી હલદરની વેચાતી મળે તે 
સુકવણી (સુ'5 તથ હળદર રૂપે) જે ખાવાના ઉપચોગમાં આવે 
છે, તે લક્ષ્ય છે. તે શિવાય કોઈ પણુ અન'તકાયની સુક્વણીર્નું- 
શાક, અથાણું, વિગેરે વર્જ્યું. ગાજરની સુકવણી કે અથાણાં, 
કુઆર, લીલી હળદ્ટર-આદુ ગરમર પ્રસ્ુખ અન'તકાયનાં. 
અથાણાં, સર્વથા અભક્ષ્ય છે. 

૧. તિર્ધ્યસ (નિર્દય એવું મત) પરિણામ. ૨. 
નિઃશ્ુક [ શૂગ ન હોવી-સકોચ ન હોવો] વૃત્તિનો. 
ચડસ, લોલુપતા ૩; ૪,પ પરપરા વધે, નેનારા અધર્મ 
પામે, વગેરે હેતુએ હોવાથી કદ જેવી કોઇ પણુ શનંતકાય. 
ચીજના ભજીયાં વિગેરે ગ્રાસુક છતાં શાસ વર્જવાનું સ્૫૪- 
ફૂરમાન્યું છે. શ્રાવકે લીલી હળદર-આદૂ ઘેર સુકવવું, પણુ 
યુક્ત નથી. [ સીધી હિ'સા ન કરવાના સિદ્ધાંત પ્રમાણે. ] 

૩. અટેટા, ડુંગળી વિગેરેનાં ભજીયાં કરે છે, તથા 
દુકાનદારો ટોકેછાસા અભક્ષ્ય ચીજો નાંખે છે, વાશી રાખી 
વેચવા સાર્‌ ફરી ઉતા કરી દે છે. ખત્તર્‌ ચટણીમાં પણુ 
લસણુતો સ્પર્શ કે આદુ વગેરે સંઘી અને અભક્ય ચીજને 
નાંખેલી હૉ્‌ય છે. તે વાશી પણુ રહેલું હેય, તેથી બેવડા 
રાષવાળી થાય છે. તેથી ત્રસ સ'સપ્ત [ મિશ્ય ] થાય, વગેરે 
કારણુ।થી પાપભીરુએ તેવી ચીને ખાતાં પહેલાં ખ્યાલ રાખવે।. 

અરેટાં વિગેરેના ભજીયાં જે તાવડામાં તન્યાં હોય, 
તેન તેલમાં પછી ખીછી ભક્ય જાતિનાં ભજીયાં તળે, તે! તે 
પણુ વાપરવા નહિ. દાછાસાં કેટલાક સૂરણુ, આદુ નાંખે છે, 
ઉધ્ીયુ” મનાવે છે, તેમાં પણુ ડુંગળી, બટેટાં વિગેરે અભક્ય 
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વસ્તુએ નાંખેલી, હોય તે! તેના અને ચટણી, દાણા, ફેટી, 
વિગેરેમાં કોઈ જગ્યાએ કોમળ આંખબક્ષી નાંખવામાં આવે છે. 
સેને, તથા ભેળસ'ભેળ, સ્પર્શાસ્પર્શ્સે, અવશ્ય ખ્યાલ રાખવે!. 
સ્મથવા તો ભેળસ'ભેળને અન્તણુતાં, દાક્ષિર્યતાએ આગાર 
રાખવો. આગારનો અર્થ: એવે! નથી કે જણુતા છતાં આંખ 
આડા કાન કરીને અગ્નુક દોષ ક્ેવવે।. 


૪ સેથી, તાંજળીયા પ્રસ્ુખની ભાજીમાં અન'તફાય, 
શેગ, તથા લુણીનતી ભાજીના ડાંખળાઓ આવેલ હોય, તે 
કાઢી નાંખવા, છતાં અન્નણુતાં આવી જાય, તેની જયણા 
“રાખવી, વળી સેથી પ્રજ્ઠુખની ભાજનાં હેઠલાં ખે પાન અનતકાય 
કહેવામાં આવે છે, તેથી તે પ્રથમથીજ કાઢી નાંખવા. 


પ. બાવીશ અભક્ષ્યમના ત્યાગ વિષે ઉપસહાર 
સુસ્તફાંતરસાં ખાવીશ અભક્ષ્ય નીચે સુજભ પણુ છે.- 


પંગુત્રરિ સર વિઘર્‌ ગળાવ%૪-રુછુવ દિ વિત જરે મ। 
મિ અ રરૂમોયળ ઘોણવરા પંમળા ચેવ ॥ ૨ ॥ 
વૃષુદ્ય સિંવાટય વાયંમન જાવવાળિય તદેવ । 
ઘાવીલ દ્‌ચ્તારૂં સમવલળિયા્‌ં સટ્ટાળ ॥ ૧ ॥ 

અર્થ ;--૧ શુલર, ૨ લક્ષ, ૩ કાકોડુંખરી, ૪ વડ, 
ભાતે પ પીપલ, એ પાંચ જાતિના ફૂછા, ૬ માંસ ૭ મદિરા 
૮ માંખણુ અને હ મધુ એ થાર વિકૃતિ ( મહાવિગઇ )- 
વિકાર કરનારી વિગઈ, ૧૦ અજાણ્યું કૂળ, ૧૧ અજાશરયાં 
ફુલ, ૧૨ હિમ (અર*્‌), ૧૩ વિષ, ૧૪ કરા, ૧૫ સથિત્ત 
સાઢી, ૧૬ રાત્રિ ભોજન, ૧૪ ઘોલવડાં-કાચા ડ્રધ દર્હિ 
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છાંશેં સાથે મિર્ક્ક કરેલ વિદ્લ ( કઠોળ ), ૧૮ રીંગણા, ૧૯ 
પપાટા-ખસખસના ડોડા ( ખસખસને સર્વથા ત્યાગ કેરવે। ». 
૨૦ સિંગેડા (સં કે તે અન'તકાય નથી, તથાપિ કામ વૃદ્ધિ- 
જનક હે।વાથી પાણીમાં થતા હોવાથી “જત્થજ્લ'તેત્થવણુ”” 
એ રીતે અત'તકાયના સ'બ'ધવાળા હોવાનો સ'ભવ હોવાથી 
જનીય છે ), ૨૧ વાય'ગણુ () અને ૨૨ કાય'વાણિ (0). 
““ સેટલે પ્રથમ કડેલ ખાવીશ અભક્ષ્ય સાથે આ ગાથામાંતાં 
૬૧, ૧૭૯, ૨૦; ૨૧, ૨૨ નામવાળા શભટ્ષય વિશેષ છે. તે 
પૂણુ વર્જવાં 

અભક્ષ્ય અનતતકાય પશધેર અચિત્ત ફરૅલું હોય, તોપણુ 
નજ ખાડું. કારણુકે-૧ નિઃશૂકતા. ૨ રસ લોહ્ઠુપતા તથા. 
8 પ્રસ'ગ દોષ થાય, તે માટે વર્જવું. 

સુઠ તથા હળદર નામ તથા સ્વાદ ડ્રેર હોવાથી 
અભક્ષ્ય નથી. 

આ અભક્ષ્યોમાં અટ્રીણુ, ભાંગ વિગેરે જેવું 
ગ્રથમથીજ વ્યસન લાગેલું હોય, તે ત્રત-આપધા-પચ્ચમૂખાણુ 
લેતી વખતે તેની તે।લ માપથી જયણા ફરે, 

તથા રાત્રિ ભોજનમાં ચરઉવેહાર; તિવિહાર, ર્દાવેહાર 
એફ માસમાં આટર્લા કરં, એવો! નિયમ કરે. 

રગાદિક કારણે કેઈઈ ઔષધિમાંની કેઈઈ અભક્ય ખાવી 
“પંડે, તેના નામ, વખત, અને વજનથી જયણા રાખવી પડે. જૂએ, 
ખત્રીશ અનત'તકાયતેદ સર્વથા નિષેધ છે, તે! પણુ રગાદિક 
કારણે ઔષપમાં લેવું પડે તેની જયણા રાખે, તેથી અનણુપણે 
જોઈ વસ્તુ મિશ્ર થઇ ખાવામાં આવે, તે! તરત ભગ થાય નહે, 
આગળ સર્જથા એટ્લે રોગાદિક કારણે પણુ ન લેવું, તેમ લખ્યું . 
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જે. તે ઉત્ુછી હદવાળા માટે છે. માટે જેનાથી જેમ પળાય, તેમ 
ચથાશઝ્તિ કરયું રચિત છે. 

*શ્રાવફે અન્ય દરાતીને ઘેર કે તાતમાં જમવા જતાં 
ઘણુ ઉપયોગ રાખવો જઇએ, કારણ કૅ ત્યાં બાવીસ અભક્ષ્ય 
“અને બત્રોશ અન'તકાયોામાંના કેટલાકના રાપ અવશ્ય લાગવા 
સ'ભવ છે. તેથી ખને ત્યાં સુધી થોડાજ પરિચય રાખવો, તેમાં 
પુણુ દ્વાદશ ત્રતધારી તથા વિરતિવાળાએ તે। તેવે સ્થળે જમવા 
જવુંજ નહિ જેઈએ કદાચ જવુ” પડે તો પૂરતી સંભાળ 
શાખવી, ” 

ખાવીશ બભક્્યતું જે વણુન આપ્યું છે. તે ખરોબર સમજી 
મનન કરવું તથા તે ભગવતે નિષેધેલ છે, તેથી તેનો ત્યાગ કરી 
પ્રભુની અખંડ ભાજ્તા પાળવી. 

ખૂધુઃ્મા! આપણે નિત્ય પૂન્ત કરીએ છીએ, તે પહેલાં 
સસ્તકે આપણે પોતે જે તિલક કરીએ છીએ, તે એમજ ચિંત- 
વવારૂપ છે, જે-“ હે ભગવત | આપની આજના હું શિરે ચડાથું 
જું,” તેવી રીતે નિત્ય ભગવતની આણા મસ્તકે ચડાવવાના 
પ્રતીક તરીકે લલાટમાં તિલક કરીએ છીએ જેથી ભગવંતની 
આજ્ઞા કદિ લોપવી નહિં અને સાદરપણે પાળવી, તેજ ધમ છે. 

આ અભક્ષ્યો સર્વથા પ્રકારે વર્કેવાથી અસંખ્ય અને 
અતંત જીવે।ને અભયદાન આપ્યાનું ફ્ળ મળે છે. શાસ સાં 
કલું છે, કે-“ એક જીવને અભયદાન આપો ફે સુવર્ણુના 
સેર જેટ્લુ' દાન આપે, તે। તેમાં એક જીતને અભય- 
દાન આપ્યાતું ફળ વધશે. 

ત્યારે અનંત જીવોને જે પુણ્યાત્મા અભયદાન આપે, તે 
શું કૂળ ન પાંમે? અર્થાત્‌ તે સવેસ્વ પામે. સુસ શાણા ખંધુએ। ! 
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જજરામર સુખ પામવાને શીદ્ર ઉપાચ ભગવંતના વચનોનો 
આદર કરવી તેજ છે. તે વિષે અજિતશાંતિસ્તવની છેક્યી 
ગાથામાં કહ્યું છે, કે;:--- 
૪૪ ઈચ્છહ'પરમ'પય' અહેવાડિતિ સુવિત્થડ લુવણે। 
તા તેલુકકુષ્દરણે. જિણુવયસે આયર ઝુણૂહ. ૪૦. _ 

હવે, જે મૂઢ અને અજ્ઞાની પુરુષો કહે છે, કે-“ ખાવું પીવું 
અને માજ મામુવી, તેજ ખરૂં સુખ છે, તે! તે ભોગવી «યે ! 
વળી મોક્ષ મળવાને હરે, ત્યારે મળશે.” તે તેવા જડ પ્રાણીના 
હિત અર્થે પહ્મતિજયજી સહારાજે તપપદની પૂન્તમાં 
કલ્રુ' છે, કે-- 

તપ ફરીએ સમતા રાખી ઘટમાં ॥ તપ૦॥ 
“આવત પીવત મોક્ષ જે સાને, 
એ સિરદાર છે ખહુ જટમાં 1૨ ॥ 
એટલે-“ખાડું પીવું તેજ મોક્ષ છે” એમ માનનાર પુરુષ ઘણા 
ગુર્ખાએનોા સશ્દાર છે.” તેથી હે ભવ્યો | જિનિશાસનતું 
રહુસ્ય સમજી * દેહે દુખ' મહા ફેલ' ” એ અતુસાર વર્ત- 
વાથી ક્ષેમકુશલ મોક્ષનગરે સત્વર પહાંચી જઈશું. 
આ પ્રકારે ત્રણ પક્રણસાં બાવીરા અભક્ષ્યતો 
વિચાર પૂરે। કરવામાં આવ્યે છે 
સાતા 


અર્શઃ-“જે તમે મોક્ષની ઈચ્છા 3ખતા હૈય. અને ત્રણુ 
લોકમાં ફેલાયેલી ડીતિની ઈચ્છા રાખતા હો, તે ત્રણુલેકતો ઉહાર્‌ 
કરનાર શ્રી ન્િનેશ્વર ભગવતતના વચનોમાં ખૂબ આદર રાખો. “ઇક 





લ 
પ્રકરણુ ૪ શું, ૫ સું, ૬ ટૂડું, 
ખાવીશ અભક્ષ્ય શિવાયની અભક્ય વસ્તુએ વિધે.. 
૧. ફાગણુ સુદિ ૧૫ થી ડારતક સુદિ ૧૫ સુધી 
અભક્ષ્ય વસ્તુએ!ઃ 


૨. આર્દ્દા નક્ષત્રથી ત્યાગ હરવા ચે!ગ્ય અભક્ષ્ય. 
વસ્ડુએઃ 


૩. અશાડે જીદિ ૧૫ થી કારતક શુદિ ૧૫ સુધી 
ત્યાગ કરવા ચોગ્ય અભક્ષ્ય વસ્તુઓ: 
જ. હસ્મેશા ત્યાગ કરવા યેગ્ય ફેટલીફ 
પરચુરણુ ચીને: 
પ્‌. બહુ આર'લથી ન વાપરવા લાયકે ચીન્ેઃ 
૬. લેોડ્વિરષદ્દ તથા જૈત દર્શન વિરુદ્ધ તજવા- 
ચોગ્ય ચીજેઃ 
૭. ત્રસ જીવોની ઘણી હિ'સા થવાને કારણે 
વર્જવા ચોગ્ય વસ્તુએ।ઃ 


* # આ પ્રકરણના ઉપર પ્રમાણે સાત વિભાગ પાડત્ાર્મા 
આવ્યા છે, અને ત્તે દરેકમાં સમાવેશ પામતી સુખ્ય ચીજોના 
હિસ્ટો “આં સાચે આપવામાં આવ્યો છે, 


ક 


3 ફગણુ સુદિ ૧૫ થી કારતક સુદિ ૧૫ સુધીમાં 
અભક્ષ્ય ગણાતી ચાજે. 


૫9 તલના લાડુ 


૧ ખજુર૪ 
ર્‌ ખારેક ૧ 26૫૮ પા કાર્‌- 


૩ ડાજી 5 
૪ અગુર 
પ સુકાં અજર 


ભાછ:ઃ-- 
૧૯મેથીની ભાજી , 

*3૦ તાંદળજાની ,, 

ર1 કોથમીર ની,, 


૬ ચારોલી“552.01૨૨“ફોટીનો 


૪ પિસ્તાં 

«દ્રાક્ષ 

ઉ અખરોટ 

૧૦ જરદાછી 

૨૨ સુકાખખાઇ 
બોર્‌ 

૬૨ મગયળી 

૧૩ તેલ 

૧૪ તલ 

૧૫ તલ સાંકળી 

૧૬ તલવટ 


૨૩ ડાંભાની ભાજી 
૨૪ ટાંકાની ,, 
રૃપ ભીંડાની ,, 
૨૬ ડડલીની ,, 
૨૭ ભોંપાથરીની ,, 
૨૮ લણીનીભાણ 
(અન'તકાય) 
૧૯ ડક્લિમલિની ,, 


૩2 દરેડ પ્રકારનાં 
પાન 


૩૨ નાગરવેલના ,, 
૩૨ અળવીના,, 


૩૩ અડુના ,, 
૩૪ કાંગના , 
૩૫ મીઠા લીબ- 
ડના ,, 
૩૬ પોઇના ,, 
૩૭ એલચીના ,, 
૩૮ લીલામરીના, 
૩૬ તુલસીના ,, 
૪૦ અજસમાના,, 
૪1 રૂલાવર 
૪૨ ગુલાબનાં ફૂલ 
૪૩ રાડારૂડીના ફૂલ 
૪૪ સરગવાની 
સીંગ 
૪૫ કોબીજ 
૪૬ કૉંકણી કેળાં 
૪૭ સુકી રાયણુ 
૪૮ ખસખસ 


નની 


૨, આર્દ્રા નક્ષત્રથી ત્યાગ કરવા ચોગ્યા-- 


કેરી અને રાયણુ 
।, અશાડ શુ. ૧૫થી કારતક શુ.૧૫ સુધી ત્યાગ કરવા 
ચાગ્ય અભક્ષ્ય ચીન્ેઃ-- 
કૃ સુકવણી દૃ ઘઉતી ઉ'ખબી ૧૬ પાપડી પ 
૨ રાપશાં ૭ બાજરીના ડુડા ૧૨ ફિ શુડીયું 
ઃ ૮ જીવારના લોૌથા ૬3 શભિડા 
3 જુવારતો પૉક ચણાના ખોળા ૧૪ કંટાલા 
૪ ખાજરીને। ,, ૧૦ મકાઇના રોકેલા ૫૫ કારેલાં 
પઘઉતોદ ,, સાડા ૧૬૬ તુરીયાં 
૪. હસ્મેશ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય કેટલીક પરચુરણ ચીજેઃ- 
૧ ભડથોા ૧૨ જ'જર એલ રર સીગારેટ 
૨ ઉ'ઘીઢુ લાઈમ ૨૪ ચીરૂટ 
૩ ષર્દેશી સેટ ૧૩ લીધીઓ ૨૮ તમાકુ 
૪ ગળ્યા કાજુ ૬૪ અયમર્‌ીક રટ ગાંજે 
પ ડબાતુ'પેકદૂધ ૧૮ ચૅરીસીડર્‌ ૩૦ ચડસ 
૬ સાડા ૧૯ ચેમ્પેઈન ૩૧ માજમ 
છ લેમન સીડર્‌ ૩૨ ભાંગ 
૮ જીજર ૨૦ ક્વીનાઈને ૩૩ અડ્ડીણ 
€ રોઝખરી ટોનીક ૩૪ દાજ 
૧૦ પિકમીઅપષ ૨૬ કીમ સે[ડા ૩૫ કેકીન 
૧૧ બિદ્કાસ ૨૨ ખીડી ૩૬ સ્ત'ભક દવા- 
૧૨ એલટાનિક ૨૩ ચલમ ગા 
૧૩ જોહડડ્ીંક ૨૪ હોકો ૩૭ વિલાયતી 
૧૪ કેોદ્ડકીમ ૨૫ ચુ'ગી.. દવાએ! 


તકક 
૩૮મુનાની;વરમાં : ૪૫ તાતબટાઈ પડ આઇસ 'હ્ીટર 


ડટ નાડી સદાય ૪4 ૨શી કૈંક _ પ૪ હોટલની કોઈ 
૪૦ ભેળ સેળીધા * 29 વી ફક પણૂ વસ્તુ 
ગ્રાળા ૪૮ પ૩ 
૪૬ પરદેસી ખાંડ ૪૪ બલ રેઢી પહ ચાપાર્ટી 
૪૨ કેસર ૫૦ ટૃંથ પાઉડર્‌ પ૬ ગાર્ટનપાર્ટરે 
કે સ ક ૫૩૨ રારબતે॥ પછ ઈવતીંગપાર્ટી 


ના બિસ્કીટ પર આઇસક્રીમ પ૮ અમુક પાણી 


પ, અજુ આરભથી ન વાપરવા લાયક વસ્તુએઃ-- 


૧ રોરડી ૭ જા'બુ ૨૨ સેતુર 

૨ સીતાફળ ૮ શરણં ૬૩ ફલસાં 

૩ શાયણુ દે કરમેશે ૧૪ શિ'માડા 

૪ શામફેળ રો ૧૫ મશ વિગેરેની 
પ ખલેલાં 10 બૉર્‌ સીમા 


દુ પાકા ગુદા 1૧ લીલા અ'છર ૬૨૬ વાલોળ 


૬, લેક વિરુદ્દ તથા જેન દર્શન વિચ્દ્ધ 
અભકશ્ષય વસ્તુએઃ-- 


૧ પરારા પ કડવું તુ'બડુ ૯ પાકાં ટીંરારાં 
૨ ફણસ ૬ દુધો ૧૦ પાકાં ટમેટા 

૩ ભૂર કોછી ૭ પાકાં કટાવા દ૨ પાકાં કકડા 
૪ કો ૮ પાઠાં ડાગ્લો ૧૨ મધુક 


હ ત્રસજીવની ખહુહિસા થવાને લોધે તજવા યોગ્યદ-- 
૬ ખીલી ૨ ખીલાં ૩લીલે। [પાસ 


૨૯૦ 


ઉપર જણાવેલી દરેક વતુએને લગતી વિશેષ સમજ. 
૧. 

૧ થી ૪૮ સુધીની દરેક ચીજમાં ખગડવાનો અને. 
જતુ પડતા હોવાથી હિંસા થવાનો સભવ છે. તેથી ફાગણુ 
શુટ ૧૫ થી કારતક શુ. ૧૫ સુધી અભક્ષ્ય ગણુવામાં. 
આવેલ છે. તેથી તેનો ત્યાગ કરવો! જોઇએ. 

૧. 'ખજીર--ખબન્નેય પ્રકારના. તુ બદલાતાં ફાગણુ 
શુ. ૧૫ થી અભક્ષ્ય થાય છે. હોળીનો હારડો લેવા દેવાના 
રીવાજ ગામડામાં છે. પરતુ આવેલે! હારડાનો ખજુર અઆપ- 
ણુથી ફાગણુ શુ. ૧૪ પછી વાપરી શકાય નહીં. અને 
આપણે આપ્યો હોય, તેનો વપરાશ કાગણુ શુદ ૧૪ પછી. 
થાય, માટે આમાં વિવેક જાળવવાની જરૂર છે. 

૨, 'ખારેડ્‌--પણુ એજમમાણે અભક્ય હોવાથી અભ- 
ક્ષ્યમા ૮ માસમાં લગ્નાદિ પ્રસગે ન્ડૅ'ચવી જૈન શ્રાવકને 

* ઉચિત નથી. 

૩થી૧૦ કાજુથી સાંડીસે જરદાળુ સુધીની 
ચીજ્ે--સુંકો મેવો છે. સેવામાં એક જતની મીઠાશ હોય છે, 
જેથી તેમાં ખારાશ થવા અને તેના જ રગના ૬૧જતુ પડવા 
માંડેછે. માટે તે અભક્ષ્ય ગણુવામાં આવેલ છે. તાજી ફેલેલી 
ખદાસમ તથા તાજા ફ્રેલેલા પિસ્તા તે જ દિવસે વાપરી 
શકાય. પરતુ એ ખન્નેયના તૈયારમીજ આવે છે, તે ન વપરાય. 

ટ્રાક્ષમાં ઘણીવાર જતુએ। પ્રત્યક્ષ નેવામાં આવે છે. 

પીસ્તા, ચારેળી-કેટલાક વેપારીએ પાછળના વર્ષો 
પડતર માલ પણુ વેચે છે. તે ખાસ લક્ષયમાં રાખવું તેથી 
ખરીદવામાં ખાસ હૉંશીયારી રાખવી જ પડે છે. 


ઝુપક્ટ 
૧૯૧ 


૧૩ થી ૧૭ તલ-તેલ વિગેરે-તેલ કાગણુ ચામર્સું” 
ખેઠા પહેલા ભરી રાખવું જેઈએ અને તે પણુ સાવચેતી રખી 
સાચવવામાં ન આવે, તો તેમાં પણુ વખતે જતુએ પડી નય છે. 
તલ સાંકળી, તલના લાડુ, રેવડી, વિગેરેનો પણુ ત્યાગ 
રાખવો જેઈ એ. 

ફાગણુ માસ પછી તક્ષની ૪ર્‌ર હોય, તો અગાઉથી 
ગરમ પાણીમાં ખાષ્ઠી એસાવી સુકવીને રાખી શકાય છે. 
માત્ર તેમાં જતુ ન પડવા નેઇએ, 

૧૮ થી ૪૦-ભાજી, 'પત્રશાકે, પાન વિગેરે--આઠ 
મહિના તેમાં જતતુએ પડતા હોવાથી તેને યાગ જ કરવે।. 
ભજીયાં, સુડીયાં વિગેરેમાં પણુ તેનો ઉપયોગ કરવાને ત્યાગ કરવે।. 

૩૧. નાગરવેલના 'પાત--આઠ રમાહેનતા વાપરવા 
ન નેઇએ. ત્તેમાં ડુંશુના સભવ હે।ાય છે, તેમજ કાયમ પાણી 
માં રહેવાથી નીલ-સેવાળ અતતકાયની હિંસા થાય. તેમાં 
ત'બોળીઆ સર્પની સ'ભાવનાથી તેતી અને આપણી હિંસા 
થવાનો પણુ સભવ છે. ઝકપર૪ટ 

લાંબા વખત લીદ્યા રહેતા હોવાથી સચિત્ત રહે છે. 
તેમજ વિલાસ અને કામવાસનામાં વૃદ્ધિ કરનાર હોવાથી 
પણુ ખ્રહ્માચારીએ સાદાઈની ખુશી ત્યાણ કરવા લાયક છે. 
[ આજની પાન મોપારીની દુકાનો «યાં પહેલવહેલી પડે છે, 
ત્યાં બીડી શર્‌ થાય છે, તેમાંથી થાની હૌહેલો, તેમાંથી 
શરખત-પીણાની દુકાનો, અને તેમાંથી દેશી દારુતા પીઠાની 
સ્થાપના, ને તેસાંથી વિલાયતી દારુની વપરાશની શરૂઆત થતી 
હાય, તેવો કમ ત્તેવાર્માં આવે છે એટ્લે ભવિષ્યની પ્રજને 
દારૃથી ખચાવવા માટે, તેના પ્રાર્થામિક ખીજરૂપ પાન સોપા- 


જરર 
ફીની દુકાનને ઉતેજન ન આપવાની દૃષ્ટિથી પણુ પાનને 
થાગ કરવો જેઈ એ, વળી કેટલાક કોથા: જે લેકે] વાંદરાર્ડુ 
માંસ ખાય છે, તેવા લેકે કાથો પણુ તે જ શાંધવાના હાંડ- 
લાઓમાં ઉકાળેલા હોય છે, એવા આવે છે.] 


ન ૩૫. મીઠો લીંખડે--કહીમાં ૮ મહિતા નાંખી શકાય 
નહીં. 


શિયાળામાં પણુ દરેક ભાજી, 'પાન ખૂખ ઉપયોગ 
પૂર્વક વાપરવા ન્તેઇએ. 
ર આર્દ્રા નક્ષત્રથી ત્યાગ કરવા ચોગ્ય વનસ્પતિ- 

પાટટી કેડી અને પાષઠી રાયણુ--આર્દ્રા નક્ષત્રથી 
પપ્ટ્દી ફેફીસેપ જર્‌ર ત્યાગ ફેરવે! અદ વસ્તુ અતિપ્રિય. 
હોવાથી કેટલા એક આર્હદા નક્ષત્ર પછી ચે વાપરે છે. તેને 
વધાર શું કહેવુ ? લગવેતની આન્તાતું ઉત્લંધન કરીને 
પણુ થ્વકામતાએ। તૃસ કરવી? «ણે કે તે વસ્તુ નેઇજ 
નથી, માટે “ખાએ, પીવા ને વાપરી લ્યો; ફેરી આવી 
લ્હેજત નહિ આવે,” એવું માની આપણા સુવાન અ'છુએ1 
તો શું પણુ જેએને જરારૂપી પીશ્વાશ્રિણીએ વશ ડરેલ છે, 
એવા કોઈ વૃદ્ધો પણુ આ વસ્તુના સ્વાદમાં અજઈ જઈ 
ભ્ષાગવે છે અક્સોસ ! અતિ ખેદજનક છે |-કે અ્સ"ખ્ય 
જીવોને! નાશ કરતાં લગારેય વિચાર આવતો નથી? અતે 
પોતાનું મનરંજન કરવા અર્થે મહા અનથીતું કારણુ સેવી 
રુર્ગેતિનું ભાન થવા રૂપ અકાયે સેવે છે. પણુ હેવે મમતા 
દાત્રીનો છેડો મૂકવો જેઈએ: નહિંતર, તેજ લ્ડેજતના 
વિપાકો લ્લોગવતાં “હાય | હાચ! કોઈ છે:ડાવે1! કોઈ 
ખચાવો !” એવા ત્રાસજનક 'પોકારો પાડતાં પણુ કોઈ 


વડ 


ગુકાવવાને સમેથૈ નહિં થાય. તેથી હવે વિતયપૂર્વેક ગ્રાર્યનો 

કરીને કહેવાનું છે, કે “ સ્વષરના હિતને અર્થે તે ચીજ 

આર્દ્રા નક્ષત્રથી વદ્દેવી, ને તેમાં કૉઇ પણુ પ્રકારનો આગાર 

રાખવો નહિ. ” 

૩. અશાડ શુદિ ૧૫ થી કારતક શુદિ ૧૫ સુધી ત્યાગ 
કરવો, 

૧, સુક્વણી--સુકવણી એટલે શાષ્ઠ વિગેરેમાં ઉપયોગી 
વતસ્પતિઓને સુકવીને રાખવામાં આવે છે. તેનો ઉપયોગ 
પર્વતિથિને દિવસે તથા સચિત્ત ત્યાગીને માટે કે તતધારી માટે 
કરવામાં આવે છે. આ પ્રચારનું કારણુ-જૈતનો આહાર સીધી 
કે આડકતરી હિંસા વિનાનો હોય અને તે પણુ સ્વકૃત, 
કાશિતિ અને અનુમાદિતિ ન હોવો જેઇએ. પરંતુ જેનો ત્યાગ 
નહોય, તેટલી હિંસા તે! અનિવાર્ય રીતે ખુલ્લી રહેલી જ હોય 
છે. તેથી સ્વાભાવિક રીતે મળતો અચિત્ત ખોરાક લેવે। નિર્દય 
ગણાય છે. અને સુનિમહારાજાઓને તે દરેકતે।જ ત્યાગ હોય 
છે. એટલે ખાસ જર્રીઆત પડે ત્યારે ખોરાક વ્નેઇએ. અને 
તે સ્વકૃત કારિતિ અતુમાદિત સચિત્ત નહોવે। સ્‍ેેઈએ રવાભા- 
વિક રીતે અચિત્ત હોય તેવા ખોરાક ઓળ્ત પણુ દોષો! વિનાનો 
હો્‌ય તતો લેવાને હોય છે. એટલે તેએને તે ખોરાક લેવા જવા 
આવવા વાપરવાની તથા જેટલે! અપવાદ સેવ્યા હોય, તેટલી જ 
ક્રિયા લાગે છે. વધારે હિંસા કે અસંયમ લાગતા નથી. 

એટલે જેમાં સુકવણીને પ્રચાર સાક્ષાત્‌ હિસા કરવાના 
ત્યાગમાંથી «ન્મેલે! છે. જેમ ખતે તેમ વધુ ત્યાગ રખાય, 
તેમ સારું. પરંતુ એચ્છા ત્યાગીને પણુ જેમ અને તેમ એછી 
રિંસા લાગે, એ સિદ્ધાંત ઉપર સુકવણીને। વપરાશ પ્રચલિત છે 


૬૦૪ 


અને તે ખરાખર છે. ત્યાગની ખાખતમાં આરેગ્ય અનારોગ્યની 
ચર્ચા નકામી છે. આરોગ્ય દૃણિથી શું વાપરવું ? અને શું ન 
વાપરડું? એ જરો પ્રહ્મ છે. પરંતુ ત્યાગ અહિસા અને સ્ંચમ 
દૃષિથી શું વાપર્યું જુ નત વાપરવું ? તેનો અહિં વિચાર 
કરવાનો છે. આરોગ્યની દૃછિથી સુકવ્ણીની વપરાશની ટીકા 
કરનારા ખીજી અનારોગ્યકર અનેક વસ્તુએ વાપરે છે. અને 
મવૃત્તિ પણુ એવી અનેક કરે છે. તેનો ત્યાગ કરતા નથી. 
એટલે આરિગ્યતું બ્ડાનું આગળ કરીને તેઓને ઉદેશ આપણા 
પ્રચલિત ખાનપાનની રૈલિની ટીકા કરવાને! હોય છે. તેને 
ઉત્તેજન ન મળવું જેઈ એ. ખાટી દરેક કામ વિવેક રાખીને 
કરવામાં આશ્રહ હોવો ન જેઈએ, તેમજ શાસ્ત્રકારા એવે॥ 
ફુશગ્રડુ રાખવાતું કહેતા પણુ નથી. પરતુ પ્રચારકોના ખોટા 
પ્રચારને ટેકો ત મળે, તે ખાસ ખ્યાલમાં રાખવું જરૂરી છે. 

ત્યાગ દજ્ટિ ડરતાં સામાન્ય સભ્યતાની દૃષ્ટિથી પણુ 
ન વાપરવા લાયક શ્રીને અપવારે રોગાદિક કારણું વાપરવી 
પડે છે. માટે જૈનોના સુકવણી વાપરવાના પ્રચાર સામેની 
ટીકાએ વજુદ વગરની અને જેન જીવનની મર્યાદાએઃ અને 
સિદ્ધાંતો સમન્યા વગરની છે. 

ચોમાસામાં સુકવણીમાં નીલ-કૂમ થવાને તથા કુંથુ વિગરે 
સૂક્ષ્મ ત્રસજીવા ભરાઈ રહેવાનો સંભવ છે. ઉતાળામાં પણુ 
ને ખરાખર સુરક્ષિન ન રાખવામાં આવે તો] તેમાં જ'તુએ। પડવા 
સંભવ છે. વળી વેપારીએ।ને ત્યાંથી સુક્વણી લેવાથી હલકી 
ચીજે વાપરી હો્‌ય, વગર તપાસ્ચે સુધારી-સમારી હોય, વિગેરે 
હિંસાના રોષે! વિનાકારણુ લાગવા સંભવ છે. 

લીલોતરી ત્યાગવાળાને તિથિને કે ત્યાગના દિવસને 


કૃતપ 


આગલે દિવસે લીલી વનસ્પત્તિ લાવી તેની ચટણી, અથાણા, 
સંભાર્યા કર્યા ડોય, તો તે પણુ ન કલ્પે. કેમકે તેમાં લીલોતરી 
વાપરવાને ભાવ રહે છે. તેથી આવી યુક્તિ ન કરવી. 
સુક્વણીએ ખનતા સુધી ઘણાજ સરજડ વાસણુમાં 
ભરવી નેઈએ કે જેથી કરીને તેમાં હવા કે ખારીક જંતુએ પણુ ન 
પેસી શકે-તથા બીજી રીતે પણુ અનેક રીતે તેને સાચવવી 
જેઈ એ. ચોમાસામાં સુકવણીને! પણુ ત્યાગ કરવો! ઉચિત છે. 

૨. યોપરાં--ચે!માસામાં નાળીયેર ટ્ોડીને સુકું કે લીધું 
રાપરું કાઢયું હોય, તો તે, તે દિવસે જ ભક્ષ્ય છે, પરતુ જે 
અમણુને ઘીમાં તળી નાંખ્યું હાથ, તો ખીજે દિવસે વાપર- 
વામાં ખાધ નથી. 

૩ થી૧૨.ચોક-પાપડી, ઘઉતી ઉ'બી તયા બાજ- 
રાના ડુ'ડા, જુવારના પંડ, ચણાના ઓળા, મકાઈ, 
(આખા રીકેલા) તથા ચેપનું સુડીયું (ભાટલામાં આખી ને 
આખી ખાફેલીતું) વિગેરેના અવશ્ય ત્યાગ કરવો જ જેઈએ, 
કેમકે આ પદાર્થો ઘણુ! ત્રસ જીવાના વિનાશથી ખને છે. 


૪, હ'મેશ ત્યાગ કરવા ચોગ્યવસ્તુએ., 

૧, કોઈ પણુ વનસ્પતિતે ભડેથો કરવો નહિ, તેમ 
કરેલ ખાવે; નહિ. 

૨ ઉ'્રીયુ'---અનેક વતસ્પતિએ માટલામાં ભરીને 
તેના ઉપર ખુલ્લામાં અશ્િ સળગાવી વિવિધ વનસ્પતિએના 
શએેડી સાથે સ્વાદને અનુભવ કરવામાં આવે છે તેમાં આરભ 
“ણુ એેપ્ટા થાય છે. અને ભષ્ાલક્યનો ષિષેક જછાવાતો 
નથી. માટે તેને ત્યાગ કરવે1 ઉશ્ચિત છે. 


શલ 


૩,પરદેશી મે'દો-જે કલકત્તા, અમદાવાદ,. 
સુંબઈ વગેરે ઠેકાણુ શ્રાઢાની મીલો-સ'ચામાં બનાવે છે. 
ભને પછી આપણા માટે જત્થાખધ માલ પૂરે પાડે છે. 
તે આવતાં પણુ લાંખી સુદત થાય, વેપારીને ત્યાં પણુ 
ટલાક દિવસો કે ભઠવાડીયાં તે માલ અકખ'ધ પડતર રહે 
છૈ. તે લોટમાં એકલી જીવાત, ઇંડાળ તથા ઈયળે હેય છે. 
જટલાક તે જીવોના સુદ્ણાલ રહ્યાં હોય, તેવા પરરેશી. 
મે'દાડું આપણે ભક્ષણ કરીએ ? અકેસોસ | આ વાત માંસા- 
હારિએ ન્તણે, તે તેએ પણુ આપણી "હાંસી કરે, કે “ ધન્ય 
છે! શ્રાવક ભાઈ એ ! હિંદુઓ ! તમારી અર્ડિસા તે કેવી ?” 
અરે ભન્યો! આ આપણે શાતું ભક્ષણુ કરીએ છીએ ? 
ખાવીશ અભક્ષ્યના ત્યાગ કરવા સાથે ઉભય લે।કની ખીક 
રખી પરદેશી મેદાનો સર્વ્થા યાગ કરવો ચુષ્ત છે. 
#રોઇની ડુકાનની તેવી મીઠાઈ લેવી નહિ, કે કરાવવી 
નહિ. તથા તેને! વ્યાપાર પણુ કરવો નહિ. આવી ચીજ 
વાપરી હોય તેવે ઠેકાયુ જમવા પણુ જડું નહિ. તેમજ પર- 
સુદીને લેટ તથા શ્વો કે આટો પણુ ખાવે। યુક્ત નથી. ચલિત 
રસની આપેલી સૂચના મનન પૂર્વક વાંચવી કે કેટલા દિવસને 
તથા કેવો આટો ભક્ષ્ય છે? «યારે આપણે ગ્રમાદી થઈ 
આવી વસ્તુતે ઉત્તેજન આપવા લાગ્યા, ત્યારે જ તેને માટે 
મોટી સેપ્ટી મીલે-કેંકટરીએ ઉઘડી છે, ફે જેથી અનેફ 
જીવાતની હાનિ થાય છે. પરદેશી મેહાની મિઠાઈએ;- 
, ૧. ને કે માંસાહારીઓને તો આપણી હાંસી કરવાતો વાસ્તવિક 


રીતે અધિકાર છે જ નહી. કેમકે-આપણા વિવેક્તે તો તેઓ કોઈ 
પણુ રીતે પહોંચી રકે તેમે છેજ નહીં: 





વૂડ્છ્ઠ 
પરસુદીની પુરી, ઘારી, ગળ્યાં મેળા સાટાં, 
સુત્રદ્રેણી, ગણુગણુગાંડીઅ, નાન'બટાઇ, હીંટુ 
ખીસ્કીટ, શેવ વિગેરે. 

૪. ગળ્યા કાજુ--ક'દોઇ ગળ્યા કાજુ ખનાવે છે, તે 
પ્રાયઃ તપાસ્યા વગ૨ એમતે એમ આખા ણતાવે છે, જેમાં 
ત્રસ જીવ હોવા સભવ છે, તેધી તે ત વાપરવા. કદાચ 
ખાવાની ઈચ્છા થઈ હાય, તો કાજુના ખે પડ જુદાં કરી 
શાક્‌ કરી જવની યતના કર્યા પછી ઘેર ખનાવી ઉપયોગમાં 
લેવા. વળી, સાદ! કાજી ખાવા તે પણુ બે પડ જુદા કરી જઇ 
તપાસીને જ વાપરવા, તે પણુ જે “તુમાં અભક્ષ્ય હોય, ત્યારે 
તો કાજી ન જ વપરાય તે ખ્યાલ રાખવા 

પ. વિલાયતી ડબામાં પેડ કરેલ કૂધ-નેસહ્સ 
સીહ્ક, મીલ્કસેઈડે મીદ્ડ વગેરે દશ ખાર કરતાંચે વધારે 
જાતનાં નામે।થી વેચાય છે સુસાક્રીમાં ચા ખનાવવે। હો્‌ય, તે. 
ડ્રષને બદલે તે ડખામાંથી હ્ધ વાપરે છે, 

ચીસામાં પેક કરેલ ફેરી, સુરખ્બા, ઝુલડે'દ વિગેરે 
તથા વિલાયતી ખિસ્ક્ઠીટ વિગેરે અભક્ષ્ય છે તેથી અવશ્ય 
ત્યાગ કરવેા 

ઉપયોગ ન કરતાં હોઇએ તો પણુ આવી “પરદેશી કે 
દેશી અભક્ષ્ય ચીજેતો નિયમ કરવે,, જેથી આશ્રવ ન 
આવે કારણુ કે ન્યાં સુધી કોઈ પણુ વસ્છુ ઉપરથી મૂર્છા 
ઉતરી ન હેય, ત્યા સુધી ચથાર્થ ફેળા ન મળે, તેથી જ 
શાગ્સકારેરએ કહ્યું છે કે-“મરુરેશમાં જેમ પાન ન મળે, છતાં 
પણુ નિયમ ન કરવાથી તેના ત્યાગનુ-ફૂળ ન પામીથે તેથી ખાસ 
નિયમ કરવા તેસહ્સમીક્ક વિગેરે જે વિલાયતથી આવે 


૨૦૮ 


રુ, તે પ્રત્યક્ષ અભક્ષ્ય છે. તેથી તેનું વિશેષ વિવેચન કરવા 
જર્‌ર નથી. ખધ્ુઓ 1 આપણુ! શરીરમાં રોગ, સોગ, દારિદ્રચ 
વગેરેનો જે ઘસ જ વાસ થઈ ગયો છે; તેનાં કારણુ આવી 
3૨૪ બ્રષ્ટ વસ્તુએ વાપરવાતું જ ફેળ છે. કેમકે “ આહાર 
તેવો! એડકાર ” એ સૂક્તથી જ સમજી લેવું [ હવે તે આપણા 
દેશમાંથે છુટક તાજુ દ્ધ વેચાતું મળવાનું ધીમે ધીમે ખ'ધ 
થઇને ડબામાં પેક થયેલું દ્ધ વેચાતું લેવું પડવાનો પ્રસંગ 
ઉભે। થવાની તૈયારી થઈ રહી છે. કેમકે-પરદેશી મૂડીની ડેરી 
કપનીએ। ઉભી થવાની શરૂઆત મોટા પાયા ઉપર થઇ રહી «ે.] 

૬ થી ૨૧. સેપ્ડા, લેમે!નેટ, જન્જર, રોઝખરી, 
પીક્મીઅપ, ખીલ્કાસ, એલટોનીડ, કેહ્ડડ્ીન્કે, 
ફે!લ્ડકીસ જન્‍જરએલ લાઈસ, લીથીએ।, અસરીકે, 
ચેરીસીડર, ચેસ્પેઈતસીડેર, કેવીનાઈનટાનીક, 
ક્રીગસોડા વિગેરે કેટલીક જતે શીશામાં પેઇ કરેલ હોય છે, તે 
અતાચરણીય છે. કારણુ કે-શીશાએ। સુસલમાન, પારસી પ્રમુખ 
લોકોએ સુખે માંડયા હોય, તે શીશાએ આપણે સુખે માંડવા, 
તેથી સાફ્‌ ધર્મબ્રષ્ટતા દેખાય છે.વળી, તે જીવાકુલ હોય, અણુગળ 
પાણી વાપરેલ હોય, તથા ઘણા દિવસના વાશી હય, હલકી 
વણુવાળાએ ખનાવેલ હોય, વિગેરે અનેક રોવોથી આવી ચીશ્તે 
અભક્ય છે. તેથી અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. તેમાં પણુ “ ઊંદાઇલ 
લ્તંધત્ટા1018” ઉંચી ફેળવણી મેળવી સુધરેલા ગણાતા 
-ન યુવકો તો હવે હેડે કાંઇક સાન રાખી હદમાં રહેવાય 
તત સારૂં. નહિતર તેના કડવાં" ફ્લ ચાખવા પડર, ત્યારે 
ઉપાય નહીં સડે. [આજે તેર તૈત જળ જન્મેલા સુવાનો 
ત્એટલા બધા આગળ વધેલા છે કે-આરેગ્યના તત્ત્વો સમત્ત્યા 


શ્વ્હ 


વિના પણુ આરિગ્યના નામ નીચે જૈેત ખાનપાન વિધિની. 
સક્કરી ઉડાવતારાથે અસ્તાની પડયા છે 

૨૨ થી ૩૫. બીડી, હેોકે।,, ચલસ, યુગી, સીગા- 
રેટ, શીરૂટ, તસાકુ, ગાંજા, ચડસ, સાજસ, 
અજ્નીણુ, કસુંબો, ભાંગ, કેજ્ઠીન, દાર, પ્રમુખ વ્યસનો 
અનાચરણીય છે જીવહિંસા, અનર્થતું ડારણુ, તથા પૈયાને ગેર- 
ઉપચેદગ શિવાય તેમા ઢાઈ લાભ છેજ નહિં કદાચ તે એ“ ન 
મળે તો! ચેતના સુઝાય, અને તેથી ક્ષયાદિક મહારેગ થાય અને 
જાઈ વખત પ્રાણુસુધ્ત થવાનો સભવ છે વળી તેમા અગ્નિ વાયુ 
તથા ખીન્ન ત્રસ-સ્થાવમ જીવોની હિસા થાય છે તેથી આવી 
વ્યસતવાળી એન્તે સર્વથા વ્જવી [ મીગારેટના પ્રચાર માટે 
રોકા ચલમની મશ્કરી કરી પ્રશ્ન પાસે ત્યાગ કરાવરાવી 
ખીડીએ સોઢા પાચા ઉપર વપરાઇ, અતે હવે તેના મોટા 
મોટા કાશ્ખાના ઉજ્ઞા થવાને પ્રસગ આવ્યો છે અને થઈ 
રહ્યા છે બીડીનો પ્રચાર અને હવે તેના ઉપર લાઇસન્સ દ્વારા 
અકુશ ખાસ સ્ીગારેટન! પ્રચારની પ્રાયમિક ભૂમિકા માટે 
હુતેદ અને છે ] 

[3૩૬, સ્ત ભડકે દવાએ।માં મોટે ભાગે ઝેરી, કેષ્ટી. 
અને રાગાયલિક ઔષધે્નું મિશ્રણુ હોય છે જે ખોટી ઉશ્કેરણી 
અને ખોટા ટેકાએથી પરિણામે નામર્દાઈ ઉત્મ્ન કરી આયુ 
પ્યના સ કરે છે ધડ્નરો, આકડો, ઝેરકોચલુ, સોમલ 
વશ્છનાગ, ગધક, પારો વિગેરે વિવપ્રાય ઔષધોને તેમા 
સભવ હોય છે માટે પુષ્કળ ફેલાવેલી જાહેરાતથી આકર્ષાઈ 
તેવી દવાએ! ન વાપગ્વી નેઇએ સ્ત્રીએ માટે ગભ ન રહેવાની 


તેવી જ ન્નહેરાતો થાય છે તે સર્વ હાનિકારક છે વિષ. 
પ્રાય હોવાથી અભક્ષ્ય અને શ્યારોગ્ય મગાડનાર છે 


૫૧૧૩ 


૩૭, વિલાયતી દવાએ અભક્ય છે. ઉતૃષ્ટ તો 
એજ છે કે રોગાદિક કારણે પણુ તે લેવી નહિ; 'ને 
આત્મા ખળીધે। થાય તે] જું ન કરી શકે 1 અર્થાત્‌ આ આદત્માજ 
વૈતરણી નરી ( નારકી ) મેળવતાર છે, અને આ આત્માજ સ્વ- 
ર્ગાક્કિ મુખના! ભોગવનાર છે. છેવટે આજ આત્મા સિદ્ધિ-સોષ 
પ્રત જતારી છે. કેટલાક ઉછાંઇળાં : સ્વશ્છરી-સે[ખીનો : 
"વિલાયતી દવાના ડોઝે! ખુશીથી પીચે છે, તે પ્રત્યક્ષ અના- 
ચરણીય તથા ફ્ગૌતિતું સમળ કારણુ છે, તેવા પુરુષોને કોઇ 
હિતચિંતક ઉપદેશ કરવા જાય છે, તો તેતું પરિણામ કેટલીક વખત 
ઉલટું ખેદજનક આવે છે. નીતતિશાજ્ાકારેએ કહ્યું છે કે- 


પપસ્ત્વો રિ મૂર્ણાળાં પજ્તેપાવ સ જાત્સવે 1 
પાન મુઝો જેવ વિતવ્ઝતન્‌ ॥ 
એટલે “મૂર્ખાઓને ઉપરેશ કરવા જતાં તેમાંથી સાર 
લઈ શાન્ત થવાને બદલે તે ઉલટો કોધાયમાન થાય છે, જેમ 
સર્ષને ટ્ૂધતું પાન કરાવવાથી, ક્જત વિષની વૃદ્ધિ કરનારૂં તે 
થાય છે” જેથી તેવા મૂર્ખાઓને પ્રતિબાધ કરવાથી પણુ શું ? 


૪૦, ગોળા--ગોળ ( ગુડ)માં જીવની ઉત્પાત્ત ચાય છે, 
ક્રશુ-કેટલાક વધુ નફો મેળવવા ખાતર ગોળમાં ચણાને 
લોટ 'ખાર્‌ા તથા માટી એમ ત્રણુ પ્રકારે અથવા ખીજી વસ્તુ- 
તુ મિશ્રણુ કરી વેચે છે. ગોળમાં તર્ઠદણા હાલ રગની)ઇયળે 
થાય છે. તેથી તેવે! ગોળ અભક્ષ્ય છે તે! તે ન વાપરવાને 
ઉપયોગ રાખલે. પરદેશી શ ગોળમાં પ્રાય: ભેગ કરતા હુશે, એમ 
ચહુમાન થાય થુ છે. ગણા ને, લોટ તથા ખારો મેળવવાતું કારણુ 
સખાવમાં સરસ, લાગે છે. :માદીનો લેગ કરવાથી સે! મણુ 
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ગોળમાં ચારેક મણુ માટી મેળવવાથી તાલમાં વધે છે. એમ દગો 
ચતો હોવાનું સાંભન્યું છે. તેથી તેવો હલકો માલ સુદ્લ લેવો 
નહિ. પણુ રેશી શ્રીકાર માલ પરીક્ષા કરી લેવો. “સોંઘુ' તે 
માંઘા માટે અને ખાહ્યથી સુશોભિત તે એતરથી દાષિત.” 
આ શીખામણુ ખાસ ઉષપચે(ગી છે. માટે જે સાલ ખરીદવે।, 
તે સસ્તું નઇ, કે તેની શોભામાં ભજઇ જઇ, ખરીદવો, તે કરતાં 
તે વસ્તુના શુણુ દોષની પરીક્ષા કરી સારે ખરીદવે। ચોગ્ય છે, 


૪૧, પરદેશી “માંડે-તે શુદ્ધ કરવામાં જે અશુદ્ધ 
દ્ાાર્થો પ્રઝ્રુખ વપરાચ છે, જેતુ* સ્પષ્ટીકરણુ અનેક જગ્યાએ 
થયેલું છે. જેથી વિશેષ ન લખતાં માત્ર એટલું જ કહેવું 
અસ છે, કે તેવી ખાંડ કે સાકર વાપરવાથી શારીરિકે તન્ડુર- 
સ્તીનું' ખગડડું : તથા પર્મભ્રષ્ટતા : એ ખે મોટા હૂયુણુ 
થાય છે, -તેથી ત્યાગ કરવો]. હવે કેટલાક તેને ત્યાગ 
કરીને કાથી ગ્રસ્ુખની દેશી ચીની વાપરે છે, 
પણુ આ કળિયુગમાં દગલખાજી ખહુ થઈ છે, તેથી 
જેટલીક વખત દેશીને નામે પરદેશી માલ રકમમધ આકરા 
ભાવથી ખપે છે, અને ન્યાં દેશી ખનાવે છે, ત્યાં પણુ પરદેશી 
ચીનીડું મિશ્રણુ થાય છે. માટે તેનો ખ્યાલ કરવે।. અથવા તે 
તેવી રીતે ન્નણુવામાં જે દગો થતો હોય, તેની પ્રથમથી 
જયણા રાખવી અને «ત્યારથી ચે।ાધ્કસ કે શ'કાપૂર્વક જાણુવામાં 
આવે, ત્યારથી તે ચીજ વાપરવી જ નહિ; નહિંતર નિયમ 
લઇને ત્તેમાં દોષિત થવાય, માટે ઉપયોગ રાખવૅ. 


૪૨. કેસર-આપથા દેચમાંકાસ્મીરમાં બહુ ઉત્તસઝેસર 
શામ્,છે; તેમજ પરદેશથી પણુ કેસર સારૂં આધ્લે છે. બની શકે 
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ત્યાં સુધી કાશ્મીરી કેસર વાપરવું દરેક રીતે સર્વોત્તમ છે. 
પરતુ દેશી કેસરને નામે કોઈપણુ જાતના ક્તરણુને એવા કેઈ 
૨ગનેો પટ લગાવીને ખનાવટી કેસર વેચનારા વેચે છે. અને 
તે ર. ર) ના રતલથી માંડીને શૂ. ૧૦, ૧૫, ૨૦, સુધી 
રતલ મળે છે. માટેતે ખાખત સાવચેત રહેવું. કેસરને સાચ- 
વવામાં ખ્યાલ રાખવે।. કેમકે તેને હવા લાગવાથી તેમાં ઝીણા 
જ'તુએ પડી જાય છે ને ઈંડાળ થઈ ન્તય છે. 


૪૩. આખુ ક્કોળ--કોઇ પણુ જાતનું આખુ કઠોળ 
ન ખાવું નેઈએ. દરેક કઠોળની દાળ કરીને ખાવી 
શ્રેષ્ઠ છે, કારણુ કે-આખા કઠોળમાં ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે તે સાફ કરવા છતાં તે જીવો નીકળે નહિ, અને 
આપણી દૃષ્ટિ પણુ પડે નહિ, તેથી જીવ હિંસા થાય. માટે 
કઠોળની તુરત દાળ કરી નાંખવી, ને ખાવી. કઠોળ ઝાઝો 
વખત રહેવાથી તેમાં જીવોની ઊત્પત્તિ થાય, છેવટે આખુ' કકોળ 
સર્વથા ત્યાગ ન થઇ શકે, તો ચોમાસામાં અને તિયિ, પર્વે આખુ” 
કઠોળ અવશ્ય વર્જવું. વટાણામાં મિઠ્ાશને લીધે વિશેષ જીવોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તેથી તે તે! ખાસ કરી વર્જ્વા ચોગ્ય છે. 


૪૪ થી ૪૯, હિંદુ-દિલ્હી ખીસ્કુટ-જે દિલ્હી, 
યુના, વડોદરા વિગેરે ઠેકાણે બનાવવામાં આવે છે, તે 
આપણામાંના કેટલાએક ખંધુએ। વાપરે છે. પણુ તે ખનાવ- 
વામાં પ્રથમ તો. પ્રાય: પરદેશી સે"દે વપરાય છે. અને 
વળી તેને પણુ હુલવાની માકક ખે ત્રણુ દિવસ પાણીમાં 
કૉહડાવે છે, ત્યાર ખાદ તેના ખિસ્કીટ થાય છે. તેથી 
અસભ્ય સંમૂ્છિમ્‌ અનેક બેઇદ્રિયાદિક જીવોની હાનિ 
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થાય છે વરી કેઈ ખીસ્કીટ તેયાર “કરવામાં ચર પણુ ચોપ- 
યવામાં આવે છે, તેથી તે સર્વયા વ્શતીય છે. નાન ખટાઝમાં 
પણુ પરદેશી મેરો વપરાય છે; ત્તેથી તે ત્યાગ કરવા ચે[ગ્ય 
છે વિલાયતી બિસ્કીટસાં ઈંડાનો રસ આવતે! હેય, તેમ 
સાંભળવામાં આવેલ છે. કેટલાક મા ખાપા શોખ અને લાડ, 
પત્ર નતા ખાળકેોતે ત્દ્ત ખાદધ્યાવસ્થાથી આવી ચીજે 
અવરાવવાની શરૃઆત કરી છે છે. પછી સોઢી ઉમ્મરે તેવા 
ખાળકો આવી ચીને કૈસ છોડી શકે? પરતુ આગળ વધીને 
યોકલેટ વિષ્ેદે ખાવાની ટેવ્રનાો ચેષ શરૂ યાય છે. 

૫૦* ક્ઠુથ પાઉડેર (6 તમ'જન), ઢુથ ખશ [દાંત સાક્‌ 
કરવાનું ખશ, કૂથ્યા ] વિલાયતી દ તમ'જને। જે તૈયાર આવે છે, 
તે વાપરવા યુક્ત નથી કેોણુ નતણે તે ફેવા ભક્ય કે અભક્ય 
પદાર્થના થતાં હશે ? માટે તેન વાપરતાં અદામના છેડડીયાની 
જસી અથવા તો તે ભસ્ીની સાથે કે"પુર, અરાસ, ચાકુ 
(સચિત્તના ત્યાગીએ શ્રાકે ગરમ પાણીમાં ઉકાળી સુકાવીને 
અચિત્ત કરેલ હોય તો વાપરી શફાય), હરડા, બેડાં, આમળાં, 
ભસ્કંતી દાડેસની છાલ, સોનાગેરૂ', કાથેઇ મોાચરસ, 
હીરાદખણુ, હોંસજ) દાડેસના સૂઝ ફેલ, ડાંટાછુ' 
સમાયુ, ચણુકબાભ, વિગે૨ દાંતને ગુણુકારી એનેક વસ્તુથી 
અનાવેલું દેશી મંજન વાપર્યું સુધ્ત છે. 

વળી, દાંત કે હાડકાતા અગ્ર કોઇ બીજી નાતના હાથા- 
વાળા કોઇ પણુ જનાવરના કેશ કે રણરના ટુય ખ્રશેા હિંડ- 
એએ અને ખાસ ફરી જૈનોએગ્ુખમાં નાંખી બ્રણ થવું તે કેવું 
ક્ષજ્જાસ્પઠ છે ? વળી તે ષ્શે। કેટલીફ વાર દાંતમાં પો કરી 
મડુ મરાળી કરે છે.: ને કે તે એવું ચુણુકારો તથી, પણુ 
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કદાચ હોય, તોપણુ આપણે કર્યાં સાધન રહિત થયા છીએ? 
અર્થાત્‌ અનેક રીતે દાંતની શુદ્ધિ, મજબુતીપણું તથા ખીજા 
શુણુકારી ઉપાયે! છે, માટે વિલાયતી ટુય પાવડર અને ડુથ 
આરશને। ઉપચાગ થતે! હોય, તો તે ખધ કરવો, અને ન હોય, 
તોત્તે ન વાપરવાને! નિશ્ચય કરવો. આવી વસ્તુએને। પણુ 
નિયમ કરવાથી લાભનુ' કારણુ છે. [આખી પ્રજાને સસ્તામાં 
દંતસુદ્ધિ માટે સર્વને મકત મળે તેવી સગવડ દાતણુ જ છે, દેશી 
ધૈદક્માં આવળ, આવળ, ખબેોરરડી, અને લીંભડાના 
દાતણુમાં કેુવાટ ટૂર કરવાને ચુણ કહેલ છે. કુદરતે ઉત્પન્ન 
ફરેલા દાંતો પડાવી નાંખવાનો! ઘણે! ભય'કર ચાલ ચાલુ થચો 
છે. પેટની ખરાખીથી દાંતના રાગ થાય છે. અને પછી દાંતના 
શગ પેટની ખરાખી કરે છે. પરતુ સૌથી સારા રસ્તે એ 
છે, કે પેટની ખરાખી દ્ર કરવી ન્‍ેઇએ, ત્તે ન કરી જાણુનારા 
અણુઘડ વૈદ્ય-ડીક્ટરો દાંત પાડી નાંખવાની સહુજ સહુજર્મા 
જ લલામણુ કરે છે. સહેજ દાંતમાં કે દાઢમાં કળતર થાય 
કે તુરત દર્દીને ફોસલાવીને અચાનક પાડી નાંખવાના પણુ 
ઘણા દાખલા મળે છે. સામાન્ય ઉપચાર કરવાથી મઢી જાય 
તેમ હોય, તે પણુ પાડી નાંખે છે. અરે! કુદરતે ઉત્પન્ન 
કરેલી વસ્તુના આવી રીતે સડુ જ કારણથી નાશ ટરવે, 
એ કેટલી મૂર્ખતા છે ? પછી તે ઉત્પન્ન કરી શકાતા જ નથી. 
માટે ડાહ્યા માણુસોએ-મૂળ કારણે ટૂર કરી જેમ ખને તેમ 
“દાંતને સાર પણુ રાખવા. અત્રે સહજ ચાદી આપવી જરરી 
*છે ફે-કેટલાક શુનિમહારાજાએ પણુ આવી રીતે વિષમાશ- 
*નાદિક ફારભ્રાને લીધે દાંતના શેગના ભોગ થાય છે. ત્યારે 
*5ત સરજારતા ગ્યોગમાં'રોરાંઇ રહ્યા છે. તેમાં પણુ રોકટરાએ 
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જેલ્ાવેલી ઉપરની મોટી ગેરસમ જ છે. જે સુનિધમેને ડષણુ 
રૂપ ગણાય, અને દાંતની વાસ્તવિક શુદ્ધિ પણુ ન થાય. માટે 
સૂળકારણે। ટૂર ફરવા કાળજી રાખવી બ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
જેવું પેઢ ખરાબર સાક્‌ હોય, તેને દાતણુ કરવાની પણુ જરૂર 
નથી પડતી. એલા સાક્‌ દાંત અને જીસ સડે છે. જેથી હક 
ઉતારવાની પણુ જરૂ૨ નથી પડતી. દાંત તથા જીભ સાફ્‌ કરવા 
પડે છે, તેટલી પેટની ખરી સમજવી. એવા કોઈ કઇ 
સુનિએ હોય છે, કે જેમતા દોત ચકચક્તિ અને સુખ શ્વાસ 
સુગ'ધિ હાય છે. કારણુ માત્ર એક જ કે-તેમનું પેટ અને 
તેતું આણું શરીર યંત્ર તદ્ત વ્યવસ્થિ હાય છે. ખીન્ન' પણુ 
થાઢી વિગેરે મજખૂત ખાંધાના શરીરવા ॥ એવા જેવામાં આવૅ 
છે, કે વગર દાતણે પણુ દાંત ચકર્ચકેત હો્‌ય છે, કારણુ માત્ર 
પાચક ચત્ર ખરાબર વ્યવસ્થિત હોય છે. અને તે વ્યવક્થિત 
કશું એ સર્વ રોગો નાશ કરવાને ઉપાય છે. ] 

"પજ. હોટ્લે-વિશ્રાન્તિ-આન'દી-ભેાજનગહ 
અને તેમાં થવી દરેક ચીજ શુદ્ધ ખ્રાહ્માણીઆ 1! પ્રથમ તો 
આ વિશ્રાન્તિગૃહની સુફાકાત :લેનારા ખ્રાહ્યણુ-વાણિયાથી 
જઆંડી છુવાણા, ફડીઆળવએસમ ઉત્તરેાતર ઉંચ નીચ 
હિંદુ સર્વ પ્રાય: હોય છે.૨ અને તેના માલેકો કેવી જાતે 
હેય છે, તે તો! તપાસ કચે” માલુમ પડે. ત્યાં ચા, 
શ્ર શી'ખ'ડ, ખ્રાહમણીઓઆ 
ઝે ગ ટયા, આસરો, થી ભજીયાં, કચરી, 

૧. [અધૂરામાં પૂરૂ-ભારતની આર્ય સાતિ અને ભોજન વ્યવગ્યાએ। 
તાડી નાંખવાના પ્રયમથી પરદેશીએના પ્રયાસોના કોન્થેસ મારફત 
ગ્રચાર કરાવી તેતી છે?લી સુખ્ય સ્પર્શાગ્પર્શેની દિવાલ પણુ અન્ત્યો- 
બેને.-હોટેલોમાં ફરછઆત પ્રવેશતા કાયદો અમલમાં લણી સર્ડારે 
પણુ તોડી નાંખવાની શરૂઆત કરવામાં સાથ આપ્પો છે. ? 





દર્દ 


આઇસકીમ, કુલર, આઈસ વેટર, કે“દસૂલ વિગેરેના 
#૫કે, ભાતભાતની ચટણીએ પણુ ખ્રાહ્યાણીયા થાય, તથા 
નાનખટાઈ, બીસ્કુટ સોડા વિગેરે જેની જે ઈચ્છા 
હોય તે ખ્રાહાણીઆ તાજી મળી શકે. કહો કેવી સુગમતા! 
ણુ હે જૈતબંધુઓ ! અને આર્યો ! આ હેદટેલે! પ્રસુખનું થનુ- 

* કરણુ થવાનું કારણુ અનાર્થાનેો પરિચય છે, અને તેના સહવા- 
સથી આપણે પણુ ગઅનાર્ય જેવાજ થઈ જઇએ છીએ. ત્યાં બનતી 
સર્વે વસ્તુએને! જે વિવેક પૂવેક તપાસ કરવામાં આવે તે! જ 
ખર પડે, પણુ એ તકલીક્‌ કોણુ લે? “ હિદુ લે।જન- 
ઝૃહમાં થયું એટલે તો તે શુદ્ધ પવિત્રજ હોય. ” કારણુ 
જુ-જો વિવેકના વિચ્ાર-ભક્યાભદ્યનો વિચાર કરે, તો 
'ખવાય પીવાય કેમ 1 એવા આપણે વિવેક વિકલ બર્ધદગ્ધે 
જીબ્ડાઇન્દ્રિયશી રસ લંપટતામાં શું શું અકારયે નથી સેવતા ? 
શર્થાતૂ સ્પર્શારુપરી કે ભક્યાભક્યને વિચાર નહિ કરતાં ભોજન 
કરી આનદ માનીએ છીએ. છેવટ ઝુસલમાન તો શું પણુ ચુરાપી- 
ચન હોટેલસાંથી સા'"ખણુ "પાંઉ' (બેસ્જ્ટીટ) વગેરે પદાર્થો, 
શંગાવી ખાનારાએ પણુ હાય છે. અક્સોસ ! આ સંસ્કાર બ્રછ- 
તાનુ' વિવેચન કરતાં કંપારી છુટે, તેવા કાયે સૈવનારાએ। આ 
કળિયુગમાં વ્યાપી રહ્યા છે. અમને તો આવા પ્રાણી પ્રત્યે 
દયાની લાગણી ક્કુરે છે, કે “તેએને કેવા કેવા વિપાક ભોગવવા 
પૂડશે? અને કેવા કેવા ત્રાસ તેએ પામશે ?” હન્તુ પણુ હૅ 
ખૂધુએ | સમજે અને આ બ્રષ્ટતાથી વિરમો ! હે જૈત સુવકે। ! 
ત્રા શ્રમણુ ભગવ'ત શ્રી સહાવીર પ્રભુના શપ્સતમાં 
શનુષ્ય જન્મ પાર્ચાને ક્રેરા સક્ળ કરો. દશ દૃષ્ટાંતે ડુર્લ્લભ 
ભવે આ મનુષ્ય જન્મ ફરી મળવો ફૂલ્શભ છે. 


* જાગ ઉડાવણુ કાજ ગ્રિય જિસ ડાર સણિ 
“પછતાયારે્‌ે ” એવો અવસર ન આવે, માટે પૂર્વોધ્ત ત્રલુ 


શહ 


અક્ષર (વિવૅક)ની ખાંમી છે, તે રૂપી મિત્રને જગાડો, અને 
આત્મહિતાયૅં ભ્રષ્ટાચારને દેશવટો આપે ! 

[પષ-૫૬-૫૭ વિનિધ 'ાર્ટીએપ--આ પાર્ટીએ 
મોહે ભાગે રાતની લગભગમાં થાય છે. તેમાં જેનાએ જવું 
ઉચિત હેતું નથી. એ તે સ્પષ્ટ જ છે. આ પાર્ટી એમાં ભક્ષ્યા- 
ભ્રક્ષ્યતા વિવેક જાળવવા માટે ખાસ વ્યવસ્થા નથી હોતી. 
એ વિવેક જાળવવો એ અપવાદરૂષ અને અભુગમાને! વિષય 
હેય છે. આ પાટીએઓના ખાણાં બહુ જ ખર્ચાળ હોય છે; 
રૂપિયાથી માંડીને ખસે! ખસે! દુપિયાની એક એક ડીશ થા્‌ય 
છે. તેમાં એઠું ઘણું જ પડયું રડે છે. માત્ર જમાનાના 
સોહ શિવાય તેમાં કાંઈપણુ લાભકારક તત્ત્વ ત્તેવામાં આવતું 
યથી. જુના વખતના સાદા અતે અક્ષ ખર્ચોળ માત્ર પ્રેમ ભાવના 
વિજૈરે અનેક સુતત્ત્વોથી ગોઠવાયેલા ભજનોની મોટા પાયા 
ઉપર નિંદા શરૂ કરવામાં આવી છે. તે નિંદા તેમાં સુધારાવધારા 
સૂચવવા ખાતર તો નથીજ- તે તે! માત્ર નામર્નું ખાનું જ 
છે. પરતુ ખરી રીતે એ સાદા ભોજન વ્યવહારને ખદલે હાલની 
પાર્ટીઓના ભોજનોની શરૂઆતને ટેકો આપવા માટે જ એ 
*નિદા છે. સાદા ભોજનમાં સર્વને સમાન ભાવે મળી શકે તેવા 
મિખાજ્ઞ સાથે દરૈક સગવડો માણુસ દીંડ ચાર આનામાં પતી જાય 
છે, એટલે અસુક રકમમાં ધણી સ'ખ્યા લાભ લઇ શકે છે. ન્યારે 
પાહીએઓ માં અસુક આમ'ત્રિત સખ્યા જ લાભ લઈ શકે છે, અતે 
તે પણુ વ્યક્તિએજ. ધણી વખત બૈરાં, છોકરાંએ। તો! ઘેર ૪ 
ખેઠા હાય છે. એમને માટે પાર્ટીયે નહીં, અને સાટા દેરી 
જમુના પણુ નિષેધ, એટલે બન્નેય તરફ્થી પૂરી કમબખ્લી. 

૧. [નાના મેળાવડાએમાં પણુ અહપાણાર [ પૂરતો આહાર 
ગુશ્કેલ હોય છે, ] ટીરીનતે ધન્સાકૃ આપતાની ગ્રરૃતિ પણુ ખાટ 
પદ્ધત્તિના પ્રાથમિક પાડરૂપે સમજવાના છે. 





જ્ય્ટ 


ઘર્મ, માર્ગાનુસારિતા, અને આર્ય સ'સ્કૃતિનેં સમજનાસ 
જે ચાહનારાઓએ આવી પાર્ટીએ! ગોઠવવી ન નેઇએ પરતુ તેમાં 
સિદ્ધાંત ખાતર પણુ નજ જવું જેઈ એ. તેમાં ધામિક વિવેક 
સાથવવાર્તું તો એક પણુ સાધન નથીજ. બાકી સ્વચ્છ'દી લોકોને આ 
જમાનામાં કેણુ પૂછી શકે છે ? તેઓને મતે તો તેને ટેકો આપવે।, 
તે આ જમાનાતું ભૂષણુ છે. ધર્મ ચને સામાજીક કાયદ્ટાઞઓ અને 
નિયમનેથીસ્વત'ત્ર થવા ઈચ્છતારાએ ઉપર દર વર્ષે ધારાસભાની 
ખેઠકોમાં નવા નવા કાયદાના ખેધને!ની ખેડીએ ન'ખાતી નાય છે. 
અને ભયકર ગુલામીના ભાવિ કારાગહેા ઉત્તન્ન થાય છે. તે પણુ 
આ જમાનાતે! જ વિલાસ છે. શહેરના આલીશાન માળાએ।ની 
ઔએરડીઓમાં ગાંધાઈ રહેવાનું પણુ આરોગ્યશાસ્ત આ જમા- 
નાએ જ આપ્યું છે. પર'તુ આજે આ વસ્તુ સમજાય તેમ નથી. 
ખન્ધુએ ! આપણું હિત શામાં છે? તે વિચારો અને પરમ 
સ્ાનીઓનાસુમાર્ગમાં સ્થિર રહી, પોતાનું હિત સાધે. ] 
પ૮. 'પાણી--આ ઇછિકાળમાં કેટલાક મોટા શહેરામાં, 
શ્દેશનોા ઉપર પાણીના નહા-સ'ચા ટાક્ઠીએ થઈ ગયેલ 
છેં, તેથી સુસાક્રી વખતે કે હુવા ખાવા જતાં, અગર રસ્તામાં 
તૃષા લાગી હોય, ત્યારે અણુગળ પાણી પીવાય છે, તે અના- 
ચર્ણીય છે. અણુગળ પાણી દારૃ સમાન કેલ્યું છે. જેથી 
પીવામાં કે વાપરવામાં પણુ અવશ્ય પાણી મજબૂત ગરણુવડે 
ભરાખર ગળીને જ વાપરવું. તથા પાણીના વાસણુમાં એઠા 
પ્યાલા કે જેને સુખની લાળ અડી હાય ત્રેવા વાસણુ બોળવાથી 
અસંખ્ય સસુર્ચિછિમ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે પાણી કાઢવા માટે 
જીદે ડોળ [ લોદેપ ઝે રાખે જેઈએ. વળો જે "પ્યાલે પાણો 
'પીધે હોય તૈતે પણુ સુખની લાળ અડી હોય, માટે છુગડાવડે 


વ્દ૬૯ 


તુરત કોરે કરી નાંખવો. ન્યારે પીવું હોય ત્યારે દરેક 
વખતે તે પ્યાલો જેવા કે “તેમાં જીવ જતુ કે કચરા નથીકે?” 
તે તપાસ્રીને જ પીવું. ઉઘાડુ રહેલું પાણી પીવાથી બહુ 
દોષ છે. [પાણી ખુલ્લા અને છીછરા પ્યાલાવતી પીવું. કેમકે 
તેમાં ખરાખર “ પાણીમાં શું છે ? ” તે જેઈ શકાય છે. ઉંડા 
"્યાલામાં કાંઈ પણુ જેઈ શકાય નહીં. તેમજ ઉકાળેલા 
પાણી પીવામાં ઉંડા પ્યાલા વાપરવા નહીં નેઇએ, કેમકે તેમ 
કરવાથી તે ખરાખર લુંછીને સાફ કરી શકાતા નથી. સામાન્ય 
રીતે પણુ ઉંડા પ્યાલા ખરાખર નઇ શકાતા નથી. તેમાં ધાર 
નીચે શખ, મેલ કે કચરો ભરાઈ રહે છે તેમજ છીછરા 
પણુ કંઠે વાળેલા 'પ્યાલાના વળાજઠમાં મેલ જરા રડે છે. તેથી 
કાંઠા વળેલા છીછરા પણુ 'પ્યાલા ખરાખર કામના નથી 


શ્રાવકોએ અદ્ધરથી પાણી પીવાની વૈષ્ણુવાની જેમ ટેવ 
રાખવી ઉશ્ચિત નથી. કેમકે ઉંચેથી મ્હૉંમાં પાણી રેડતાં સ'પાતિમ 
જીવો મોઢામાં આવી પડે, પાણીમાં કાંઈ જીવડું હોય, તો તે 
પણુ મે!ઢહામાં આવી પડે. પરતુ મોઢે માંડી પીતાં પીતાં દાંત 
તથા એડઠને સ્પર્શ થતાં તેને બશ્રાવી શકાય છે, અને આપણે 
પણુ ઝેરી જંતુથી ખચી શકીચે છીએ. 


હાલમાં નળે થવાથી પાણી ગળવાની ખાખતમાં અને 
સ'ખારા સાચવવાની ખામતમાં ઘણી અરાજકતા ચાલે છે. 
પસ્તુ દૃયાપ્રેમીઓએ જેમ મને તેમ આ ખાખત જરા પણુ 
એપરવાઈ ન રાખવી જેઈએ. તેમજ ગટરો થવાથી પાણી 
રાળવાસાં અને વાપરવામાં તથા તેમાં ગમે તે નાંખવામાં પણુ 
વિવેક રાખવામાં વતે નથી. આ ઘણું જ અચોગ્ય શું છે. 


૨૨૦ 


દયાદૃષ્ટિથી ઉષેક્ષા કરવા જેવી આ ખાખત નથી. ગટરોશાં 
ગમે તે ચીજે જવાથી સગા થતાં અતેક જીવોની ઉત્પત્તિ 
શાથ જ. તૈ કઇને કોઇ રીતે હવા ખઅગાડે અને 
આરિગ્યને નુકશાન ઠરે જ છે. ગટરાના વિછા મિશ્રિત પાણીના 
શ્ષાકો, ફળો તરન કીક્કા અને બેસ્વાદ થાય છે. અને ખડું માર્મિક 
સુગ'ધ જાણુનારને તે તેમાંથી વિછાની ગ'ધ પણુ બવે છે. 
ખરી સ્યુનિસીપાલિટી સૂર્યને તાપ, કુતરા, કાગડઇ ગધેડા 
વિગેરે છે. તે કાંઈ પણુ ગ'દછ્ઠી રહેવા દેતા નથી. પરતુ નળ, 
ગટરો પરદેશી માલ ખપાવવા તથા પ્રન્તના જીવનને] કાણુ 
હાથમાં રાખવા મોટા પાયા ઉપર સયુ. સ્થાપીને પરદેશી 
લૈકોએ હિંસાના મોઢા મત્થકો ખોલી દીધા છે. શ્રાવકોશએ 
વિવેક રાખવો. સ્વચ્છતાને નામે જ્ીનિરાત્ે માટે પણુ આ 
કૃત્રિમ સ્યુન્ઓાએ ઝુશ્કેલી ઉભી કરી છે; અને કરશે. ] 


અલ્પ મમાદથી અસ'ખ્ય જીવને! ઘાત થાય વૈ જૈડું 
અનર્થકારક છે? માટે દરેકલાઇએ અને ખ્હેનાએ પાણી માટે 
જસ લક્ષ્ય શાખવું એવી પ્રાર્થના છે. શ્રાવફે પહેરે "પહોરે 
“આણી ગળીને પીવું જોઇએ, તેમાં જેટલો ગમાદ 
તેટલો! દોષ છે. નળોા થવાથી આજે પાણી પીવા અને રોળવામાં 
ઘણી અરાજકતા ચાલે છે. 


“યત્ર યત્ર પ્રમાદઃ તત્ર તત્ર હિંસા, ?' મમાદ 
તનયા વગર પર્શે પામવો કર્યાં સહેલ છે ? જયણાએ 
ઉપયોગ પૂવેક વતેવું તેજ ધર્મ છે. ઉભય લૌકતા 
ભય રખી જે સન્‍્ત્જનો અઇ ગ્રવચન સાતાને હૃદયમાં 
રાખી વર્તે છે, તેએડું જ કલ્યાણ તથા પૃથ્વીપર આવયું સાર 


ડ્ર 


શૂત ઇં, અતે ખાકી તે! પૃધવીતે ખરેધર ભારભૂત જ સમજયા. 
પન્ય છે શ્રીઝ્સારષોળા રાજનેકે જેણે અઢાર દેરાં 
અશ્ારી (અર્હિસા) પડેહ વજડાવ્યો કે જેતા વખતમાં, 
ગાય, ભે'સ, ખળદ, ઘોડાં વિગેરે હારને પણુ પાર્ણી ગાળીને જ 
ચાવામાં આવતું હતું. અને તે ધમિંઇને “પરૃસાહૈત'એડું બિરુદ , 
કલિકાલ સર્વસ શ્રી હેશચન્ટ્રાચાર્ય મહારાજે આવ્યુ 
હેતું, તે કુમારપાળ રાજા આવતી ચોવીશીના ત્રથમ તીર્થકર 
શ્રી પડાતાભ પ્રભુના ગણુધર થવાના છે; તેનો હાલ પણુ 
ચશવાદ વર્તે છે. તથા આગામીભવે ષણુ વર્તેશે. સદા તેવા 
સુશ્ષા જચવંતા વર્તો ! અરે આપણે કયારે પ્રમાદરૂપી પછેડી 
ટૂર કરી પાપર્પી મલિન શચ્યામાંથી ઉઠી તેવા પરમારે 
થવા અને શિવ વધૂ વરવા ઉજમાલ થઇશું ? જેથી ભવરૃપી 
ગ્રર્ચંડ તાપ ઉપશમે. 


પ. બહુ આર'ભથી ન વાપરવા લાયક ચીજે* 
અને તે વર્જવાનાં કારણે. 


૧. શેરડી-ઘણી ખાવા છતાં તૃત્તિ એછી થાય છે, 
અને તેના છે(તાં ઘણાં નીકળે છે. ચૂસવાથી સખની લાળમાં 
સસુચિછિમ પંચે'દ્રિય મતુષ્યો ઉત્પન્ન થાય છે, તેમજ ગળપણુને 
લીપે કીડાઓ વિગેરે ચ્રડે છે. તેના ઉપર પગ પડવાથી કે રાર 
ચાવી જવાથી તેસાં કીડા વિગેરેની ્ડિસદ થાય. 

ર થીં ૧૦. સીતારફેછઊ, રાયણુ, રામફેળ, 
અલેલ,ધાકાઝુ'દા, «છુ, કરસદા, બોરે, વિગેરે--અદ 
વસ્તુએના ઠલીયા ફેકી દેવા પડે છે. તે મોહામાંધી 


શ્રૃર્‌ 

કાઢીને ફે'કી દેવાય છે, તેમાં પણુ સ'સુર્ચ્છિમ મનુષ્યોની તથા, 
ઉપર પ્રમાણે ખીન્ત ત્રસ જીવોની હિંસા થાય છે, બોરની 
જાતિમાં તો ઈયળ વિગેરે જતતુઓ નીઠળે છે. તેથી પણુ તે 
અભક્ષ્ય છે જ 

અરી રીતેફેઇ પણુ ચીજના કાઢેલા ઠળીયા ગોટલા 
શખમાં લપેટીને ફેરા થયે પરઠવવા જેઈએ. 
લીલાં અ'જર, રોતુર, ફાલસાં- 

ખીજ વિશેષ હોવાથી વજ્જેવા લાયક છે. ખુ ખાવાથી 
તૃત્તિ ન થવાના કારણું વજેવા ચેગ્ય છે. 

શીંગોડા--કામ વૃદ્ધિજનક હોવાના કારણે વર્જવાં. 
તથા, તે તળાવમાં પાણીમાં વેલા ઉપર થાય છે, તેની આસ- 
પાસ ખહુજ ત્રસ જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથી સીંગોડાં 
તોડતી વખતે ઘણા ત્રસ જીવની વિરાધના થાય છે. તેમજ 
પાણીમાં થતા હોવાથી તેની આજીખાજુ લીલ-કૂગ સેવાળ 
ખઆઝેજ. માટે વજેનીય છે 

વાલેોળ--શ્રાવકના અતિચારમાં પણુ લખેલ છે કે 
*તાસી વાલોળ, પૉંક, પાપડી ખાધાં.” જે વાલોળ આજની 
ઉતારેલી હોય, તે રાત વાસી રહેવાથી તેમાં ત્રસ જીવની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, તેથી બીજે દિવસે અભક્ષ્ય થાય છે. તે 
દિવસની ઉત્તા૨લીમાં પણુ ઇયળો ગ્રસુખ ત્રસ જીવ હાય છે. 
તેથી કદાચ તે દિવસની ખાવી હોય, તો પણુ ઉષયોગપૂર્વક 
તપાસીને વાપરવી ચુક્ત છે. પ્રથમ તો તે હિવસનીજ ઉતા- 
રેલી તાજીવાલોળ મળવી સુશ્કેલ હોય છે. ખરી રીતે આવી 
ચીજો વિના નજ ચાલે તેમ નથી, તેથી તેતો યાગ કરવો. 


૧૨૩ 


તેજ વધારે વ્યાજબી છે, છતાં મમતા ન છુટતી હોય, તે. 
સ'પૂર્ણુ જયણા અને ભક્ષ્યાભક્યતો, વિવેક ન્તળવીને વપરાશ 
કરવા, માટે બને તે. સર્વથા વજેવી ્રેછ છે. 


૬, દર્શત વિરુદ્ધ તથા લોક વિજ્દ્ધના કારણે વર્જ વા, 
ચાગ્ય વનસ્પતિએ. 


અપ'ડોરા--ક્ષાંખાં સર્પાકારે હોવાથી અને અશ્ઞુદ્ધ પરિ- 
ણામના હેતુ હાવાથી વજેવાં. 

ફેણુસ--દશેન વિરુદ્ધ હોવાથી (માંસ પેશીરૂપ 
રખાય છે) અનાચરણીય છે. 

ભરુરૂં ફોજી-અન્યદર્શનીય વગેરે તેને દેવી પ્રસુખત્તી 

માં ઘેટાદિકેની કલ્પના કરી ભેગ આપે છે, તેથી તે 

વજેલુ. (ઔષધ કારણે પ્રમાણુ રાખે છે.) 

ફે।જી'--મોટુંઃ ફળ હોવાથી કેટલાક નથી વાપરતા 

કડવું તુમડુ-(કડેવી દુધી)--કદાત્ર ઝેરી નીફળે, તો 
આત્મઘાત થાય. તેથી તે અનાચરણીય છે. 

પાજાં-ક"ટોલા, કારેલા, ટીંડેરા, ટમેટાં, ક'ફોડા- 
તેના મૂળા રંગ લીલા હોય છે, અને પાકયેથી રાતાં થાય છે. 
તે તથા કટોલા અને કારેલામાં જીવાત ખહું પડે છે. ટીં- 
રારામાં ખીજ ઘણાં છે, માટે આ ચીજને અશુદ્ધ પરિણામ 
ચવાનો ફારણુથી અને ત્રસ જીવોની હિંસા થવાના કારણુથી 

, વ્જેવી, આને માટે શ્રાટ્્વિધિસા ખુલાસો છે. 


૬૨૪ 


સુક--સે મહુડા હૃક્ષનાં કૂળ. જેને મહુડા કડે છે 
તેતો દારૂ પ્રમુખ થાય છે. તે કેક્કારી તથા અલ 
પરિણામના હેતુ હોવાથી વર્જનીય છે. વળી ત્રસ જીવથી 
વ્યાસ હોય છે. 


છ, ત્રસ જીવોની ઘણી હિ'સા થવાને કારણે વર્જાવા 
ચોાગ્ય વનસ્પતિએ।. 


૧-૨. બીલી, બીહાં--આ વનસ્પતિએમાં ઇયલેા 
તથા ક્નુદ્ર જીવા ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે સર્વથા વજેનીય છે. 
હ્યારે તેના બોળ અથાણાંઓ કરીને વાપરવાં, તે કેલુ' અધાર- 
ત્રાસજનક ટર્વવ્ય 1 સુવાવડ ગ્રસ્રુખ ગમે તેવાં શેગના ડાશ્ણેા 
હાય, તોપણુ આ ચીને તે સર્વથા દૃષિથી પણુ ટ્ર રાખવા 
થોગ્ય છે. સ્રીવડી કે જેને છનો સ્વાદ વિરોષ હોય છે, 
તેએાર આથી પાપનો ભય પામી વજેવુ' જેઇએ. 


૩, સરગવાની શીંગ--ફરાગણુ સુદ ૧૫ પછી તેનાં 
ખીજમાં ત્રસ જીવ ઉત્પન્ન થાય છે, તેધી આઠે માસ સુધી 
તેનો ત્યાગ કરવે॥. 


૪. ફોજ (કરોકલે)--તેનાં પાદડામાં તર્ણ ગસ 
જવ હોય છે. તે માલૂમ પડતા નથો. તેથી તે આઠ માસ 
તો! વ્જનીથ્ર છે. અને ખાકી શિયાળામાં પણુ ચતનાપૂર્કક ખ'ખે- 
રીતે જ વાપરવી યુપ્ત છે. તેની ગંધ અને પડ નેતા તે 

_ડુંગળીતું સ્મરણુ કરાવે છે. તેથી તે તજવા ચોગ્ય છે. 


જૂ. 


ક્ષેપ્ર 


ચોમાસામાં (અસાડ શુદ ૧૫ થી ફાતિક શુદ ૧૫ 
સુધી) ત્રસ'જીવે। પડવાતા ફારણે ખાસવજેવા 
* યોગ્ય વ્રતસ્પત્તિઓઆઃ- 


૧ શી ૪, લી'ડા, કેટોલા, કારેલાં, તુરીયાં- 
બજી જતુઓમાં તેમાં પણુ જીવ તો થાય છે, ચોમાસામાં વિશેષે 
કરીને ઇયળો વિગેરે જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે. અને કારેલાં 
વિગેરે તો ખાહ્ાથી (ઉપરથી ) જરાપણુ સડેલું દેખાતું ન 
હોવા છતાં પણુ સમારતાં કેટલીક વખત અંદર ઈયળે। નેવામાં 
આવે છે. ઉપયોગ રાખીયેતે! પણુ આ જીવોની હિંસા થઇ 
જાય, તેથી ચામાસામાં ખાસ વજેવી. 


કારેલાં, તુદીયાં વિગેરેનો ઉપરનો ભાગ ખડણચડા ખાડા 
જેવા હોવાથી તેમાં કુંથુવા વિગેરે ઝીણાં ત્રસ જીવે! ભરાઇ રહે 
છે. તેથી તેવી વનસ્પતિ પ્રથમ સુંજણીથી પુંજીને જ યતના 
પૂરક સમારવી જોઇએ. અને વનસ્પતિનું શાક જીદ્ધ કરીને વાપ- 
યું સુછ્ત છે. 


શિયાળામાં પણુ ભાજી પાન વિગેરે ઉપયોગ પૂર્વક 

“ અ'ખેરી શુદ્ધે કરીને વાપરવા યોગ્ય છે. તેમાં પણુ સર્વે 

જાતિની ભાજી ચારણી વડે ત્ાળીનેજ વાપરવી, ડારણું તેમાં 

ઈયળ કુ'થવાદિક ત્રસ જીવ નીકળે છે, તો તેતી જયણા પળે. 

અતે કુ ત્રણુ વાર ચાળતાં જીવ નીકળે, તે! તે પરઠવવા 
“યોગ્ય હોય છે. વાપરવી નહીં ન્‍ેઇએ. 


₹ઝન્--૩96$૦-ન્‍ન-ન. 


શ્ર 


મ્રકરણુ ૭ સુ. 
ચાલુ વાપરાવામાં આવતી વનસ્પત્તિએ, અને તે 
વિષે રાખવો જનેઇતે। વિવેક, 


શાકમાં વપરાતી ફાચાં'ાકાં કૂળ તરીકે વપરાતી 
૧ કાકડી, મૂછ પાન વિના તરખુચ 


૨ કારેલાં ,, લખુ સીૌદુ 
૩ કેલા ,, ચેપ્વેચુ* 
૪ ગલકા સફરજન 
"પ ઝુવારની ફળી “પીચીજ 
૬ પકાચા ઝુદાં ચીકુ 

૭ લીલવા ચણા કેરીની નાત 
૮ ચીભડાં જિમી જર 
૯ ચોળા અનેનાસ 
૧૦ રટસેટાં [કાચાં] કે! ફેળા 
૧૧ ટીરેપરા (ધોળે કેવાં 

૧૨ ડોહા દાડમ 
૧૩ ડોડી 





૧ કાચાં ગુદ્દાં ભાંગીને તેના ડેળીઆ તરતજ રાખમાં પરઠવી 
રવા. નહિંતર માખીઓ તેને ખાવાને પદા સમજી તેના ઉપર બેસે છે. 
તેથી તેની પાંખો ચીકાશતે લીધે ચોંટી જવાથી ઉડી શકતી નથી. ને 
મરી નય છે. તેથી ખાસ ઉપયોગ રાખતે।. 

2. કેટલાક સુનિ મહારાન્નએ કાચા ટમેટાં બહુ બીજ હોવાથી 
અભદ્યય હોવાનું કહે છે. દેશી વૈ્વકમાં તેને રીંગયાંની ન્નતિ ગષ્યાનુ' 
સાંભળવામાં આવેલ છે.ખહુશ્યુતે! પાસેથી નિર્ણય કરી લેવો. 


$ૃર્છ 


૧૪ તળીચુ'-જુજીયુંઃ આજભચહાં ) 
સક્રટેટી નાર'ગી (સ'તરં) 

૧૫ તુર્ીઓં નાળીએર કાચાં-પાષાં 

૧૬ તુએરા ક થી ી 
છ દાતણા (આવળ, બોરડી, [ક્ષ (લીલ 
કક ભ આવળ” ] ભ ?ે 

૧૮ દૂધીયુ' [0 

૧૯૬ પરવર 

2૨૦ પાંદડી-પાપડી-પાપડા 

2૨૧ ફળથી 

ર૨ ભીંડા 

૨૩ મરચાં છ 
૨૪ સશર્વા 

૨૫ સોઘટી 

૨૬ લીંખુ' ખાડુ 

૨૭ વટાણા 

૨૮ આલસયુલ 

[૨૯ 'પરવર 

૩૦ સીદી કૂધી.] 

[તથા ખીના રેશેસાં થતાં જાણીતાં ભને અભક્ષ્ય ન હોય, 
તેવા શાકે! અને ફેળા ઉપલક્ષણુથી વાપરવા લાચક સમજ- 
વા. પરંતુ તેની લક્ષ્યાભક્યતા ગુરુ ગમથી નકકી કરી લેવી. ] 

બા ઉપર લખેલી વનસ્પતિમાંથી પણુ યથાશક્તિ 
ત્યાગ કરવે।. અને પ્રાચડ$ જે બારે માસ સળી શકતી 
જાય કે ઉપયોગમાં લેવાવી હોય. જેમકે-કેળાં. તે 
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શિવાય દરેક લીલ્ોવરીએ જે રાખવી હોય તે ચણ 
અગ્રુક કાળ રાખવી, ખાટી ત્યાગ. જેમકે-કાર્તિક માક્ષમાં અસ્ુક 
અગ્નક્જ ખાવી, તેમ ખારે માસ આશ્રયી નિયમ રામી લેવાથી 
આછીના કાળમાં વિરતિપણુાતું ફળ મળે છે. ફારણુ-કેરી 
શિચાળા પછી મળી શકે, તેથી ફોગણુ કે ચૈત્રથી આર્ઠા 
નક્ષત્ર સુધી ખપે, બાકી ત્યાગ. તે પ્રમાભુ અતિ સ ્ષેપ પૂર્વક 
નિયમ લેવાથી ખહુ લાભતુ કાશ્ણુછે. તથા નિચમ લીધે! હીથ 
ત્યાંથી દર વર્ષે ગસુક અચુક વનસ્પતિને! સર્વથા ત્યાગ ઠર્‌- 
વાને! પણુ નિયમ કરવો જેમકે ૧૯૯૭ માં અસ્રક અસુક 
લીલેાતરીને નિથમ લીધે, ત્યારેજ એવે! નિચમ લેવો કે 
૧૯૯૮ થી મારે નોલકોલ, મોરી, પપનસ, શીકુ, 
પીશ્ીજને। સર્વથા ત્યાગ; ૧૯૯૯ થી ડાળાં, લીલહાંસરી, 
સરવા ગ્રસુખને। સર્વથા યાગ; તે પ્રમાણે આગળના વર્ષોનો 
પૂણુ યથાશક્તિ નિયમ કરવો જેથી તેના તે વખતે અસુક 
વખત પછી ત્યાગ કર્યાના ભાવ થવાથી તેને તે વખતથી અભય્- 
દાત દીધું ફળ મળી ચૂકે છે આ પ્રમાણે નિયમ કેરવાથી અનેક 
વનસ્પતિઓના જીવને અભયદાન આપ્યાનું કળા મળે છે. અને 
જ્યાં સુધી નિયમ નથી કર્યો હોતે! ત્યાં ઝુધી ન વાપરવા છ્તાં 
કાંઈ કૂળ મળતું નથી. અને હિંસાના દોષ લાગે છે. 

વળી થ્રાવકે છ અઠ્ાઈઓસા॥? વનસ્પતિને જરૂર 

૧ ચૈત્ર તથા આસોની ખે અઠાઇએ શાશતી છે, તે ચૈત્ર રદ ૭ 
થી ૧૫ સુધી અનેં આસો શદ છ થી ૧૫ સુધી ન્તણૂવી, 

ત્રણુ ચોમાસાની ત્રણુ અટ્ઢાઈ તે એક કાર્તિક શુદ ૭ થી ૧૫ સુધી, 
બીજ ફાગુ શુદ ૭ થી ૧૫ સુધી અત્રે ત્રીજ અશાડ્‌ શુદ ૪ થી 
૧૫ સુધી શેમ અદ્ટાઇ જાણૂવી. ર 
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ત્યાગ કરવેછુ *વથાં જ્વન્યથી ” પોંચ પર્વી તિચિઓમાં-* 
શુક્ણ પ'ચમી/' એ. અટ્ટમી અતે એ ચતુ- 
દેશીસ-ઉત્કૂણ “ શાર્યરવી તિચિસક-એ” આજ, 
ખે “પંચસ, બે -ણમી, એ ચત્ુર્ટશી, અસાવાસ્યા 
આતે પુણિસામાં તથા મધ્યસ્થી સાત્ત આઠ ફે દશ 
તિથિએપાસા અવશ્ય લીલેાતરીને! ત્યાગ કરવો!જ જેઈ એ. 
તતે તિથિએને વિષે એક પાકાં કેળા ઉપયોગમાં કેટલાએક 
લે છે, કારણુ-તે અચિત્ત છે તો] તે શિવાય અવશ્ય ખાકીની 
સઘળી બનતસ્પતિના ર્યોગતો સિંધ ્રડુણુ કરવો જેઈએ, 


વળૌ સામાન્ય રીતે કલુ છે કે-અજાણ્યુ” ફેળ, નહિ 
રીધેલું શાક, પત્ર, સેટી વિમેરે આખાં કૂળ, 
ગાંધીના હાટ્ના ચૂણેર્ણ, ચટણી, સલીન ઘી, અને 
પડીક્ષા વગરના સાણુસે લાવેલા બીન પદાર્થ 
“માવાથી માંસભક્ષણુ ઝુલ્ય રોષ પ્રાસ થાય છે તેમાં પણુ 
સોપારી ચેપમાસાસાં આજની ભાંગેલી આજેજ ખવાય, 
ખીજે દિવસે લીલ કુગ થવાના કારણુથી તે ન 'મવાય. 
તેમજ એલચી ન્યારે વાપરવી હોય, ત્યારે ફેલીને સમ્યક્‌ 
ગ્રકારે તપાસીને જ વાષરવી યુક્ત છે. ચોમાસામાં પીપ- 
ફીમૂછના ગોડા, સૂ" વિગેરે લીલકુગ, ડુથુવાદિ- 





પર્યુષણ પર્વતી અદ્ટાધ શ્રાવગુ વદ ૧૨ થી ભઇ્વા શુદ ૪% સુધી, 

એમ છ 'અડ્ઇ કડી છે. તે દ્વિસોમાં સચિત્તતો ત્યાગ, વનસ્પતિનો 

ત્યણ, સહ્માચરયે, અમાર, સપ, જિનપૂશ્ત, ગુસ્વદન, વ્યાખ્યાનશ્રવણુ 

સામાધ્તિક, પૌષધ, આતિયિમવિભાશ્રાદિક નિયમો અવસ્ય વિરેષે ડરીને 
ઞદદતેસશ. સિ ન દિ 
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કની ઉત્પત્તિ 'થધાના કારણે ન” ખાવા. સુનાની” કાક્માં 
રાખવાથી સડતા નથી. દવા પ્રસુખમાં વાપરવું હોય, ત્રો તે 
સમ્યક્‌ પ્રકારે શોધીને વાપરવું ચુક્ત છે. ખનતા સુધી શાક” 
વિગેરે નોકરોને ખદ્લે જતે ખરીદવા અને જાતે સુધારવા 
સમારવા. તોજ જયણા! જળવાય 
કં --(૪-- 
મડરણુ ૮સુ. 
સચિત્ત ત્યાગી, દ્વાદશ ત્રતધારી તથા ધાદટ નિયમ 


ધારનારને સચિત્ત સ'બ'ધી ધ્યાનમાં લેવા 
ચોગ્ય કેટલોક ખુલાસો. 


સચિત્તનો સર્વથા ત્યાગ કચો હોય, તેણે કઇ કઈ ચીઝે 
સર્વથા કે સચિત્ત હોય ત્યાં સુધી, તે વજેવી ? તથા કો ક્ચે।- 


સચિત્ત પદાર્થે ક્યારે અચિત્ત થાય? 
ઘઉ આટો થવાથી, રેકવા 
તથા ર'ધાવાથી 
આજરી ક 
જીવાર ક 
મેથી જ 
ક્ઠોળો વિગેરે ધાન્યા » ભરડવાથી 
ચણ ન દાળ કે આઢો ફરવાથી. . 


ા « : ર :_ રેતીમાંભુજાય તો અચિત્ત થાય 
“શેકેલ ચણા તો 
“જીવારતી ધાણી 


૬ 
ફોઇપણુ અભક્ષ્ય પદદાર્થ”$- * *મહાતસજ્િત્ત, છે... 7 


*_ શ્રાણી # ₹ ૪ “ ચ ખાંડવાથી કે” અસિતું 
ક ”& - “શસ લાગ્તાથી.' 
જડ જિલ 72 
સવા ઝૂ 
અજસેા ર 
વરીયાળી 'સુકીને પણુ શેકવી જેઈ એ. 
"'સીદુ' કુભારના નિંભાડામાં ફે સખત 


ભઠ્ઠીમાં પકવવાથી. 


3 


*લાલ' સિધવ 


9? 
રયાઝે પાણીમાં ઉકાળી સુકેવવાથી 
"મડી ' ઝ 
ફેસ્ફર્‌ ચાક % 
ગયલિત રસમાં 


ગણાવેલી વસ્તુઓ રી સહા સચિત્ત છે 





૧ છારામાં % કરબાદિકમાં નાંખ્યુ હોય, તો પણુ જીરૂ અચિત્ત 
થતું નથી (હીર પ્રશ્નમાં) 


જ. સફેદ સિંધવ સચિત્ત છે. 


ક 


2, દન્તમ'જનમાં લપરાય છે. પરત્તુ અચિત્ત કર્યા જિતા વાપમ્વે 
સથિત્તતો ત્યાગીને ન કશ્પે. કેમ્ફર ચોકની બતાવટ જુ શ્યાખ્રે 
નતણુતા નથી, એટલે અચ્ત્તિ હયાગીએ વાપરવો નદ, 

₹ ૧. તેમાં ખે ઈદ્યિ જીવોની પણુ ઉત્પતિ ટેક *. હાટે ક 
સિત્તમાં ગણાય. સાચિત્તના ત્માગીતે તે સર્વને «2% ક્ક.- 


શક 
ખોળ અથાણાં “ટા સચિત્ત છે. ' 


શ્રોણુ ઉ૩ાઊપ ી ૪ત્રણુ ઉકાળાથી ખરાખર સચિત્ર થાય 
વ્ગર્યું પાણી, [ છે. અને ત્ત્તુ પ્રમારતા કાળ સુધી 


સચિત્ત દહે છે. 
ક્ારખતેપ ન્‌ વાપરવા સચિત્ત હોય છે 
તોડા #? 
ગુલાળ જળ જ 
ફેવડા જળ ર 


વિલ્ઢાયતી મવાણી] કોઈ પ્રવાહી વિનાની દવા અચિત્ત હોય, 

દવાએ. ] તે! પણુઅપવિત્રતાદિક કારણે ન વાપરવી. 
છતાં પવિત્ર વાપરવી પડે, તો અચિત્ત 
પાણીમાં ન'ખાવીને ભૂક્ઠી વિગેરે વાપરવી. 


સીધી ગ્રવાડી દવા વાપરવી ન ને એ. 


આ્ર્ફે અભક્ષ્ય હોવાથી મહા સચિત્ત છે 

“ક્ર 27 

લીક્ષાં દાતણુ સુકાં થવાથી 

તાગરવેલીના ઘી શુદ્ધ કરવામાં વાપરવાથી અચિત્ત 
"પાન થયું હોય, તો તે વપરાય. 


લીંબડાનાં "પાન ફેઢીમાં ૨ધાયા હોય, તો વપરાય. 





૪. પાણી ઠાર્વાના વાશણુ ઉપર ઢાંક્વાનું ખાસ લક્ષ્યમાં રાખયું. 
નહીતર તેમોં ચર્મ વરાળથી સાખી, સ્ક? તયા બીજ્ટ સહપાતિમ 
જીવો પડે, સેથી હિંસા થાય છે, માટે “ભાસ “પાલ રાષમવે॥, 


૧૩૩ 


તુલસીનાં પાન, એલચીનાં 'પાન-ગરમ ઉકાળા 
વિગેરેમાં ખકાયા હૈય. સી તપશરાય 

લીંબડાના મ્હેર, આંબાના મ્હોર-ન્‌ વપરાય. 

ગુલાબના મુલ-મીઠાઈ વિગેરે ઉપર છોટ્યા હોય, અને 
અચિત્ત થયા હોય, તે! વપરાય 

ચટણો-કૉંથસીરની, જેરદીનાની-તેમાં મીઠુ 
શિત્ત પડે છે, એમ બન્નેય સચિત્ત હોવા છતાં ખુબ ઘુ'ટાયાથી 
પરસ્પર શસ્ર લાગીને બન્નેય બેધડી પછી અચિત્ત થઇ ન્તય છે 

સ'ભારા-* ત્રણુ દિવસ સુર્ધી વાપરી શકાય છે 

અથાણા-ડર્યા પછી પરસ્પરતું શસ્ર લાગવાથી ખેડી 
ચછી વાપરી શકાય છે 

ગુવારનું એથાણુ'-તેમાં ખોજ હોય, તે ખે ઘડી 
"પછી અચિત્ત થતા નથી 

દાડેમ-મીંજ હોવાથી બે ઘડી પછી પણુ અચિત્ત 
શતા તથી' રસ કાઢયો હોય તો તે ખે ઘડી પછી અચિત્ત 
થાય છે 

૧ સર્વથા ત્યાગના ખે ભેદ છેં એક સચિત્ત સર્વથા ત્યાગ, 
ઔન્ને વગ્છુ સર્ડયા ત્યાગ, એટવે જેને સચિત્તને સર્વથા ત્યાગ છે, 
તેને અગ્નિ વિગેરે પ્રમુખથી અચિત્ત કરે4 હોય, તો વપરાય. પણુ જેને 
દાડમ, જમર્ષ્મ વગ્તુનો ત્યાગ છે, તેને તો સચિત્ત ડે અસિત્ત ફાઈ 
નવપગય, આ સ્ટ કગ્વાતુ કાગણુ એટલુ જ કે અર્ધતો અનર્યે ન 
શાય, કેમકે આપણામાં વકતા અતે જડતાતે બછુ વાસ ડયો છે, 
તેથી જ દરક બાગત ત્વ્મતિએ ધાગ્વાનો નિયેધ કરેવ છે-માટે 
ગુર્મમથી ધાસ્કુ, નહિતર અનેક પ્રર્‌ એડ અનર્ષ થયા 
સભળાય છે. 
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'  “જાસફેળ-તે પણુ ખે ઘંડી પછીયે, શબચિત્ત થતું તથી, 
અગ્નિનું શસ લાગે તો જ અગ્ચિત્ત થાય છે-છતાં ચાફ વિગેરેમાં 
જાયક્‌ળના કઠણુ ખી ગળતા નથી ને સચિત્ત ?હે છે, માટે 
તૈનો સવેથા ત્યાગ કરવો ર ર 

રેલડી-માત્ર રસ કાઢયા પછી ખે 'ર્ડીએ અચિત્ત. 
થાય છેઃ જ ન 

શૈતુર-સચિત્ત છે .માટે સર્વથા ત્યાગવા જેઇએ 

સીતાફેળ-સાંચેત્ત જ રહે છે ખથી ગર એકાએક 
જીરો પડતા નથી. મ 

જા'ખુ, રાયણ; ખે1૨, 'ખલેલા, લીલ્રી અદાસ, 
લ્રીલી દ્રાક્ષ-ડળીયા કાઢયા પછી ખે ઘડી પછી અચિત્ત થાય છે. 

ખીસહિત 'પાકા કેળાં, સેસનેરી કેળા-ક્લકતા 
તરક્‌ થતાં પાકાં છતાં ખીવાળદ હોવાથી અચિત્ત હેવાતું 
ચોક્કસ કહી શકાય નહીં માટે સ દિગ્ધ હોવાથી ન વાપરવા. 

ખી વગરનાં સોનેરી કે કોઇપણુ પાકા કેળાંછાલ ઉતાર્યા 
પછી તરત અચિત્ત થાય છે. 

પાકાં ચીભડાં, સડેર-ટેટી-એકે એક ખી ખાત્રી- 
પૂર્વક કાહયા પછી બે ઘડી પછો અચિત્ત થાય છે. 

કોકડી-મી જુદ્દા પડી શક્તા નથી ર્‌ંધવાથી શાક 
વિગેરે અચિત્ત થાય છે. 

ફેડ્રીના રસ-ગોટલાથી જુદો પડયા પછી બે ઘડી પછી 
અચિસ થાય છે.” િ ૨ 
* શ્રીફળ (નાળીચેર)-ખી કાઢયા પછી પાણી અને 
ટોપર અચિત્ત થાય છે 


ગમ્ય 


પાષ્ઠી'ઓળલી, 'ખારેકે, 'ખજીર-બી કાઢયા પછી 
બે ઘડી પછી અચિત્ત થાય છે. ક 

સે!પાટ્ી-ભાંગ્યા પછી ખે ઘડી પછી અચિત્ત થાય છે. 

ખદાસ્‌, અખરેટ-મીંજ કાઢયા પછી બે ઘડી પછી 
અથવા ઘણે કૂર: દેશાવરથી આવ્યા હોય, તો. અચિત્ત હોવાનો 
સ"ભવ છે. નજીકના દેશમાં થચેલા અચિત્ત હોવાને! ર્સભવ છે. 

પીરસતા, જાયફેળ-3પરતા છેડામાંથી કાઢયા પછી 
ખે ઘડી પછી અચિત્ત થાય છે 

કાળી દ્રાક્ષ, રાતી દ્રાક્ષ.બી કાઢયા પછી ખે ઘડીએ 
શચિત્ત થાય છે 

જરદાછી'-ડળીયો કાઢયા પછી બે ઘડી પછી અચિત્ત 
* ત્તેનીબદ્દાસ-ઠળીયામાંથી કાઠયા પછી ખે ઘડી પછી ,, 

જી'દર-ઝાડઉપરથી તુરતને ઉતાર્યા પછી ખે ઘડી પછી ,, 

સૂકાં અ'ર-અચિત્ત થતા નથી, તેથી સર્વથા ત્યાગ 
રાખવો જેઈએ. રી 
₹* સાકરતું પાણી, રાખનું પાણી-બે ઘડી પછી અચિત્ત 
થાય. ઉકાળેલું પાણી ન મળ્યું હોય તો તેવી રીતે અચિત્ત 
કરીને વાપરી શકાય છે 
' ન્રિરૂળાના ચૂણીનું પાણી--અચિત્ત થયા પછી ખે ઘડી 
સુધી અચિત્ત રહે છે. 

ધાત્યના ધોવણુનું પાણી-બે ઘડી સુંધી અચિત્ત રહે છે. 

ન -ફેશાના પોવણુનું પાણી-એક પહોર સુધી અન 
પણુ શડુછે ડ્‌ 


/ 
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સામાન્ય ધેણ્મણનું પાણી-એ ઘડી અચિત્ત રહે છે. 

ત્રણ ઉકાળે ઉઝાળેલું-ઉનાળામાં પ પહોર સુધી 
શિયાળામાં ૪ પહેર સુધી. 
શિયાળામાં ૩ પહેર સુધી. 


પછી વાપરવા માઠે રાખવુ હોય, તો કળી ચૂનો 
નાંખીને હુલાવી નાંખવાથી શિયાળામાં વાપરવાના કામમાં 
«4 પહેર સુધી અચિત્ત રહે છે. 

પાલીતાણાની તળેઠી પર તથા વર્ધેપડે વિગેરે પ્રસગે 
મૂકેલા પીવા માટેના પાણીના પીપમાં સવે એક જ પ્યાલા 
બોળીને પાણી પીએ છે તેમાં એકબીન્તના એઠા પ્યાલામાં મોહાની 
લાળને લીધે સસુચ્છિમ પચેદ્રિય મતુષ્યો થાય છે. અને 
તેની હિંશ્ષા થાય છે, માટે તેમાં ખાસ એવી ચોગ્ય ગોઠવણુ 
કરવી જેઈએ કે જેથી એવી હિંસા થવા ન પામે. કેટલીક 
વખતે સાસ્ુદાયિક આવાગ્રેસગોમાં એડું ખને પણુ છે. સામાન્ય 
રીતે શ્રાવકોએ ઉપચેગ શખવા જેડું છે. તો સચિત્તના ત્યાગી 
માટે તો! કહેવું જ શું ? 

આ પ્રમાણે સચિત્ત વસ્તુ કૈવી રીતે અચિત્ત થાય ? તેની 
ડુક નોંધ આપી છે; વિશેષ ગુરુગમથી જાણીને સમજવું, સચિ- 
ત્તતા ત્યાગી ઉપરાંત એકાસણુ। વિગેરે વ્રતોર્માં પણુ સચિત્ત લઈ 
શકાય નહિ. તેથી તેમાં વાપરવા માટે અચિત્ત જ ચીજ હાવી 
જેઈએ, એટલે અચિત્ત કેવી રીતે મેળવી શકાય ? તે, આ 
ગ્રકરણુથી જલુાશે. ફે 

-મવીશ. અભક્ષે) ને, શ્રી.જાતેર્ભડાતતે ટમે તિપ મહે, 
તેથી તેતો તથા ખીજી અભક્ષ્ય અને અનાચરણીયનો તાગ-કરવે. 


ત્ક્ઝ્ડ 


સ્પૈથો, વનસ્પતિ ગસુખનો બાસ નિયમ કરવો. નિયસ-પ્રતિત્તા 
કરવાથી જ વિરતિપણું થાય છેં. અને વિરતિનું ફ્ળ ઘણું મોટુ 
છે, વળી કહ્યું છે કે “જઞાનસ્વ પછ વિ્શ્તિ. ' સન [ લષ્યા- 
જાણુપણુ ]તું કૂળ વિરત્તિ છે; અને ને ત્તેમ ન થાય, તો કેક્ત 
સાન (નણુવા) માત્રથી શું તે તે. «યારે કેહેણીમાં 
આવે ત્યારે સારભૂત છે. ચિદ્ાન'દજી મહારાજે ષણુ કહ્યું 
છે 


શુક રામક તામ વખાણે, નવિ પરમારથ તસ જણે; 
ચા વિંધભણી વેદ સુણાવે,પણુ અકલ કલા નહિ' પાવે॥। 
કથણી કથે સખકેઇ રહણી અતિ ડુલેભ હોઇ 1 ૧ ॥ 


પટ તિ'શ પ્રકારે રસોઇ, જ્ઠુખ ગણૂતા તુસિ ન હોઇ; 
શિશુ નામ નહિ તસ લ રસ સ્વાદત સુખ અતિ લેવે 
॥ કથણી૦॥ર॥ 


જખ રહણીકા ધરપાવે, કથણી તખ ગિણુતી આવે) 
અખ ચિદ્યાન'દ ઇમનેઇ)રહણીકી સેજ રહે સોઇ ।! 
॥ કથણી૦ ॥૧।॥ 


ભાવાથે-કથણી જ્યારે રહેણી રૂપે થાય, લાર્‌ે જ 
તેના ઉત્તમ રસ પ્રાસ થાય છે. અન્યથા છત્રીચ્‌ મકારની 
રસોકનિદ નામ્‌ માત્ર ગણુવાથી ક્ષુધા શાંત થતી નથી. તેવીજ 
રીતે જ્ઞાન સ'પાદ્ન કરીને તે યથાગ્રકારે અમલમાં સૂકવું 
સેઈએ તૈ વિરતિવ*ત કિચારરચિ જીવ શુષ્લષાક્ષિક કહેવાય. 
સન, વચન, કાયાના વ્યાપાર ચાલતા ન હાય, તે! પણુ અજિ- 
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'રતિથી નિગોદેયા વિગેરે જીવોની શફક ઘણે કર્મબ'ધ ચાંચ 
છે. કલુ છેકે “જે ભવ્ય પ્રોલિ ભાવથા વિરર્તિ [દેઇ 
અથવા સર્વથી ] અગીકાર કરનારની, વિરતિ પાળવામાં 
#અસમર્ય દેવો ઘણી પ્રશ'સા કરે છે એકે'દ્રિય જીવા 
હેવલાહાર ખિલકુલ કરતા નથી તો. ઘણુ તેમને ઉપવાસડું. 
'ેળ મળતું નથી એ અવિરતિનું કારણુ નણૂવું એકે દ્રિય જીવો 
મન વચત ને કાયાથી સાવઘ ન્યાપાર કરતા નથી, તોપણુ 
તેમને ઉત્જુણટથી અન'ત કાળ સુધી તે ગતિમાં રહેવું પડે છે. 
અતે જે પરભવે વિરતિ કરી હોત, તો હિર્ષ્વ જીવો આ 
ભવમાં થાખુક, અ કુશ, પરેણાની - તિક્ણુ, આરે ૪ચાઢિથી 
સેકડો ફુ.ખ ન પામત. હે સુરો ! અવિરતિપણાથી મહાટુઃએ 
પર્વશપણે તિર્ધેચ નાશ્કો વિગેરે શવોમાં ભોગવવાં પડે છે, 
તથી વિશિસિને અશગીકાર કરો ડે નજીવા કછ્થી પાળી શકા્‌ય 
તેવા નિયસા અતિ ફળને આપનારાં થાય છે, અને તે કઇ- 
"દુ.,ખ (અજ્ઞાનીને ખાહાથી ભાસે છે) નથી, પણુ પરિણામે 
સુખના હેતુ હોવાથી (નિયમો) મહા/સુખરૂપ જ છે જેથી 
સકામ નિશા થાય છેં. અને સતે તેત્સહિ “અ'ગીકાર કરીએ 
તો પરભવે તિર્યંચ તથા નારકીએસાં પશમાધામી વિગેરે કૂર 
જનોથી પમાડાતી મડા આકરી વેદનાએ પરવશપણે ભોગવવી 
પડશે | તેથી વિશેષ હવે શું ? પણુ હુકામાં પ્રાણાન્ત કપ્ટે પણુ 

તીર્યકર' મહારાજે નિષેધેલી વસ્તુઓનું ભક્ષણુ કરવું નહિ કને 
તેમાં પણુ અસુકે શેરની છુટ-આગૌર વિગેરે રાખી શિચિલપેણાનો 


ત્યાગ કરરી ખાવીશ અભક્ષ્યના સર્વથા ત્યાગ કરવા ઉપરાત, 
ખીત# પણુ અનચશ્ણીય-અભક્થત પણુ તગર? ૨૯હ્થ 
નિસ્નમ્‌ કરવે7 


પ્ટ્ટ 
3 નિથભ (ત્િન્ઞધ-તરત) કેમ લેવી! ? તથા 'પાછાવે। ? 


ન્રતતૈ વિકમ, વ્યત્તિકુસ,' ગતિચાર અને 
417%“ ડડ. 
અનાચાર એ/થાર શ્રકારે રૈ લાગે છે 


ઈ. જેસા કે ઝઇએ થોાવિડાર (શાર આહારનો ત્યાગ) 
કશો હોય. 
:» અતિ તૃષા લાગે ત્યારે પાણી પીવાની માત્ર ઈચ્છા 
કરે, તે અત્તિક્મ, 

જે સ્થાનકે પાણી હોય તે સ્થાનંકથી પાણી પીવાના 
સ્થળે જાય, તો વ્યત્તિકમ રોષ લાગે. 


* શ્વાણી પીવા માટે પાણીના વાસણુમાથી પ્યાલો ભરી 
સુખ આગળ ધરે, પણુ પીએ નહિ ત્યાં સુધી અતિચાર 
લાશે. 

અને જ્યારે તે નિડર્પણે પાણી પીએ, ત્યારે તેણે 
અનાચાર [મહાદોષ પાપ] ગેવ્યો! ડહેવાય ત્યારે તો તેને 
પરભવની પણુ ખીફ ન રહી એમ સમન્તય 


[કાયદામાં અપકૃત્ય અને શુન્ડામા જે ભેદ છે, તે ભેઠ 
ધાર્મિક જીવનમા અતિચાર અને અનાચાર વચ્ચે છે અપકૃત્ય 
દીવાની દાવો ગણાય છે અને ચુન્ડો ક્ોજદારી દાવો ગણાય. 
છે તે ગ્રમાણુ અતિચાર અને અનાચાર ખન્નેય રોષો રૂપ 
છતા પણુ અતિચારમા સુધારાના અવકાશની સ ભાવના છે, 
ત્યાર અનાચારમા અર્સભાવતા માનવામા આવી છે તેથી- 
તે અપર્પ દય ગણાય છે અતે અતિચાર સુધી રષવાછી 
છતાં તે ધર્મકૃત્ય ગણાય છે ] ” 
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જ્યારે પરમાધામીએ ઊના ધગધગતા સતીસાતા રસ 
ખળાત્કારે તેને પાય છે, ત્યારે તે અત્ય'ત ત્રાસજનક વેદના 
ભોગવે છે, અતે તેમાંથી છુટવા ગ્રયાસ કરે છે. પણુ કરેલાં 
કર્મ" ભોગન્યા વગર લેં બિચારો કયાંથી છુટે? “એમ 
સમજી અતિકમ રોષ ષણુ ન લાગે; તેવા ભંવભીર્‌ થઈ તત 
પાળવું, ધન્ય છે ક્ત પાળવામાં ટૃઢ એવા સિંહ શ્રેદિને કે- 
જેણે દિશિ નિથમને! સ્વીકાર ફરૅલે! પરંતુ અતિ વિકટ 
સ્થિતિમાં પણુ ભંગ નહિ કરતાં અનશન ફરી એફ માસમાં 
ફેવળસ્ઞાન ઉપાર્જી મોક્ષગતિ મેળવી. 

શરીર (પુદ્ગલ) કે જેનો સ્વભાવ સડત, પડન અને 
વિધ્વસ પામવાનો છે, તેના ઉપર મોહે ન કરતાં ઉભયલે।ફમાં 
સુખનું ભાજન એવું જે વ્રત, તેને પ્રાણુ કર્તા પણુ વધારે 
પ્રિય ગણ્યું અગ્નિમાં પ્રવેશ કરવે] સારો પણુ અંગીકાર કરેલા 
ત્રતને। કદિ ભંગ ન કરવે।. 511૮૦ 110129, ૯0 
12 181૯1181 011૯ ) માટે સત્ય પ્રતિજ્ઞાવ'ત થવું. 
સુગેષ ડિ'બહુતા ? 


મ્ડરણુ ૯ સુ. 
શ્રાવકના ઘરમાં તથા વતનમાં 'પાછાવા જેઇતદ 
કેય્લાક નિયમો! 


૧, ઘરમાં દશ હેકાણે ચ'દરવા અવશ્ય 
ી આંધવા જેઈએ. 
કૃ ચૂકા ઉપરી ૨ પાણીયારા ઉપર, ૩ ભે!જન કરવાના 
સ્થાન ઉપજી ૪ ઘંટી ઉપર, પ “ખાંડણીયાપર, ૬ વલેવણુ 
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ઉાશ “કરવાના સ્થોત્)ે ઊપર, ૭'સુંવાના બિછાનાપર, ટ્‌. 
ન્હાવાને કૈકાસે, હ સામાયિક પ્રસુખ ધર્મે કિયા કરવામાં સ્થાને 
ઉઊષધશાળાસાં ) અને ૧૪ દેરાસરમાં. 


અ રીતે દશ ચ'દરવા ખાધવા, જેમાંના પ્રથમના છ 
ચંદરવો ભોજન આશ્રયી છે, તે જ કહી આપે છે, કે ભોજનના 
સંભંધર્મા ખહુ જયણા પૂર્વક વર્તવાની આવશ્યકતા છે. તથા 
શારીરિક તદુરસ્તીનો ઘણા લાભ છે. 


૨ સાત ગછાણાં રવા જેઈએ. 


૧ પાણી ગળવાનું; ૨ ધી ગરણી; ૩ તેલ ગરણી; ૪ 
દ્ધ ગળવાનું; પ છાશ ગળવાતું, ૬ ઉકાળેલું અચિત્ત પાણી 
ગળવાતું; છ આટો ચાળવાતું (આંક). 


એ સુજખમ સાત ગળણાં જરૂર રાખવાં; તેથી કીડી, 
કસાશી, શચ્છર, માંખી વગેરે ત્રસ જીવના સુદ્ગલે હોય, તો 
ગળવાથી નીકળી ન્ય છે. પાણી ગળવાથી અને આટો ચાળવાથી 
ત્રસ જીવતું રક્ષણુ થાય છે. પાણી માટે મજખૂત પાણુકોરારતુ 
કે તેવું ઘટ્ટ ગળણું રખડું. આ પ્રમાલૈ કરતારા ભવ્ય પ્રાણિ- 
એપને પ્રત્યક્ષ તેન! લાભ અનુભવાય છે. પાણી પહેરે પહેરે 
ગળવું જેઈએ; તે સભ'ધમાં ઝુસારપાળ મહારાજતું સુચસ્ત્ 
વારખાર મનન કરવું તથા તે અનુસાર જેટલુ ગને તેટથું વતન 
રાખું ચોગ્ય છે. એવા આત્માર્થો પરમાર્થી સુરુષાની 
ખાલેઠારી છે] સે જ ધન્યવ'ત છે; તેજ સુણ્યવંત છે, ત્તેજ 
સહુ'ત છે, સેક “રમ સુખી છે, વની તેટ ઉત્તમ શાગ્ય- 
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“શાળી કે જેના , હુદયપટને વિ વિશે _દયા-જયણાતું જ્મ 
'ચિત્રાઇ રહેથું છે. _જૈતશાસન જયવતુ વર્તો, 


૩. વાસણુ કેર્વાં વાપરવાં ર્‌ / 

“હુવેકેવા ભાજન [વાસણુ[માં તથા કેવી રીતે ભોજન 

કરવું ? તે સક્ષેપથી ટહીએ છીએ”-જે દોષે। રાત્રી ક્ષાજનંમાં છે, 

તેવા જ રોપા અધારાવાળો જ્ગ્યાર્મા ખાવા પીવાથી અને 

સાંકડાં મોઢાના ભાજનમાં ( જેમાં નજર પહોંચે નહિ એવા 
-શીરાઇ, લોટાઅદિ ) વાપરવાથી લાગે છે. # 


સમયને અનુસરીને કાંસાના અથવા કલઇવાળા તાંબા 
પીતળના વાસણુ સામાન્ય પ્રકારે ઠીક ગણાય છે. 

અશારે આ વિચિત્ર દુનિયાને વેગ વિચિત્ર પ્રકારને 
થતે! ન્તય છે, કોણુ જાણે કેવા પ્રકારના પવન ભરાચો છે, 
તે સમજી શકાતું નથી, કે આપણા પૃન્ત્ય વડીલશ્રીઓની 
પદ્ધતિએ ઉપર તિરસ્કારની દઇિએ ન્ેતાં; તે ઉવેખીને 
હવે ટીન-લેઢાના વાસણુા।નો આદર કરતા ન્ય છે. કે) જે 
વાસણે। કોઈ પણુ જૈત અગર હિંદુ બ'ધુએ વાપરવા ઉચિત 
નથ; “ સુંખાઈ સમાચાર ” વગેરે ઉપરથી . ત્તણુવામાં 
આવેલ છે કે-તેને ગ્લેજ કરવામાં ઈંડાના રસ વપરાય “છે. 
અને જીવતા ખળદેોને મારી તેના આંતરડાએને પ્રવાહી 
ભાગે પણુ વાપરે છે, તેથી તે ખરેખર ત્રાસજનક છે. "માટે 
તે વાસણુના શીદ્ર યાગ કરવો ન્‍ેઇએ.*.આવી પ્રથમ સસ્તી 
“અને સુશોભિત ચીશ્ને પરિણામે ખહુ મોંઘી સે" નફામી થઇ ; પહે 
છે,અને: આ. પ્રસાણે"આંપર્ણુ આવી ચીજ્લે વાપરયાશી અદપ 
વખતમાં કેત્રી નિર્ધન શેવસ્થાએ પણુ પ્રણોચ્યાછીએહે ર્ર જે 
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વસ્તુ . ખરીદ કર્યા #પછી વપરાચે તેની કાંઈ: પણું કિકતઃ 
ઉપજી શકે નહિ. અને કૉસા કે ન્રાંમા પીતળના વાસણૂની) 
કુટથા પછી પણુ ગમે ત્યારે તેતા ( મૂળ કિંમતના ) અડધા 
ભાગના જે તેથી વિશેષ “પણુ નાણાં અંવસ્પ્ર ઉપજે છે. . *: 
₹ “અહો! આપણા વડીલે-અગમ ખુદ્ધિવાળા ન્યવહાર 
અને ધર્મ કાર્યમાં કેવા કુશળ હતા ? અને હવે આપણે 
કેવા થયા? કે તેમના વચનોનો અનાદર કરી સ્વેચ્છાએ 
વતી પોતાને ડાહ્યા માની પૂર્વોપાજિતિ અગણિત મૂડી 
શુમાવી બેઠા છીએ. 

હુવે તા આપણુને “ સિત્તત્જજે સિષરીત-યુરિ ” 
અતુસાર, આપણું સાર્‌ સુવર્ણ જેવું, તેને લોહું' માનીને તે 
વેચી, જે લે[હુ' છે તેને સુવર્ણ સમ માની હર્ષથી ( તેના 
જ્ટલાક મિથ્યા ફરાયટાએ કલ્પી » ગ્રહણુ કરીએ છીએ. પણુ કેવી 
દયાજનક સ્થિતિમાં આપણું પોતાને જેઈએ છીએ ? તે 
આપણાં જ કર્મો દોષ છે, ખરે હજી પણુ આપણે ચેતીશું 
નહિ, તેદ તેથી પણુ વધારે ખરાબ અવસ્થાએ પહોંચશું. 
માટે હે સુસ ખ'ધુઓ | ચેતો, એવા મલિન વાસણોનો ત્યાગ 
કરીને કાંસા અથવા પીત્તળના ભાજનમાં જ આહાર 
કરે. 'પીત્તળાના રસોઈ તયા ભોજન કરવાના સર્વ વાસ- 
ણુને અવશ્ય કૅલાઈ જેવી અ જેઈએ. તેમજ પત્રાવણા! 
તથા પડીઆતને આશ્ચયી ત્રસ સ્થાવર જીવો હોય છે, તેથી 
તેવા કે ફેળા પ્રસુખના પાનમાં પણુ ભોજન ન કરવું, અન્ય 
દર્રીનીને ત્યાં ખાસ ઉપયોગ રાખવે।. હ 

*દિવ્સ છતાં-પણુ અ'ધારાસાં જમવું નહિ: સાઢે દિવસે 
જ્યાં સારૂં અજવાણી”“આવતું હોય, ત્યાં: પહોળા સ્વર) 
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વાસણુમાં ભક્ષ્યાણદ્યનો ' વિવિક પૂર્વક વિચાર ઠરી સ્થિર” 
ચિત તથા શનપસેજ ભોજન ઘરડું 
શેઠે સોહે વાત કરવાર્થી એક તો જ્તાનાવરણીચ. 
કુમેતો અધ થાય છે. ખીન્નું વાતોમાં ધ્યાન જવાથી લેજનમાં 
માખી મ્ુખ ગસ જીવ પડવાથી તે જીવનો પ્રાણુ જાય; 
માખી ખાવામાં આવી ન્ય લો! વસન થાય, વની અજ્ઞ 
વખાણુવું, વમાડવું નહી. માટે શાનપણે જમવું; કદાચ. 
ખોલવાની જરૂર જણાય, તે! પાણીથી સુ" શુસ્ટિ કરીને બોલું 
ભોજનમાં કોઇપણુ સજીવ કે નિર્જીવનું ક્લેવર ભાવી 
ન્‌ જાય, તેમ સ્થિરચિત્ત રાખી ચક્ષુવડે બરાબર તપાસ ટરી 
ઉપયોગ પૂર્વક 1[હેતગિત્ત (પધ્યઃ અતે પ્રમાણેપપેતઃ » 
વખસ્ર જ ભોજતે કેરું 
* ભ્રેજને ફરતી વેળાનું પચીયું (ધેોતીયું ) જીડુ હોડું. 
જેઇએ તથા હાથ પગની શુદ્ધિ કરષી ચુષ્ત છે તેમાં પભુ 
જેએ નીત્ય પ્રભુની પદ ફરનારા છે, તેણે રાખવડે ખરાખ* 
હેસ્તશુદ્ધિ કરવી, કારણુ કે-કેસરના ડાઘ હેય કે ઘીવાળા 
હાથ હોય ત્તેથી જે બરોબર શુદ્ધિ ન ચાય તો] ફેસર ફે 
ઘીનો ચૂક્ષ્મ અશ પેટમાં જવાથી દેવદ્રબ્યતા ર ભક્ટણુને! 
જ આપણા દેરામા જે ભેગા બેસીતે જમવાની ગ્ર્ત્તિ છે, તે 
યુક્ત નથી કેમો-કાધતે ખસ, ખરજ, ગુંમડાદે રોગ હોય તેથી 
ભેગા જમનારતે ચેપ લાગૅ. વળી એક બીજાતું એદું ખાતુ તે પણુ 
ડીક નથી એડવાડ ઘણે વધો પડે, જીવોત્પત્તિ ખહુ ચાય વગેરે 
ધણા દોષો છે, 
“૩ દેઇ, સનદ, ગુમ ભણણ કરતાર દેવગુસુ ધર્મની 
નિદાઃક્રતાસ્યું અન પાણી છટ્દી લેવું નહિ. _ 
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મહા રોપ હાગે. માટે ઝદ્ધિ ખરાળર કરવી. ( પ્રસ'ગોપાશત” 
લખથાનું ફે-કોઇ વખતે હાથ પોવાસાં સંચિત્ત માટી 
વપરાય છે; તેથી ખટુ દોષ લાગે, માટે રાખ ગ્રસુખ સાધ- 
સોથી હસ્તશુદ્ધિ કરવી સારી છે. ) 

અગાશીમાં ફે માથે ઢાંકણું ન હોય તેવા ઉઘાડા 
સ્થાનમાં પણુ આહાર કરવો! નહિ, ધી, ગોળ, ડ્ૂધ, દર્હિં, 
છાશ, દાળ, શાક, પાણી વિગેરેના વાસણુ સુટ્લ ક્ષણુવાર 
પણુ ઉઘાડા ન મૂકવાં. 

શ્રાવકે પ્રથમ તો નેઇએ તે કરતાં ઓણુંજ ભોજન 
લેવું અથવા જરુર જેટ્યુંજ લેવું, અને એડુ' સુદ્લ ન મૂકતાં 
શાળી વાટકા વિગેરે ધોઇને પીઈ જવાં નેઇએ, થાળી ધોઈને 
પીવાથી આય'ખીલતું કૂળ મળે છે. 


આવી રીતે નિત્ય પ્રથમ શુદ્ધમાત આહાર? તિર્ડીથ 





૧ શુદ્માન આહારમાં ગ્રયમ તો ન્યાયોપાજિત દ્રવ્યનું ભોજન 
કરવું જોઇએ. અન્યાયથી મેળવેલ ધનનો આહાર તુચ્છ છે, તેયી નીતિ, 
અતે ન્યાય પૂર્કક વ્યાપારાદિકેમાંથો મેળવેલુ ધન હોય તેતુજ ઉત્તમ 
અતે શુદ્ધ ભોજન છે, તેવો! તથા શ્રાવકથી લાગતા દોષો ટાળોતે જે 
નિર્દોષ આહાર વણેરાવવે! તે શુદ્ધ માત આહાર છે. તેવી જ રીતે 
ન્યાયાપાર્જિત અલ્પ મૂડીમાં પુણિયા શ્રાવક એક દિવસ પોતે ઉપવાસ 
કરતા હતા, અને ખીજે દિવસ તેની સ્ત્રી ઉપવાસ કરતા હતા અતે 
તેમ કરીતે દરરોજ એક સાધર્મિક ભાઇની ભક્તિ કરતા હતા. આપણે 
પણુ તેવી જ રીતે ન્યાયપૂર્યક દ્રવ્ય મેળવગું ઉચિત છે. નહિંતર ફૂડ- 
કરપ્ટ કરી અન્યાય માર્ગેથી મેળવેલ દ્રવ્ય અહીં મૂઝી જઈ “ હાય! 
#્ર્ય ! હાય દ્રત્ય | ?' કરતાં મૃત્યુ પામી તેના ફ્ળ ભોગવવાં પડરો._ 
અન્યાય-અનીતિ. «માં સાં સર્વત્ર પ્રસરી રહી છે. કેઈ વિરલા 
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સુનિમડ્ઠારાજને વહારાન્યા ખાદ ઉપયોગ પૂર્વક ભેોજત 
કરવાથી તે અમૃત સમાન ફળ આપે છે. નર્હિત૨ તેના વિષસ- 
સાન ટળે અવશ્ય ચાખવાં પડે, તે નિ:સ'દે જાણવું. 
એમ સદ્હિં ભવ્ય બંધુઓ | અણગ્રવચનત સાતાતે 
ટુદય્માં સ્થાન આપી આ મતુષ્ય જન્મ સાર્થક કરે ! 
જેથી અષ્ટકર્મનું વિઠારણુ ક્દી અલ્પ જવોમાં શિવ-સ'પદ- 
સુખ પામીએ | 

જમેલાં એઠાં તથા રસોઈનાં વાસણા કલાકોના કલાકે 
સુધી પડયા રહેવાથી તેમાં ત્રસ જીવો પડી તેના પ્રિય પ્રાણુ ખુવે 
છે. તથા એઠાં વાસણુ।માં બે ઘડી લગભગમાં સ'સૃર્છિમ જીવોની 
ઉદ્પત્તિ થાય છે. જેથી તુર્તજ ઉટકી નાંખવા કે સોકર 
પાસે ઉટકાવવાં. 

પાણી ગળાવવું, ચૂલે સ'ઘુંકવો, શાકપાન સમારવું, 
ઇંપણુ (લાકડાં) છાણાં સુંજવા વગેરે કામ તે।કર કે રસોયાને 
વિશ્વાસે મૂકવાથી અનેક જીવે।ની નિત્ય હાનિ થઈ જાય, તેથી 
*જૃહિણી (સ્રી) એ જાતે જે કરવા જેવું હોય, તે ખતી શકે 
તો! પ્રમાદ મૂકી પોતે કરવું. અને જે ને[કર પાસે કરાવવું 
હાય તે પણુ ખને ત્યાં સુધી પાસે ઉભા રહી જયણુ! પૂર્વક 
કરાવવું, અને નોકરોને પણુ શિખામણુ આપી, જેમ યતનાથી 
ગ્રવર્તાય તેમજ વર્તવું ઉચિત છે. સુગ્નેષુ ફિ અઢુતા ? 
માર્ગે ચાલનારા હરો. તેનું અતુકરણુ યાય, તો ઉત્તમ છે, [ બહારના રેક્ોના 
પધાદ્યારી હરીફ્ોની સામે ટકી રહેવામાં ઘણી મુશ્કેલીઓ ઉભી થઈ છે. 
આપણા ધ'ધામાં વચ્ચે પડવાનો ભયકર અન્યાય તેએ કરી રહ્યા છે. 
તે.સ્થિતિમાં આપણુ દેણી વેયારીઓ ને કરવી પડતી અનીતિ વિગે- 
૩માં અન્યાય “ફેટલે! ગણાય | તે વિચારવા જેવું છે, :' 
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“ગપ્રકરણુ ૧૦ સુ. 
% સુજ્ઞ શ્રાવિકા ખ્હેનાને ખાસ સ્યાંતમાં લેવા નગ 
. સૂચનાઓ, ” 

જેમ રાજ્યમાં મ'ત્રીનું પ્રધાનપણું છે, તેસ ઘરમાં સતં 
પ્રધાનપણું છે છે; અને તેથી સ્રીઆએ આ *“ અભક્ષ્ય અન" 
તકાયવ” વર્ણુન મનનપૂર્વક ખાસ વાંચી, તે મુજળ-વર્ત- 
વાની આવશ્યકતા છે. 

સુગર શ્રાવિકા ખ્હેનો તમેજ ઘરરુપી રાન્ન્ય સુધારવાર્નુ 
ધારી શકો, તે ખને. નહિંતર પુસુષાથી ખનવુ' સુશ્કેલ છે, કેમકે 
સુરુષ આખે દિવસ તેના વ્યાપાર ધ'ધાથી વીટાયેલાજ પ્રાયઃ 
હાય, તેથી નીચે લખેલી સૂચનાએ। ધ્યાનમાં લઇ, તે પ્રમાલે 
વર્તન રાખશે, તો તમે સ્વ તથા પરના કલ્યાણુના કા૨- 
શણિક થશે. 

૧. સૂર્યના કિરણુ કુટયાં પડેલાં ચૂકાનો આરભ કરવો 
નહિ. 

૨, થથમ સર્વ જગ્યાએથી કાજે લીધા ખાદ તમામ 
કામનો આરભ કરવે. 

૩. સવારમાં પહેલાં પુંજણીથી દરરોજ દરેક ઠામ- 
વાસણુ ચૂલા વગેરે ચતનાથી યુંજવાં અને તે જીવોને કેરી 
«#ગ્યાએ મૂકવા કે જ્ત્યાં મતુષ્ય કે જનાવર પ્રસુખની હાલચાલ 
ન હોય 

૪. લાકડાં, *છાણાં, કોયલા, સગડી વગેરે રસોઇનાં 

૧ છાણા ભાંગી નાપખ્ાતે વાપરવા, ચોમાસામાં છાણાં કે 
નાળીયેરના છાલાં બાળવા નિ. કેમકે તેમાં ત્રસ જવો! થઈ નનય.છે. 
ને તેમાં લટ્દાઈ પુ રહે છે. ી રી 


શ્* 
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સાધનો ખરેખર પુંન્યા પછી ઉપયોગમાં લેવા, તેમાં પણુ 
ચોમાસાની ત્રધતુમાં ખે ત્રણુ વખત ખૂખ સભાળયી પુંજવાં, 
કારણુ કે-ચાધાસામાં જીવની ઉત્પત્તિ ખહુ થાય છે. 


પ્‌. લાકડામાં કોઈ જાતનાં અ'દર મોયા જીવ થાય છે, 
જે અદરથી લાકડું કોરી કોરીને લેટ જેવે! ભ્રકો કાઢે છે, 
તો તે ઉપરથી લાકડામાં તેવા જીવની ઉત્પત્તિ છે, એમ ખાત્રી 
શાય છે. વળી તે ખ'ખેરતાં પણુ નીકળી શકતા નથી. 
તેથી તે જીવા અગ્નિમાં ખળી ભસ્મ થાય છે. તે તેવાં લાકડાં 
એકકેરે સુક્ઠીરેવા અને તે બાબત ખહુ ઉપયોગ રાખવે!. 


દૂ. મળતણુમાં જીવજંતુ એછા ભરાય તેવું' ખરીદવુ* 
અને તેવી રીતે મૂકવું, તથા પૂરતી જયણુથી વાપરવુ. 


છ. રસેડાનાં ઠામ વાસણુ તથા મશાલે, ઘી, તેલ, ટૂધ,. 
દહિં, શટલા, રોટલીના તથા પાણી એ'ઠવાડ વગેરેનાં વાસણૂ। 
ઉઘાડાં સુદ્લ રાખવાં નહિ. 

૮. એ'ઠવાડ બે ઘડી પહેલાં જાનવરને પાઇ દેવો કે તાપ 
પડતે હોય તેવી જગ્યામાં છાંઠી દેવા, વગેરે ચો[ગ્ય વ્યવસ્થા 
કરવી, નહિંતર તેમાં અસ'ખ્ય સ'મૂ્ચ્છિમ જીવ ઉપજે. 

હ. સીઠુ, મરચુ, વગેરે મશાલે રાખવાતા વાટલા 
(લાકડાના ખાનાં વાળા ) ખડું સ્વચ્છ રાખવા. 


૧૦, વાટલાઓમાં રાખવા કરતાં પણુ મજખૂત ખુચ- 
વાળી શીશીએ માં રાખવા યુક્ત છે. કારણુ કે-ચામાસામાં 
રેવા લાગવાથી મરચામાં તદ્દણી લાલ સૂક્ષ્મ ઇયળો પડે છે, 
તચા કુ'યુવા, લીલકુગ થાય છે. અને વાટલાએ।માં પણુ ત્રસ્દ 


૧૪૯ 


જવ ચડી જય*છે; જે પછી રસોઈમાં ઉતાવળે જેયા તપાક્યા 
“વગર વાપરવાથી આવા માણીએ!ાને વિનાશ થઈ જાય છે, 


૧૧, મશાલાઃ દાળ શાકમાં, 'સાફર ચીની પ્રમુખ ચા 
ફૂધમાં, ઘી તેલ. ગ્રસુખ દાળ શાક કે રોટલીમાં વાપરતાં 
પહેલાં ખૂખ ખારિકાઇથી “તપાસ કરવે।, કે ત્તેમાં સજીવ 'કે 

જીવતું કલેવર તો નથી ને ? નહિતર અદ્પ મમાદે ટો 
અનર્થ અહર્નિશ થશે. 

૧૨. સાંજે સુર્યાસ્ત પહેદ્યાં ચૂલો ઠારી નાંખવે. 


૧૩, તે પણુ સચિત્ત (કાચુ) પાણી છાંટીને ઠારવે। નહિ; 
કાશ્ણુ કે-તેથી અગ્નિ તથા પાણીના જીવોને અતિ તીત્ર 
કિલામણા થઈ તેનો નાશ થાય છે. 


જજ. વાશી સુદ્લ ન રાખવું; નાનાં છોકરાએ હોય તે 
સવારમાં તાજુ” ડરી આપવું, જેથી શારીશ્કિ અને ધાર્મિક 
એમ ખે સોટા લાભ છે. 


૧૫, નાનાં બચ્ચાઓને પ્રયમથીજ અભક્્ય-અત'તકાય 
માટે ઉપદેશ કરતાં રહેવું, જેથી તેએ મોટી ઉમ્મરે તેવી 
ચીનેથી ટ્ર રડે. કુમળી ડાળી જેમ વાળવી હાય તેમ વળી 
શકે છે, પણુ તે જડ થઇ ગચા પછી વળે નહિ, તેથી શિશુ- 
વચના ખાળકેને સ્વાર્થ સુધારવો કે ખગાડવે।, તે તેની માતા 
ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. 

૧૬. જે તમે શ્રીમંત હશે! તે તે પણુ પૂર્વ સુણ્યના 
ઉદયથી જ છો, તો નોકરને હુકમ કરી કામ કરાવવું, 
તેમાં વિશેષ વિચાર કરવે।. રી 
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૧૪. જે કાય પોતાથી જયણાથી થાય તે નોકર કદિ 
પણુ ન કરી શકે. 


૧૮. નોકરને શાક સમારવા આપ્યું હોય, તો શાકની 
સાથે ખીજ છીવોતું પણુ છેદન કરી નાંખે, પાણી ગળે તે 
પંણુ ધડા વિનાનું, તથા તેનો સ“ખારા નીથે નાંખી રે, કે 
આરા પાણીનો સ'ખારે મીઠા પાણીમાં નાંખી આવે, પાણીના 
એઠા વાસણુ ગાળામાં ખોળે. 


૧૯. તમે નોકર ઉપર વિશ્વાસ સુટ તમારા જમેલા 
એઠા વાસણ એસને એમ મૂકી હીંડોળા ઉપર કે સુખ- 
શષ્યાર્મા આરામ કરો, પછવાડે બે ક્લાક સુધી તે વાસે 
પડયા રહે, અને તેમાં ટપોટપ" માંખી વિગેરે જવ પડી 
તરફડીયાં મારી પ્રાણુ છોડે. ર (9 


૬ ૨૦ ખરી રીતે : શ્રાવકના એજ પચ છે ફે થાળી 
વગેરે ધોઇને પીઈ જવું નેઈ એ, કારણુ ફે-તેસાં| બે“ઘડીમાં 
અસંખ્ય જીવ ઉપજે. છ 
નઃ ૨૧. પ્રમાદને લીધે પાણીયારા આગળ છાની આસપાસ 
લીલ પણુંથઇ જાય આવા અનેક દોષે સ્ાપણા પ્રમાદથી થાય છે. 


1૨૧. જો તમારાથી આવું કામ થવું અશકય હોય,તો પાસે 
ઉભા રહી નોકર પાસે યતનાથી કરાવવું, તે પણુ' યોગ્ય છે. 

નહિંતર પુણ્યરૂપી મૂડી વ્યાજ સુદ્ધાં ખાઈ જવારે. 
ત્યારે પરભવે કયાંથા સુખે! મળશે! અજરામર સુખ 
લેવાના અવસર આવ્યો છે, છતાં શા માટે વિષય-કષાય અને 
વિકથામાં ગરકાવ થઈ જાએ છે ? પ્રમાદ મૂકો અને મતુ- 


રપ 


પ્જન્મ સાર્થક ફરો | રદ પ્રમાદ જ ડ્ગતિને વિષે લઈ 
જવામાં મોટા તસ્કર સમાન છે, તેથી ચેતે1 | 
'|_ ફર, ચાર મહા વિગઈને! અવશ્ય ત્યાગ કરા. 
રર. આઇસકીમ ખરક વિગેરે ઉપરથી મમતા છેડો. 
૨૪ તમારા ખાળકે।ને અષ્ટીણુ ( બાળા ળેળળી ) વિગેરેના 
વ્યસન છોડાવે; 

૨૫ કાચી માટી, કાચા મીઠાનો ત્યાગ કરો. 

૨૬ ગ્રમાદ મૂડી અચિત્ત મીઠું' તૈયાર કરી વાપરે; 


ક 


૨૪ રાત્રિભોજનને। તમે ત્યાગ કરે જેથી તમારા પુત્ર 
વૃગેરે તમારૂં અતુકરશુ ફરે, 

૨૮ તલ, ખસખસને! ત્યાગ કરે. 

-:૨૯ ખોળ અયાણાં વગેરેનાં સ્વાદ મૂકો-મૂફાવો ( ખરી 
રીતે જતાં સ્રીઆજ આવી સ્નેક ચીજો વિચિત્ર પ્રકારે ખનાવી 
ુરુવોને,રસઇદ્રિયને આધીન કરે છે); 

૩૦ [વિઠલનો ખાસ ઉપયોગ રાખો કારણુ કે-તેમાં 
વમારી જ સાવચેતી કામ આવી રકે છે. એ તમારા હાથની 
ઊખત છે. કંદાચ પુરુષ વિરતિવ'ત ન હોય, તો પણુ તમે તેતે 
આવા દેષમાંથી અટકાવી શકે છો 

૩૧ વે'ગણુ (રીંગણાં) પ્રજુખ શાકને તથા ભડથે। કરવાને, 
તાગ ફરો, 

૩૨ ખો ખાવાને! ત્યાગ કરો, 

૩૩ વિકથાને। પણુ ત્યાગ કરો] “ક્ષણુ લ'ખગી ત્તસ” 
જરા વિચારો) ધમેકાર્યેમ ત્ત થાવ. " 


જ 
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13૪ ચલિત રસ, વાશી વિનેરે ' ન વપરાય માટે ખુ 
ઉપયોગ રાખો; 

૩પ લોટ, સુરખ્ખો, અથાણાં, મેવ, વડી, પાપડ પ્રસુખ, 
વિગેરે માટે લખેલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં «યે! ને તે પ્રમાણે 
વર્તે,તથા જેને ઉપયોગ ન હાય તેને નશ્મતાથી ક્હો-શીખવે, 

૩૬ અન'તક(યને। ત્યાગ કરે. 


૩૭ આ મતુષ્ય જન્મ સફળ ફરવા માટે લીલી હળદર- 
આદુ, લસણુ વગેરે ગમે તે શેગ છતાં પણુ મૂકો. આપલે 
અનાદિનો કર્મરૂપી રોગ ટળરી ત્યારેજ ખરૂં શાશ્રત સુખ 
પામીશું. 

૩૮ ક્‌ાગણુ ચોમાસું બેડા પહેલાં તેલ આઠ માસ માટે 
સાશા ઠામમાં ભરાવી શાખો. 

૩૯ અશાડ ચોામાસમાં ખાંડ, કાજુ, ખદામ, પિસ્તા, 
દ્રાક્ષ વગેરેનો ઉપચોગ અધ કરે. 

૪૦ સુકવણી અશાડ ચોમાસા પંહેર્લા વાપરી નાંખો 
અને ત્યારથી કાર્તિક ચોમાસા પર્યત તેનો ત્માગ કરે. 

૪૧ લીલે। વાંસ, ખીલી, ખીલાં, કેરાં અને નાગરવેલના 
પાનને જલાંજલિ આપે. 

૪૨ પરદેશી મે'દો, પરસુદીનો લેટ કે રવે। ખજ્તરમાંથી 
સગાવવો ખ'ધ કેરા; ભલે જરા તસ્દી લેજે પણુ તેચી અનેક 
જીવોને આશીર્વાદ મળશે. 

૧૩ પાણી ઘીની માક્‌ક વાપરે. 

૪૪ મજ્ખુત ગળણાં વતી દિવસમાં બે ત્રણુ વખત 
પછાવા શ્રમ ઉઠાવરો॥ તો! પરભવે હુડખ ભોગવ્યું પડશે નડી. 


રૃપ 
અર્ષાતૂ સુખી થશે. અને અનુકમે શિવ સ“પદાને પણુ પામશો. 


૪૫ વિશેષ તો તમારા ઝૂડના પ્રધાનપણામાં તમેજ 
વાકેફ હો, તેથી દરેક કાર્ય ઉપચેઃગ, વિવેક, જયણા 
પૂર્ષકુ ફરો. 


૪૬ તિથિને દિવસે દળડું, ખાંડવું, ભરડવું, ધોવું, માથુ” 
ગુચડું, ન્ડાડું, છાયુ લેવા જડું, ગાર કરવી વિશે કરડું ફ- 
રાવવું અતુમોદયું નહિ. 


૪૭ તથા ત્રણુ ચોમાસાની, બે આંબેલની એ!ળીની તથા 
પર્જુષણુ પર્વની, એમ છ અઠ્ઠાઈમાં ઉપર જ્ુજળના કોઇ 
પણુ આરભ ત્રિચોગે (મન, વચન, કાયાએ) ડરવા નહિ. 


૪૮.મિથ્યાત્વિ લોકિકે પર્વ-જેમકે હિવાસો,, રક્ષાખેધ” 
ન, શ્રાદ્ધ, નોરતાં, હુતાશની, સંકાંત, ગણુશચોથ, નાગપાંચમ, 
રાંધણુછઠ, શીક્ષસાતમ (વારી ખાવું), ગોકળઆઠમ નોલીનવમી, 
અહવાદશમી,ભીમ અગીઆરશીં, ધનતેરશી, અનંતચદશ, અમા- 
વાશ્યા, સામપ્રદેશ, સેમમવતી, ખુદ્ધાધમી, દશેરા, તાખૂત, 
અંકરી ઈદ, [ર'ટીયાખારશ, રાષ્ટ્રીય સસ્રાહ, જય'તીએ।, જીવ- 
દયાદીન: નાતાલઃ] વિગેરે પર્વો મિથ્યાત્વન! હેતુ તથા અનર્થ 
કારક છે, તેથી તેને! ત્યાગ કરો; 


૪૯ આપણે ડુધપાક, ખાસુદી, લાડું વિગેરે કરીને 
'આવાના ક્યાં ખીજ દિવસો નથી? કે તેજ દિવસે ખાડુ 
જુ ઉત્તેજન આપવું? આવા મિથ્યા આચરણુનેો ત્યાગ 
કરી, આપણે આચાર ન્તણુવ-પાળવા ઉજમાળ થાએ! 
પ્રન્ય છે સુલસા શ્રાવિકાને કે જેતું સમ્યકત્ત અત્યત દહ 
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હેતું, તેથી તે શ્રાવિકા આવતી ચોાવીસીમાં આ ભારત ક્ષેત્રમાં 
પરમા થ્રી નિર્સ'સ નામના તીર્થકર થશે. 

[૫૦. બ્ડેલા ઉઠવાની દેવ રાખો. 

પ૧ વ્હૅલા ઉઠી, પ્રતિકમણુર્ધદિક કરી દેવ દર્શન ગુરુ 
વદન તથા સતાન પૂન્ત કરી, ધરના કામમાં પરેવાવું. 

પર્‌. ઘરના માણુસો-ગાળકે વિગેરેને પણુ નડેલરા ઉઠ- 
વાની ટેવ પાડવી અને ધર્મે ધ્યાનમાં લાશુ રહે, તેવી સગવડ 
આપવી. 

પ૩ વડલા ઉડી દરૅંક કામ શાંતિપૂર્વક ખખડાટ 
વિતા કરડું. 

૫૪. અવાજ કરવાથી ગરેળી વિગેરે અધર્મી જીવો 
માચ્છી શાર વિગેરે અધર્મી માણુસો જગી ઉડી અધર્મ માં 
પ્રવર્તે છે. ક ઝે 
૬ પ ઘરમાં ઠામ 'ઠામ્‌ જ્ત્માં'ન્યાં જરૂડ હોય ત્યાં 
તાં'છૂટથી મુજણીએ મૂકી શો. ક 
ન પ૬. રસોઇ વિગેરે જાતેજ ઉતાવળ કૈ બેદરકારી વિતાજ 
ચેંણ્ય પાકથી અને સ્વાદિણ ખનાવે ,,% | 

પ૭ સુનિ મહારાન્તએને ન્ડારવા તેડવા મોકલવાનો 
ઘરમાં કાયમ રીવાજ રાખવે 

પ૮ ખાળકેો અને પુરુષો! પૂનત સેવામાં પ્રમાદ ન કરે, 
તેમને જમવા બેસતાં પડેલા સાવચેત રાખવા 
1 પહ વહુએ દીકરીએ વિગેરે પણુ દર્શન વત ગ્રત્યા- 
“યાન વિગેરેમાં પ્રમાદી ન થાય, તેની ખખશદારી રાખવી. 
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૬૦. તિથિએ લીલે[તરી શાકે! વિગેરેને બદલે બીજી 
ચોગ્યઃસગવડથી સંતોષ મળે તેવી ગોઠવણુ રાખ્ચે જવી. 

૬૧. દરેક સુરુષ જમનારા એકી સાથે પક્તિઝ'ધ જ- 
સવા બેસે, અને દરેકને દરક પ્રગરની સગવડ સચવાય તેવી 
કાળજી શાખો. 

૬૨. રસોઈ તથા જમવાનો કાર્યક્રમ રોજના ઠરેલા. 
વખતે પતાવે. 

૬૩. અભક્ષ્ય ફે અતારોગ્યકર ચીજે ખાસ કરીને ન. 
ખનાવે।. 

દૃ૪. દરેકના આરોગ્યની કાળજી રાખો. 

૬૫. ઘરમાં પ્રકાશ, સ્વચ્છતા, નિયસિતતા, વ્યવસ્થા, 
સાચવી જે ચીજ જ્યાં રહે ત્યાંજ મૂકવી વિગેરેની કાળજી રાખે. 

8૬. ઘરમાં કરકસર પૂરતી રાખે. 

૬૭. જે વખતે જે ચીજની જરૂર પડે, તે ઘરમાંથી જ 
મલી શકે, તેવી રીતે વસાવી રાખવાની ગોઠવણુ અને. 
સમજણું રાખો. 

૬૮, અનાજ વિગેરે ખાધ પદાર્થની ખરીદી, સાચવણી 
ભને વપરારામાં ચતના, કરકસર, સારી પસંદગી, યોગ્ય વખતે 
ખરીદી, જરૂરી વપરાશ વિગેરે માટે પૂરતી કાળજ રાખો. 

દહ. રાત્રે ઘરમાં દરેક કેકાણુ યોગ્ય અજવાછું પડે તેવી 
રીતે દીવાની ગોઠવણુ રાખવી, વગર જર્રી અને વધારે વખત 
દીવા રાખવા નહીં. 

૭૦, સાંજે વેલાસર પરવારી પ્રતિકમણુાદિક માઠે તૈયાર 
થઈ તેમાં શાગ લ્યો. (ચૂજરાતમાં આ રીવાજ ખહુ જ 


શ્પદૃ 


વ્યાપક છે, ) સ્રીએઓ, પુરુ દરેક્તે મેદદે ભાગે ૬ વાગ્યાની 
આસપાસ નવરાશ મળી નાય છે. ધાર્મિક કિયાએ કરી રાત્રે 
શાંતિ અતુશ્ષવે છે. 

૭૧. ઘરમાં શાંતિ રહે તેવી ટેવ પાડે. 

૭ર. નાના ધાવણાં આળકોને ઉતાળામાં બપોરે પાણી 
પાવા ચૂકતા નહી. 

૭૩ જીવોને જીવાંતખાને મોકલવામાં પ્રમાદ ન કરવે1. 

૭૪ વાસણુ ચોડી રાખ માટી અને પાણીથી સાક્‌ 
કરવાની દેવ પાડવી. 

૭૫, જેમ બને તેમ કામ સ્વચ્છ વ્યવસ્થિત અને 
યોગ્ય વખતમાંજ પતાવવાની ટેવ પાડો. 

૭૬. રસાઇમાં વિદળને! ખાસ ઉપયોગ રાખે!. 

૭૭. ખાળ, મોરી, ચોકડીયો વિગેરે સ્વચ્છ રાખવા. 

૭૮. રાસે વખતસર સુવાની ટેવ પાડો. 

હફ, ખપે[રે સામાય૩ કરવાની ટેવ ચાલુ રાખે, 


૮૦. ધાર્મિક પર્વો અને તિથિઓની આરાધના ઘરમાં 
ખરાણર આાત્રહુપૂર્વક ચાલુ રાખે1. 

૮૧. પતિત્રતાપણામાં આની સમસ્ત કેળવણીનો સમા 
વેશ થાય છે. તે ખરાખર જાળવે. અને ગુત્રીને તેમાં દૃઢ 
ફરશે।, તો તેનું આણું જીત્રન સેસ્કરી ખનસે જ. 

૮૨. અને તે શિખવનાર તયા તેનું રહસ્ય સમજાવનાર 
દૈવ: શુરુ; તથા ધર્મની ભક્તિ દરરોજ યથા શક્તિ કરવાર્નું 
ચકશે1 તહી. 


ઉપ 


૮૩. રજસ્વલાપણું ખરાબર પાળવું. ગૂમડું રૂટયા ખરા- 
ખર ન ગણુશે1. શરૃઆતતું રજસ ઘણે મલિન પદાર્થ છે, 
એમ સુક્ષ્મ સમજનારા જ્તાનીઆએ અને પૂર્વતા મહાન 
વેઘ્યોએ કહેલ છે. તેથી શ્ાશાતના થાય, અને પવિત્રતા જળવાય. 
તેમ વર્તવામાં બેદરકારી રાખશે નહીં 

અનાર્ય વિચારની પ્રન્નએની સમજમાં અ્‌પણી આવી 
સૂક્ષ્મ વાતોર્તું રહૅસ્ય હજુ ઉતર્યુ નથી. તેથી તેએ રજસ્વ- 
લાપણું પાળતા નથી, અને આપણી મશ્કરી ઉડાવે છે. પરતુ 
તેમાં મૂર્ખાઈ છે. માટે એવી વાતો ઉપર ધ્યાન ન આપવું. 

૮૪. ભણુવામાં, ટ્રામમાં, રેલ્વેમાં, વિગેરે પ્રસગમાં 
સુરુષાના સ્પર્શાસ્પર્શથી ટ્ર રહેવામાં નવવાડો જળવાય છે. 
અને શિયળની રક્ષા માટે એ ખાસ આવશ્યક છે. 

૮૫. પૂર્વાપરતી સ્પર્શાક્પર્શ જાતિએ! સાથેની ક્પર્શા- 
સ્પશેની વ્યવસ્થા ન્તળવવી. તે તોડવામાં પરિણાસે આપણી 
પ્રજનો નાશ છે. માટે દેખાદેખીથી કે અજ્ઞાનથી સ્પર્શાસ્પશે 
વ્યવસ્થા તોડવાની વાતને! અમલ કરી ટેકો ન આપવે।. 

૮૬. આપણા પૂત્ય સુનિ મહારાજાએ શિવાય ખીન્ત 
કોઇને! ઉપદેશ સાંભળવો તડોં નેઇએ, આજ કાલ ભાષણે। 
સાલળાવાનો ચેપ વધતો જાય છે, તે પરિણામે ભાડે માર્ગે 
રારવી ધર્મથી બ્રદ્ટ કરનાર છે, 

સુસ્ર ખ્ડેનો ! ઉપરની સૂચનાએ। વાંચી વિચારી તે 
સુજખ વર્તતા ઉજમાળ થશે તે! અવશ્ય આપણુને એઇછામાં 
એણું તુક્શાન થરો જ. 


૦----:*:---- 


૬૫૮ 


પ્રકરણુ ૧૧ સું 
સમુછિમ પ'ચેન્દ્રિય જીવોની દયા. 


સતુષ્યાને સસુજિમ પ'ચિન્દ્રિસ જીવો ઉત્પન્ન- 
થવાના નિમિત્તભૂત ૧૪ સ્થાતે!:-- 


૨ આંખ 
ર્‌ કાન ૧ મૂત્રદ્રાર 
૧ નાકનુ' મુખ્ય છિદ્ર ૬ મળકદ્દોર 
૧ નાભિ ૧ જન્મક્દાર્‌ 
દ સ્રીઓને વધારે 
૧ સોડુ' ૨ સ્તન 


આ ચદ સ્થાનકોથી નીકળતા વિવિધ રસો, પાતુએ, 
પિત્તો, શ્લેષ્મો, વીર્ય, જતુ, ઝાડા, પેશાખ, ગર્ભના મળો 
અને રસે, લોહી, પરુ, મળો, થુ'ક, લીંટ, ખળખા વિગેરે લીલા 
જે સૂકાં જે જે બહાર આવે છે. તે દરેકમાં બેઘડી ( અન્ત- 
સુંહૂત ) પછી સસુઈિંમ જીવા ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. અને 
તેટલા વખતર્માં મરી જાય છે. આ હિંસાથી ખચવા માટે 
શ્રાવકોએ કેમ અને કેવા :વર્તાવ રાખવે।? તેની કેટલીક 
સૂચનાએ અસે આપવામાં આવે છેઃ:- 

૧. જેએ તાના ગામડામાં રડે છે, અથવા જેઓને 
નજીકમાં નદી, તળાવ,” દરીયા કિનારા, ' જગલ, ક્ષેત્ર છુટી 
ગ્રા, વિગેરે ભૂ્રિઆ હોય, તેઓએ ખને ત્યાં સુધી તેવા 
સ્થાનકોને વિષે ઝાડા (વડીનીતિ ) અથે જવું. પિ 

કેમકે-મ'ધીયાર પાયખાનામાં-મકાશની ખામી, હવાને 


૧પટ 


અભાવ, હડધીના રજરભ। વિગેરેથી શારીરિક આરેગ્યતાને 
નુકશાન થાય છે. 


પ્રામિક રીતે તષાસતાં-તેમાં કીડા વગેરે અગણિત 
જીવોની ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ થાય છે. અસય સ'મૂછિમ 
સતુષ્ય પ'ચે'દ્રિયજીવાના પણુ ઉત્પત્તિ અને વિનાશ થાય છે. 
જોઇ તેવા રોગીના ઝાડા પેશામ પર લઘુનીતિ, વડીનીતિ 
કરવાથી ભય'કર શૈગાો પણુ અવશ્ય લાગુ પડી નાય છે. 
સાથળના મૂળ વગેરેમાં દરાજના રોગ ઘણાને લાશું પડે છે. 
તે વગેરે અનેક શારીરિક અને ધા્મિક તુકશાત ન થવાને 
અથે છુટમાં જવું, તે સારું છે તે પણુ કોરી જગ્યાએ, 
જ્યા કીડી પ્રમ્ુખર્તાં દર ન હોય લીલોતરી, કાદવ, ભેજવાળી 
જગ્યા ન હોય, તેવી ભૂસિને વિષે જવું. તેથી શારીરિક 
ત'ટુરસ્તી સારી રહે છે, તથા અનેક જીવોની દયા પળે છે, 
સાટે તે માખત ખાસ ઉપચોગ રાખવે[.? 





૧, ભારતમાં પ્રાચીન મોટા શહેરોતા વર્ણનમાં શહેરની મોટી 
અખાળા અને તેતી સાથે નેડાયેલી શેરીઓની નીકો તથા ધરની 
નાની નીકાના બાંધકામાના વર્ણુતા આવે છે. તે ઉપરથી એટલુ તો 
સમજી શકાય છે કે મોટા શહેરોમાં ગટરની વ્યવસ્યા હતી. પસ્તુ 
તે ગટરો મારફત મુખ્યપણું વરસાદનું પાણી સૂકભતાથી વડી જય, 
તેમજ સામાન્ય રીતે ન્ડાવા ધોવાના પાણીતે વહી જવા માટે તેનો 
ઉપયોગ ચતો હોવે! જેઈ એ. મળ-મૂત્ર એઠવાડ વિગેરેનો નિકાલ તે 
હ્વારા ચતો હોવાનું અમભવિત લાગે છે. કેમકે હિદતી સંસ્કૃતિ, દેશી 
વૈવક અને ધર્મરાસ્્રો તૈથી કાયમ વિસ્દ્દ રહ્યા છે. એટલે ખાસ 
કરીને લેક મળમૂત્ર એઠવાડ વિગેરેનો ત્યાગ ખુલ્લામાં હવા પ્રકાર 
શને માઠીવાળા સ્થાનમાં વિશેષતઃ કરતા હોવા જેઈએ. પાટણુ 


-દ્ટ 





અમદાવાદ છેવા ગુજરાતના મોટા અને સમહ શહેરોમાં પણુ પહે- 
લેથી ખાસ એવી ગઃરો ન હોવામાં તે! જૈન ભાવનાના ફળરૂપ અહિંસાની 
દૃષ્ટિ કારયુ જણાય છે. સમુ્િમ પચિન્દ્રિયના બચાવ માટે નતો 
'્વી કવી રીતે દયા પાળવા હશ? વર્ષથી સાવચેત રહેતા આવ્યા છે ? 
તે આ પ્રકરણુ વાંચવાથી સમાગે. અતે દીવાનતે!, નગર્શેકો, શહેરના 
અતે ગામડાના આગેવાને તરીકે તેતો ખાસ મુખ્ય હોવાથી સાધા- 
ર્‌ણુ પ્રશ્ન ઉપર પણુ તેની અસર પડી ૪ છૈ. બહુ વિથાર કરતાં 
પણુ એ વ્યવમ્થા વધારે ઉંચી વ્યવગ્યા લાગે છે. 

આજતી ચ્યુંટ કે જે પરદેશી સત્તા, વ્યાપાર ર્મસ્કાર અતે પ્રશ્ન 
જીવન, અહીંની પ્રજામાં ઉતારવા માટેગજાકીય સ્વાર્યેતું એક પહ્દતિસરતું 
સાધન છે, ૭તાં અહીંની ત્રજાને છવતની સગવડે। પૂરી પાડવાને! ફાયદો 
ખતાવવામાં આવે છે. સતુષ્યોના શરીર નિમિત્તક ઉત્પન્ન ચતાં તમામ 
મળો અતે મેલા તત્ત્વો ખડાર દેખાતા નથી. જમીનની અંદરની ગટર 
મારફત વહીતે બહાર ચાલ્યા ન્‍તય છે. પરૂતુ તેમાં અહિંસાની દૃણિતે 
લેરામાત્ર સ્થાત નથીજ. પાણીના વધારે પડતો દુસ્પપોગ, અંદર અંદર્‌ 
રહીને સડતા પદાર્થો, તેમાં ઉતપન્ન થતા અતેક રોગના જતુએ, સમુ- 
હિમ છવોતેો તો હિસાબ જ કાણુ ગણે ? વળી મળમૂત્રના મેલા પાણીને 
શાક, ફળે વિભેરેઉગાડવામાં મોટા ગ્રમાણુમાં ઉપયોગ થાય છે. તેમાં વધારે 
પડતા એ ગંદા પાણીના તત્ત્તો દાખલ થઈને ખે સ્વાદ અતે દુર્ગંધ- 
વાળા શાંકા અને ફળા ગ્રન્નના આરૉગ્યતે અવસ્ય તુક્શાન ડરે છે, 
આમ પાપનો ંમ્રહ ગુમપણે એકડો થાય છે. 

તયારે ખુલ્યા મળમૂત્ર ખુલાં દેખાય ખરાં. પર'તુ હવા, પ્રકાશ, 
તાપ વિગેરથી તેતે! નાશ થઈ નય, જેથી તેનો સંત્રહ ન યતાં તેથી 
ઉત્પન થતા ખરાબ તત્ત્વો! ફરેલાવાનો મર્મગ ' “? આજના ગટરના 


સડામાંથી ખીન્ત બારીકજ ડિ 1તા હોય છે. 
જે “ખપ ચ્મરે 'ધીજી. ૧૪% શ્ર્સ્મ. 


દાલ થઈ શારીરિક આરે, પ 


જદ 





દવાઓ, આકરા મશીતો મારફત જતુ સહારક ગોડેવણા વિગેરેની 
સદદથી તેતે નાથુદ કરવા, તે વળી બીજી હિંસા ગટર ઠ્વાગ ગમે તેટલુ 
બધુ દૂર લઈ જવામા આવે, પરતુ અમુક જત્થાના મેવાના મત્રહથી ઉત્પન્ન 
ચતા જ તુએ અતે તેની સાથે મૈબધ ધરાવતા ખીન્ત નાના જતુએ। માન 
વોને ધેરી લીધા વિનતા હેજ નહી પ્રશ્તતે આજની ગટરાથી શારીગિક 
તુકશાત અગડશ્ય થયુ છે પ્રથમના જેટલી શક્તિ શરીમ્મા રહી નથી 
આતુ પરિણામ સતાનો ઉપર થાય પરતુ આજે યુરોપના અનુકર 
ણુતી આપણા ઉપર અને આપણામાના ઘણાના ઉપર એવી અજબ 
૭1૫ પડી કે કે-આજે આ ગાતનો આપણે વિચાર સરખો કરીયે તેમ નથી 
પમ્તુકાઈ શ્હે તો દુમી કાહના તૈયાર છીએ આર્થિક નુશ્શાનની તો વાતજ 
શ]? આતી ભસ્યાની ચુટણીમાં વધુ મત મેળ-્યા એનલે કેમ જણ્યે 
મોઢુ રાજ મેળની લીધુ એવી બડાઈ છાથ્નાની હાસ્યાગ્પદ મનોદશા 
આપણા ભાધ્એની થઇ ગઇ કે ઝોક તસુ પણુ જમીન મેગવવાની તો 
તાકાત નથી, તો પછી નવુ ગામ કે દેશ મેશવવાની તો! વાત શી ? આપણા 
પૂર્ણને મજ્યોના મર્યો જીતતા હતા તોપણુ આટનો પોરસ નણેતો 
ચડતો એન્લે આજે આપણને આવા મતે! છતવામા પોમ્સ ચડે ઢૈ 
ખરેખર આપણી ઉતરતી મનાત્શાનાો આ પૂમવા ૭-- 

આજકાલની મ્યુનિસીપાલીરીઓની અત્તાઓમા વધારો થવાથી 
તેત ભાતના અનુસાર જીગન જીતવાતે ઈચ્ઠતા મુનિએ તયા ધાર્મિકાની 
મુશકેલી ગધતી નય કે મ્યુન ક્તગખાના ચલાવે કે અને શહેરામાં 
“ભાનગીને ખદ ને હવે જહેર માગ્ઝીટો ઉડડાવે છે જેમા કેટલાક અણસમજુ 
જૈનોને પણુ આડક્તરોથે સાથ આપવો પડે કે અતે તેની પાસે થઇ્તે 
પ્સારયવુ પડે કે આવી વસ્તુગાતે ટે] આપનામાં આપણા જ ભાઇઓ 
વગ? વિચાયે? આગળ આવી રહ્રા ઠે ખરેખર આશ્ચર્ય થાય છે દરેકે 
અવશ્ય સમજવુ નેઇએ ક-ભલે, આના તાત્મલીક પરીણામે! જોવામા 
કદાચ ન આવે, પરતુ વખત જતા ચોકકસ અને ભારોભાર પરિણામે 
આવવાના જ તેમા જરાપણુ ડ્રેર્ફા? થશે નહી 

૧૧ 


શટર 


૨. લઘુનીતિ ( પેરા ) કરવી. તે પણુ છુટમાં, કેરી 
જગ્યામાં કે ત્ત્યાં તુરતમાં સુકાઇ ન્ય, હાં કરવે! યુક્ત છે, 
પેશાળ ઉપર પેશ કરવાથી જ્ઞારીરિક પ્રત્યક્ષ ઝુકશ્ાન છે, 
સોરી, ગટર વગેરેમાં પેશાબ કરવાથી અસખ્ય સસૂઈિમ 
મનુષ્ય પચેદ્રિય છવા તથા કીડા પ્રસખ ત્રસ જીવોની 
ઉત્પત્તિ-વિનાશ થાય છે, તેથી તેવાં સ્થાનો વર્જવાં. શાસ્માં 
મોરી વગેરે સ્થાતકે પેશાળ કરનારતે છઠ્ઠ એટલે બે 
ઉપવાસર્તું પ્રાયશ્ચિત્ત કહ્યું છે. ત્યારે પાચખાનામાં ઝાડો 
પ્રમુખ કરનારને કેટલો બધે દોષ લાગે ? જેથી લઘુનીતિ 
(પેશાખ ) વડીનીતિ ( ઝારા ) છુટમાં કોરી જગ્યાએ જ્યાં 
સૂર્યને! પ્રકાશ પડે, ત્યાં ફરવા! ઉચિત છે. 


૩. સુખમાંથી ખળખે] તાંખતાં, નાકમાંથી લીંટ કાઢતાં. 
શુ'કતાં, વમત ( ઉલટી ) થતાં, કાનને! સૈલ, પર્‌ પરઠવાતાં 
જાય, રરીરતા કોઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી, શસી, પ્રક્ુખ 
પરઠેવાતા હોય નિછીવ સ્થાનકે ન્યાં તરત સુકાઈ નય, દિવસ 
હેય તો સૂર્યનો પ્રકાશ પડે, તેવા સ્થાને ધરથી ફર જઇ 
પરઠવીને તેના ઉપર શાખ ખરાખર નાંખવી. આ ખાખતનેા 
ઉપચેગ વિવેડી ધર્માત્માએએ જર્‌ર કરવા ચુક્ત છે. વળી આ 
ગ્રમાણે ધારે તો દરક સમજુ સાણુસ ઉપચોગ રાખી 
શકે તેમ છે. 


તેમ ન વર્તતાં અજ્યણાએ પરઠેવવાથી તેમાં અસ'મ્ય 
સ'મૂ્છિમ પચે'ડ્રિય છીવાની ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ .ચાય છે, 
૩૧ળી સાંખી, કીડી, મકોડા પ્રઝુખ છવેદ તેતે ખાવાનો 
સ્થ સમજી ચોંટે છે, અને તેનો સ્પશ્ષ થતાં તેની પાંખ, 


ફૃદ્રડુ 


અગ પ્રેઝુખ” ખળિખા, લીંટ પ્રસુમની'ચીકાશને લીધે ચૉઢી 
જવાથી આવા 'શનેક ન્સ જીવો ત્રાણુ ષુવે છે એ વગેરે ધણુ! 
રાષા થાય છે. તેથી કોરી જગ્યાએ પરડવીને તુરત જ 
રાખથી ઢાકી દેવું. તહીંતર ફક્ત અતર્ઝુહૂર્તન! કાળમાં 
( કાચી બે ઘડીની અદર) તેમાં સમૂછિંમ પચે દ્રિય જીવો 
ઉપજે છે. જેથી આ ખાખત વિવેકી શ્રાવકે દયાના કોમળ 
પૂરિણુપ્મ રાખી ઉપચે[ગ રાખવેા સ્‍્વેઇએ. 


૪. શરીરે અણ્યગ (તેલ મર્દન-પીઠી ચોળવી ) 
કરીને સ્નાન કેરવુ. અથવા તેલ ચોન્યા વિના સ્નાન કરહું 
“હય તો પણુ મારી, ખાળ વગેરેમાં સતાન ન કરવુ. કેમકે 
તે પાણીમાં શરીરના શલ વગેરેને લીધે તે પાણી જેમતે 
તેમ રહેવાથી અસંખ્ય સ'સુછિંમ જીવા ઉત્પન્ન થા્‌ય, તથા 
ઘણા વખત ચા દીવસો સુધી તે પાણી એક જગ્યામાં 
સડેવાથી તેમાં બીજા પણુ અનેક ત્રસ જીવાદિની €ત્પત્તિ 
અને વિનાશ થાય છે તેથી જ્યારે સતાન કરવુ” છત્ર ત્યારે 
નિછીવ જ્ગ્યાએ રેતી પ્રઝુખ હોય તેવા સ્થાને, જ્યાં 
સૂર્યના ત્રકાશથી તુરતમાં સુદાઇ ન્તય તેમ હે!%, ત્યે દતાત ટચ્વું 
ઉચિત છે- 
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અથવા કેઈ તેવા સ્થાનમાં ષગ પ્રસુખ સુચી જવાયી ગ્રાણુ 
જય છે. અનેક રોષે; હોવાથી તેવા જળાશચે(માં સતાન. 
કરવુ” નહિ. 


સ્મશાનાદિ જવાના કારણું ઉપચોગી શ્રાવક ધારે તે 
પાણી ગળીને સ્નાન કરી શકે છે. શ્રાવક અણુગલ પાણીયી 
સ્નાનાદિ કાંઇ કરી શકે નહીં, ત્યારે જળાશયમાં સ્નાન 
કરજુ-ફ્વીડા કરવી તે કૈટલા દોષનું કાશ્ણુ છે? આ ખાખત 
વિશેષ વિવેચન ન કરતાં જે વિષય પર આ લખવુ છે, 
તે માટે એટલે સ્નાન, મોણરી-ખાળ, જળાશયેામાં ન કરતાં 
ઉપર કહ્યા જુજબ જયણભાપૂર્વક કગ્વું' ઉચિત છે. 

એટટછું ખાસ 'યાન રાખવું જે લઘુનીતિ ( પેશાખ ) 
તડીનીતિ (ઝાડો) જિનમદિરથી જઘન્યપણે સો હાથ દ્ર 
કરવું નેઇએ તેમજ નાડતું લીંટ, ખળખે પ્રસુખ જિનમ'દિ- 
ન્‌ ચોકમાં નજ નાખવાં જઇએ ઘણી જગ્યાએ જિનમંદિર 
પાસે એ રડી ધરસુખમાં સ્નાત કરવાની જગ્યાએ રાખવામાં 
આવે છે. જે પાણી એકટર ગટર-મેરરીમાં જાય છે, વળી 
ત્યાં સ્નાન કરવાની જગ્યાએ ફે[ગળા કરવા, મૉં સાક્‌ કરું, 
ખળખા, લીંટ કાઢવા, સાખુ પ્રસુખથી ન્હાડું, વગેરે અનેક 
દોષો સેવાય છે. તેથી કરીને તે પ્રમાણે આચરણુ કરનારા- 
એતે ન્તણુવા છતાં છેએ આંખઆડા કાન કરી ચલાવે જે, 
તેએ પણુ તેના નેખમદાર છે. આ માટે જેએથી ખને 
તેએ એ ચથાશક્તિ ઉપાચ શોધી તે તે રોષો ડૂર કરવા, 
કરાવવા પ્રયાસ કરવે] યુક્ત છે. 


પ. શાસ્રમાં કહેલ છે, કે-શોજ્ન એઠું સૂકવું નહીં, 


શ્દ્ષષ્‌ 
ઝેમકે-તેથી તેમાં અ'તર્ઝહૂર્તમાં અસખ્ય સૂછિંમ છવની 
ઉત્પત્તિ થાય છે તેથી ખાવાની થાળી ધોઇ પીઈ જવી 
જોઇએ આ આગત મોટા જમણુવારોમાં ખરુ ગણુ 
ઉપચોગ નેવામાં આવે છે વિરતિવ'ત તથા ખીજ્ત પણુ 
વિવેદી શ્રાવક ખ'ધુએ એ એવે ત્રસજે ઉપયોગ પૂર્વક «રરર 
નેઇતું ખાવાપીવાનું લેવુ' જેથી એઠું વધવાનો પ્રસગ ન આવે. 


૬ તેવીજ રીતે પાણીના સ'મધમાં પણુ સમજવાર્તું છે 
પાણી કાઢરાને માટે જારાજ ડયે! રાખવે! જેઈએ એઠા ભાજનો 
પાણીના ગોળામાં બાળવાથી પણુ પૂર્વોક્ત દોષ લાગે છે તેથી 
ભા બામત ખાસ ઉપચોગ રાખવો નેઈએ, કાઠીયાવાડ, 
ગુજરાત પ્રમુખ દેશોમાં આ દોષ વધારે પ્રચલિત છે તેથી 
તેએ વધારે ટીકાપાત્ર થાય છે હવે તો ત્યાંના ભાઈ એએ અને 
અહેનોએ કઈક કડવી ટીકાના પાત્ર ન થવાય, તેમ ચેતી 
લેવાની પૂરી જરૂર છે 


છેવટે સમાત્તિમાં આ ત્રથમા જે કોઈ મતિ મદતાથી 
ઉત્સૂત્રતા આદિ દોષ લાગ્યા હોય, તેની ક્ષમા ચાહીએ છીએ 
શતિશમ્‌. 


સયેમસજમાત્રયે સર્વવરવાળવારપય્‌ | 
મધાને સર્વધર્શાળાં સેને ગતિ ગાતનય્‌ ॥ ૨ | 
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ી ગ્રકરણ ૧૨ સું. * 


1 
પરમાુંત શ્રીકુમારપાળ ભૃમિષાળના ખરે વ્રતની 
સક્ષિ નોંધ? 

મહારાન ઝુમારપાછોની ઝુજરાત દેશમાં આવેલી 
અણંહિલ્લપુર પાટણુ થહેરે રાજધાની હતી. તેમના 
તાખામાં તે વખતે ચારેય તરક વધારેમાં વધાર દેશો! હતા. 
તે વખતે ગુજરાતની સત્તા આખા ભારતમાં સર્વોપરિ હતી. 
અને તેમ છતાં “પરામર્હેત મહાશજા ધર્મ પાળવામાં કેટલા 
ચુસ્ત હતા ? અને જૈન ધર્મ કેવી રીતે પાંળતા હતા ? તે 
આજે પણુ નણુવાથી ઘણા જીવો।ને તેથી લાભ થવાનો ખાસ 
સ'ભવ છે. આવા મોટા મહારાજા પણુ અનેક જવાબદારીઓ 
સાથે આવી રીતે ધર્મતું પાલન કરતા હતા, તે આપણે તો. 
તેના હિસાખમાં કાંઈ પણુ નથી; તેર પ્રમાદનો ત્યાગ કરીને 
આપણે શા માટે ધમેર્વું સારી રીતે આરાધન ન કરવું ? 
આપણુને તેના જેટલી ઉપાધિ અને પ્રવૃત્તિ કયાં છે 1 તેમજ 
તેમના જેવી ત્રદ્ધિ અને સગવડ પણુ કયાં છે? તો પછી 
શા માટે પ્રમાદ્માં પડવું ? ” આવા વિચારથી આદશે પુરુ- 
પાના જવનતુ' અદ્જકરણુ કરવાની ઇચ્છા હાલના શ્રાવક 
ભાઇઓની થાય, અને આત્મકદ્યાણુના માર્ગમાં પ્રવતેે, તે 

% આ તોંધ અતે આ અભક્ષ્ય-અન'તકાયના મૂછ લેખકે 
જીતાગઢ નિવાસી શા. પ્રાણલાલ મગળ છે. દીક્ષા લીધા બાદ 
તેમનું નામ સુનિ પુણ્યવિજયજી હતું. આ સોંધ તેએ સુનિ અવ- 
મ્યામાં લખી રતી. તેમાં ફેરફાર કરીતે અમોંગો જરૂર પૂર્તીજ 
અત્રે આપી જૈ. 





શદ 


જ્ઞાવનાથી પરમાર્હપતત રાજર્ષિતા ધાર્મિક ત્રતો સંક્ષેપમાં અમે 
આપવામાં આવે છે. 
ર ૧ સસ્યફૂત્વ ત્રત-- 

શ્રીકુમારપાળ મહારાજા સમક્તિ મૂછ ખાર ત્રતેને ધરનાર 
હતા, સસ્યકૂત્વ એ એક અપૂર્વ વસ્તુ છે જ, સંસારમાં બ્રમણુ 
કૅરતા પ્રાણિને ઘણે પ્રયાસે અને ઘણે કાળે પ્રાસ થઈ શકે છે. 
એવા સસ્યકૂત્વ વગરની કરણી લુણુ વગરના ધાન્યની જેમ છે. 

૧ અઢાર ડ્રષણુ રહિત વીતરાગ જિનેશ્વર પ્રભુ, 
તેજ સુદેવ, 

૨ પચમહાવતે યુક્ત, સ'વેગ રગર્‌પી તરગમાં ઝીલ- 
વાવાળા શુદ્ધ પ્રૂપણાના કરનાર, તેજ સુશુરુ. 

૩ તથા તીર્થકર મઢારાજાએએ ફરમાવેલ આજ્ઞા પૂર્કક 
અહ્િસામય ધર્મ તેજ સુપર્મ; એ ત્રણુ તત્ત્તને સદ્હી 
પ્રાણાન્તે પણુ ચલાયમાન નહિં થવું. 

એવા સમ્યકૂત્ધારી ઝુસારપાલ સહારાજા ત્રિકાલ 
જિન પૂના, 

અણી ચતુર્દશીએ ખોાષધેોપવાસ. 

પારણાને દિવસે દૃષ્ટિએ પડેલા સે'કડો ગમે 
સતુષ્યોનએે ચથાયે।ગ્ય આજીવિકા બાંધી આપવી. 

સાથે ધાષધ ડરનારાએને પોતાને ઘેર પારણું. 

ધનણહીન થચેલ દરેક સાધસિ'કને હજાર હજાર 
સેતા મહેર અવી. 

એક વર્ષમાં સાધસિષકોને કોડ સોના મહો- 
રું દાન, એ પ્રમાણ્‌-- 


૨૬૮ 


થોદ વર્ષોમાં ચોદ ક્રોડ સાના મહોરેનુ' 
સાધ્સિ ફોને દાન આપ્યું. 

અહાણું લામ ટ્રવ્ય ઉચિત દાતમા આપ્યું, 

ખહેંતેર લા'ખ દ્રવ્ય આપી કરજદારેાના 
લ'ખત ફેડાવ્યાં. 

એડેવીરા જ્તાનભ'ડાર લખાવ્યા, 

નિત્ય શ્રી ત્રિભુવન'પાલવિહારમાં સ્નાત્રોત્સવ કરાવ્યો. 
શ્રી હેસચ'દ્રાચાર્યાના ચરણુકમલો.માં &્ાદશાવર્સ વ'હન પછી 
અનુકુમૈ સર્વ સાછુએને વંદન. 

પહેલવહેલો પૌષધાદિતવ્રત લેનાર યોગ્ય શ્રાવકને વદન 
તથા માનાદિક આપ્યું. 

અઢાર દેશોમાં અમારી પડડુ વજડાવ્યે।. 

ન્યાચ ઘ'ટા વગડાવી, બીજા ચદ દેશોમાં ધનને ખળે 
ત્થા મિત્રતાને ખળે જીવ રક્ષા કરાવી. 

ચારસો! ચુંમાલીરા નવા જિત મંદિરે ફરાવ્યા. 

સેોળસેો! જભુ[દ્ધાર કરાવ્યા. 

સાત લીધીયાત્રા કરી. 

ગથમ ત્રત-- “સારી ' એવા ને અક્ષર 
સ્ુખમથી બોલાય તે'પણુ ઉપવાસ ડેરવે।, 


૧ આપણે-“મર.” “મરી જ.” “મરતાકેમ નથી ?” “મૂએ। !” 
વિગેરે શબ્દ ખોલીએ છીએ, તેમાં સત્યતાયે નથી, અતે સામાને 
મનમાં દુ:ખ તો એટ્લામી પણુ થાય છે. અને હિંસાનું પાષ લાગે છે. 
જેથી પરિણામે ભયંકર કજ ભોગવવાં પડે છે, 





જૈ 


શ્દ્હ 


ખીજી' ત્રત--ભૂકમાં કે ખીજી રીતે અસત્ય ખાલાઇ 
*ાય, તો આયખળલાદિકને તપ કરવે।. 


ત્ર જી' વતરત--સૃત્યુ પામેલા ખિનવારસીવુંચે દ્રવ્ય 
લૈવુ' નહિ. 


ચતુર્થ ત્રત--કુમારપાળ મહાશજાએ ધર્મ પામ્યા 
પછીન પરણુવાનો નિયમ કર્ચ હતો. ચાતુર્માસમાં મત વચન 
અને કાયાએ કરી શીલ-ખ્રહ્ાચર્ય પાળતા હૃતા મનથી ૨૯ 
ભાંગે તો ઉપવાસ, વચનથી ભાંગે તો આયબિલા 
અને કાયાથી ભાગે તો. એકાસણુ' કરતા હતા. 
તેમને પરસ્ત્રી સહોદરનું બિરદ હતું. ભેઇપાલ દેવી 
વિગેરે આઠેય રાણીઓના મૃત્યુ બાદ પ્રધાનાહિકોએ ઘણું 
કહ્યા છતાં, પણુ પરણુવા માટે નિયમને તેમણે ભ'ગ કર્યો નહિ: 
આરાત્રિક (આરતિ ) માટે સાથે રાખવા ભે।'પાલદેવી 
રાણીની સુવર્ણની મૂર્તિ કરાવી હતી. શ્રી ગુરુ મહારાજે વાસહ્ષેપ 
પૂરક મહારાજાને રાર્જાષસું બિરુઠ આપ્યું. 


ઉપર સુજ્બ ઝુસારપાળા મહારાજા ચતુર્થ વ્રતને વિષે 
ત્રિવિધે ત્રિવિધે સખ્ત ગ્રતિજ્ઞાપૂર્કક રિયલનું પાલન કરતા હતા. 
પરસ્રી તો જેમને સહા મા-બ્હેન તુલ્ય જ હુતી. 


પાંચસું વ્રત--૪ કોડ સોના મહોર, આઠ કોડ રૂપા 
મહેર દશ સો ( હજાર તોલા) મોટી કિ'મતના મણિ- 
રત્ના વિગેરે, ખત્રીશ હુનર મળુ ધી, અત્રીશ હુનર મણુ 
તેહ, ત્રણુ લાખ મણુ ચાખા, તથા ચણા! જુવાર અતે મગ 
આદિક પાન્યોના દરેકના પાંગ્ર લાખ સુડા, ધર, ટ" * 


“૧૪૩ 


વહાણુ, ગાડી, પાલખી, ઇત્યાદિ, અગ્યારસો। હક્તિએ, પચાસ 
હેભ્તર ર્થી, અગ્યાર લાખ ઘોડા, અઢાર લાખ સુભટો, એવી 
રીતે સર્ય સૈન્યનો સહુ પરિગ્રહમાં છુટો રાખ્યો હતે! 


છીદ' વરત--વર્ષાકાળામાં તે! શ્રી 'પાટણુના સીસા- 
ડાનીચે ખહાર ગમન ડેરવુ' નહીં. 


સાતસું વત--કુમારપાહા મહારાન્તને મઘ, માંસ, 
મધ, માંખણુ, ખઠુ ખીજ, પાંચ નતિના ઉદુબર કૂલ, 
અભક્ષ્ય, અન'તકાય, ઘેખર આદિકનો નિયમ હતે. દેવ પાસે 
નહિ પરેલાં વસ્ત્ર, ટ્લ તથા આહાર આદિકને। ત્યાગ હતે. 
રેવ આગળ ધર્યા પછી બાકીનું વાપરતા હતા. એક પાન રૂપી 
સચિત્ત, અને તેના પણુ એક દિવસમાં આઠ ખીડા ખપત્તા; 
શત્રિએ ચારે પ્રકારતા આહારને। ત્યાગ રાખતા હતા. વર્ષા- 
કાળમાં એક ઘીની વિગય છુટી હતી. શાડ્વલ (લીલોતરી) શાકનો 
ત્યાગ શહૅતો ડતો, નિય એકાશન કરતા હતા. પર્વને દિવસે 
વિગય ત્તથા સચિત્તને। ત્યાગ રાખતા હતા. 


આડસુ' ત્રત--કુસારપાળા મહારાજાએ સાતેય 
વ્યસતોઃને દેરામાંથી ટૂર કરાવ્યા હતા. 


નવસું ત્રત--ઝુમારપાછા ભૂષાળને બન્નેય વખત 
સામાચિક ડરવું. તથા તે કરતી વખતે શ્રીસદાચાર્ય હેસ- 
ચ*ટ્રાચપર્યા શિવાય બીન્તએ। સાથે બોલવાને ત્યાગ હતે!. 
હેમેશાં ચોગરાસ્ત્રના ખાર પ્રકાશ તથા વીતરાગ સ્તવના 
વીશ ગ્રકાશનો પાઠે કરતા હતા. પ 


દરાસું ત્રત--ચોમાસામાં રણુસ'ગામ ન કરવો. 


શહ 


ગીઝનીનેો સુલતાત આવ્યો, યારે પણુ નિયમથી ચલાયમાન 
થયા ન હોતા. કિ 


*__અગ્યારસું ત્રત--પોષધોપવાસ કરતા હતા ત્યારે 
શત્રિએ કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાને રહેતા હતા, તે વખતે પળે મકોડા 
ચોંટચો। હતો, ત્યારે માણુસો તેને ઉખેડવા લાગ્યા, પરતુ તે તો 
ચૉંઢી જ રહ્યો. તે વખતે તે મ'કોડો મરી જશે, એવી શ'કાથી 
પોતાના પગની ચામડી કપાવીને તેને ટૂર કર્યો; પારણાને 
દિવસે સઘળા પોસાતીએને ભોજન કરાવતા હતા. 

બાર્સું ત્રત--અતિથિ સ'વિભાગ-ડુ:ખી એવા 
સાધર્મિક શ્રાવકોનો બહોંતેર લાખ દ્રચનો કર મૂકી દીધે. 


સુનિમહારાનાઓને (પ્રથમ તથા અ'તિસ તીધવકર મહા- 
રાજના શાસનમાં) રાન્યપિડ કલ્પે નહિ, તેથી ભરત ચકવર્તિની 
માફક ઝુસારપાળા સહારાજાએ સીદાતા એવા અનેક 
સાધર્મિક ખ'ધુઓને ઉદ્ધાર કર્યો. 

વળી, શ્રી કુમારપાળ મહારાજાએ શ્રી હેસચ*દ્રા- 
ચાય મહારાજની ધર્મશાળાની સુડપત્તિ પડિલેઠનાર સાધર્મિ- 
કને પાંચસો ઘોડા તથા બાર ગામતું અધિષતિપણું આર્પ્યું હતું. 
તથા સઘળી સુહપત્તિ પડિલેહનારાઓને કુલ્લે પાંચસે* ગામતું 
દાન આપ્યું હતું. 

એવી ર્રીતે વિવેકીએમાં શિરોમણિ સરખા તે કુમાર- 
પાછા મહારાજાના ખીજા પણુ અનેક પ્રકારના સુણ્ય માર્ગો 
હતા. તેમાંથી અહિં ફેટલા લખી શકાય ? એવી રીતે 
ઉત્તમ ધર્મિયાથી તેમણે-કક્ત બે ભવોજ ખાકી રહી શકયા 
તેટલું આત્મકાર્ય સ્હ્ધિ કર્યું. (આવવી ઉત્સ્પિણીમાં "પદ્દા- 
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નાજ મહારાજના ગણુધર થઈ તે ભવે સિદ્ધિ પામરે ). 
તેથી જ સાધમિંકોને ચોગ્ય દાન, માન, ધર્મની સહાયતા, કર 
વેરા છેડી દેવા, દુઃખીએના ઉદ્ધાર કરવા, તથા અહાર રેશેમાં 
અમારી ( અહિંગા) પ્રવર્તનાદિકથી તેનો પરે'પટાર પ્રગટ 
જ દેખાય છે. 


ઉપસ'હાર 


અત્રે કુમારપાળ મહારાજાતા સચ્યકૂત્તમૂલ બારવ્રતા- 
દિકતું કિંચિતૂ વર્ણન કર્યું છે, તેનો હેતુ માત્ર એજ છે, કે 
અઢાર દેશના રાજ્યોના વહીવટનો બોને છવાં પણુ શ્રાવકના 
ત્રતને વિષે તેઓશ્રીએ કેટલે દરજજે પાળી ખતાર્વ્યું છે ? કે «તું 
અતુકરણુ કરવું તો હૂર ૨હ્યું, પણુ તેની ભાવના વિચારી આપણે 
કેટલા પછાત છીએ ? અને ૩જી આપણે કેટલા પ્રયાસની 
જર્‌ર છે 1 તેવી શુભ ભાવના પ્રાપ્ત કરવા નિમિત્ત પ્રસગે- 
પાત્ત આ વિષય ઉમેર્યો છે. આણુ'દ ઝામદેવાદિકે શ્રાવકો 
જે જેએાની સ્વય' મહાવીર સ્વર્ધામએ પ્રશ સા કરી છે. વળી 
જેએએ શ્રાવફેની પડિસા વડુન ફરી હતી. કે જે પડિમાએે 
વિષે નિરવ્ઘ આહાર લેવો] પડે છે, તે ઉત્સર્ગ" માર્ગ 
સમજવે!. જે તેવા પ્રકારની શક્તિ ન હોય, તો સચિત્ત ત્યાગી 
ર્હૈવાય છે. આખર જે તે પણુ ન કરી શકાય, તો આવીશ 
અભક્ય અન'તકાયને! તે! જર્‌ર ત્યાગ કરવે।. અતે લક્ષ્યમાં 
રાખવું જેઈ એ ફે-અભક્યાદિતો અસ્ુક નિયમ કર્ચા તેથી 
સત્તોષ પાસવાનો નથી. પણુ આણુ'દ કામદેવ તથા કુસાર- 
પાળ મહારાજ વગેરેની જેમ શ્રાવકના દ્રાદશવ્રત અ'ગીકાર 
કરી અતુકમે પગચમડાથતની પ્રાપ્તિ માટે ઉઘમ કરવે। યુક્ત 
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છે. શાસ્્રકાર મહારાજ પ્રથમ તો સર્વ વિરતિપણુાનોઃ જ 
ઉપદેશ કરે છે. પણુ જ્યારે શ્રાવક અસમર્થ તથા ઉત્સાઢ 
શિત જણાય છે, શાર પછી દેશવિરતિ પ્રસુખનેદ ઉપ- 
દેશ આપે છે. 


સૂચત્તા 


૧ પૃદ્ હફ ની ૨૧ મી લમમાં રેરડીતે! રસ 
ખે ઘડી પછી અથિત્ત છે, એમ લખ્યું છે. પણુ તેને 
કાળ જણાવ્યો નથી. તો શ્રી લઘુમચનસારેદાદ્ધારમાં તેનો 
ફાળ ખે પહોરનતો કહેલો! છે, તે પછી અભક્ય છે. આ 
આખત સ્કુટ કરવાનું કારણુ એ છે કે-વરસી તપને પારણે 
કેટલાક અન્તણુ લેકે આવે ડાળાતીત રસ વાપરે છે, તો 
તેમણે ઉપયોગ રાખવા જરૂર છે. 


૨. ખદામ, પિસ્તાં ચારોળી, કાળી, રાવી, ધોળી કીસ- 
મીસ [દ્રાક્ષની જાતિએ ] અખરોટ, કોકણી કેળાં, જરદાછી, 
અંજીર, મગક્‌ળી, સૂકું, ટોપર સૂકી રાયણુ, કાચી ખાંડ, 
સૂકા લખાઈ બોર, વિગેરેને ટક અને ૧૦૦ મા પૃછ ઉપર 
ટ્રાગણુ ચામાસાથી અભક્ષ્ય ગણાવ્યા છે. પ્રથમની આવૃત્તિમાં 
-ઉપં૨ ગણાવેલી ચીશ્ેને અપાડ ચેો(માસાથી ત્યાગ કરવાની 
લખીને, ફાગણુ ચોશમાસાથી સુકો મેવો અભક્ય હોવાને. મતા- 
ન્તર સૉષ્યો છે. તે ઉપરથી જ આ આવૃત્તિમાં ફાગણુથી 
અભક્ય ગણાવ્યા છે. 
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શ્રોલક્ષ્મીરત્ત સૂરિકૃત અભક્ષ્ય અન'તકાયની સજ્ઝાયૅ* 


હાળા---જીતસાસન રે સૂધી સદ્હણા ધરે, 
સુણી ગુરુ સુખ રે નવે તત્ત્ત નિસ્તા ફરે; 
મિથ્યામતિ રે કપટ કદાગ્રહુ પરિટરે, 
સહી પાળે રે તે તર સમકિત મન ખરે. 


જ્ુટ્ક--મન પરે સમકિત શુદ્ધ પાળે, ટાળે દોષ દયા પરો, 
ધુર પંચ અણુત્રત, ત્રણુ શુણુત્રત, ગ્યાર શિક્ષાવ્રત ધરે; 
ઇમ દેશ વિરતિ ફિયા નિરતિ, કરી! ભવિયણુ મન ફૂલી, 
દાખવી નિયગુણુ પરહ કેરા, દોષ મમ ફાહે] વલી. ૧ 
ઢાળ--મમ કાઢો રે લોભી નર ફૂડો કરો, 
જાણી સાવઘ રૈ અભક્ય બાવીસે પરહેરા; 
વડ 'પીષળ રે પીપરીન કેડુ'મરે, 
ઊબજ્‌ કૂળ ૨ રખે તુમે ભક્ષ્ણુ કરો. 
જ્ુટકૅન્રખે ભક્ષણુ કરા માં'મણુ, મધ, મધુ, આશિષ તરણું, 
વિષ, હેમ, કૅસહા છાંડી પરહા, દોષ મૂલ સાટી ઘણું, 
પશ્ડિરો સજજન ર્ચણી ભે!જન, પ્રથમ દૂરગતિ ખારણું, 
મમકરો વ્યાજી 'અતિ અસુરું; રવિ ઉદય વિણુ પારણું. ૨ 
હાછ--અથાણુ' રે અન'તકાય સવિ નિમીચે', 
કાચુ' ગોરસ રે માંહે કડોળ ન જમીયે'; 
વળી વે'ગણુ રે તુચ્છ ફેળા સવિ છડીચે, 
આપશુષું૨ ૨ ત્રત લીધુ નવિ ખ'ડીચે. 


5 55. %.-- 52552૫. 8 
૧ વાળું ર આપણુ. રે 
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જુટ્ક--નવિ ખડીચે સવિ નીમ લેઈ, રઈ ફળ ત્રત ભગું, 
અજ્ઞાત ફેળ, બહુ બીજ, ભક્ષણુ ચલિત રસ હુયે જેહનું; 
સ'વર આણી અભક્ષ્ય નણ્‌ી, તજે એ ખાવીસ એ, 
શુરુ વયણુ વિગતે વળીય પ્રીછો, અન*તકેય અત્રીરા એ. ૩ 
'હાળા--અન'ી રે ૩'દ જાતિ જશે! સહુ, 
જસ ભક્ષણુ રે પાતિક ખોલ્યા છે ખહુ; 
કચરો રે હળદર, તીલી આદુ વળી, 
વજી, સૂરણુ ૨ ક'દ બેહુ કુમળી ફળી 


શુટ્કુ--જે ફેળીઅ કુમળી બીજ પાખે, 
ચાખે ચતુર ત આંબલી, 
આલુ, *્ડાલુ, ચેગ, થુહર, સતાવરીં, હાસણ કળી; 
ગાજર,ગૂળા,ગળો,ગિરણી, વિર્હાલી, ટંક,વશ્કુલ્લે, 
પલક, સૂરણુ, બોલ, બીલી, સે।થ, નીલી, ચાંબળો. 
હાળા-ત્ર'સ કરેલાં ૨ કુપલ ડુઅલા તર તથાં, 
અ'કૂરા, ૨ લેપ્ઢા, તે જહ પોયણા; 
કુઆરી ર લમર વૃક્ષની છાલડી, 
જે કહિચે' ૨ લેકે અમૃત વેલડી. 
ચ્રુટ્ક--ધેલડી ફેરા ત'તુ તાજા, ખીલોડાતે, ખરસૂ- 
ભૂ'૪ ફેાડી છત્રાડાર જાણે, નીક કજ તે ચવિ જૂએ” 
અત્રીશ લેઇ પ્રસિદ્ધ બોલ્યા, લશ્્સીરત્ન સુરિ ઇમ ક્લે 
પરિડરે જે અડુ રોષ જાણી, ત્રાણી તે કિત સુખ £ દ 


પ્રીત અભક્ય અત'તકાયની સજ્ઝ#*: 
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રૃ 
સચિત્ત અચિત્ત વિચાર સઝાય. 


--અ્ડ્વ્ઝ્-- 

મવચન અગરટ્રી સમરી સદા, ગુરુપય પંકજ ત્રણુમી સદા; , 
વસ્તુ તણું ફહું કાળ થમાણુ,સચિત્તગ્મચિત્ત વિધિ જીમલીયે। જાણુ 
ખેડુ “તુ મળી ચોસાસામાન, ષટ જતુ મળી વર્ષ ગ્રમાણુ 
વર્ષો શીત ઉષ્યુ ત્રિહું કાળ, ત્રિછું ચોમાસે વર્ષ રસાળ, : 
શ્રાવણુ ભાદ્રવો આમે માસ, કારવેકે વરસાળો વાસ; (0) 
માગશીર પોષ માહાને ફાગ, એ ચ[રે શીયાળા લાગ. (0) 
ચૈત્ર વૈશાખ ને જેઠ, આયાઢ, ઉષ્ણુકાળ એ ચારે ગાઢ; (0) 
વર્ષા શરદ શિશિર હેમત, વસ'ત ચીષ્મ ષટ તતતુ એમ ત'ત. 1 
વર્ષા પતર દિવસ પડેવાન્ન, ત્રીસ દિવસ શીયાળે માન; | 
વીસ દિવસ ઉનાળે રહે, પછી અભક્ય શ્રી જીનવર કોડે. 
રાંક્યુ' વિદહ્ રહે ચિડું નમપ,એદન આઠ પ્રહર અભિરાર 
સોળ પ્રહર દહિં, કાંજી, છાસ, પછી રહે તો જીવ નિવાસ, 
પાપડે લેોઇયા, વટ્કે પ્રમાણુ-ચાર પ્રહર પોળીનું માત, 
સાત્રપ્રસુખનિવવિગય પડવાજ્ચલિતરસે” તસ કાળનું માન 
ધાન ધોયણુ છી ઘડી પરમાણુ, રોય ઘડી જળાવ્ાણીી જ્ણુ, 
ફૂછા ધોયણ એક પ્રફર પ્રમાણ,ત્રિફક્ષા જળ ખે ઘડીને માન ૮ 
ત્રણુવાર ઉકાળે જેહ, શુદ્ધ ઉષ્ણજળા કહિયે તેહ; 

ગપ્રહૃર તીન ચઉ પથ મમાણુ, વષાં શીત ઉનાળે ન્તણુ હ 
શ્રાવણુ ભાઠ્વડે દિન પંચ, મિશ્ર લોટ, અણુચ્રાલિત સંચ; 
આમો કાર્તિક ચિહૂ દિન જાણુ, માગશીર પો્‌ષ દિન તીન પ્રમાણુ. ૧૦ 
માહ ક્ાગણે કહ્યાં પણુ જામ,૨ ચેત્ર વૈશાખ ચિહુ પોરઅભિરાસ; 
જેઠ આયષાડ પ્રહર ત્રણુ ત્તેઈ, તદ ઉપરાંત અચિત્ત તે હોઈ. ૧૧ 


૧ણ 


ગહું,રાલિ,ખડધાન,કેપાસ,જવ ત્રિહું વરસે અચિત્તતતે ખાસ; 
સીત તાપ વર્ષાદિક નઈ, સચિત્ત ચો1નિ અચિત્ત તે હોઈ. ૧૩ 
હરડે,પીષર,મરિચ,બદાસ,નખારેઝદ્રાભ,એલા'અભિરાસ; 
શત જેયણુ જલવટમાં વહે, સાઠ નૈયણુ થલવટમાં કહે. ૧૪ 
ધૂમ અગ્નિ પરિથટ્ટણુ કરી, અચિત્ત ચોનિ તસ થાચે ખરી; 
સચિત્ત ચોનિ પ્રહવણુની જેછ થાયે અચિત્ત પ્રવચન કહે તેહ. ૧૫ 
ગેર, મણુશિલ, લુણુ, હરિયાળા, આપે જલવટ માંહે રસાળ; 
તે અચિત્ત હાચે પ્રવચન સાખ, પણુ લેવાની નહિતસ ભાખ. ૧૬ 
પ્રોળે! સિંધવ કલ્લો અચિત્ત, શ્રાદ્ધ વિધે' અક્ષર પરતીત; 
' ઈલાદિક એલા જે થાય, તેહ અચ્રિત્ત થાપના નવિ થાય. ૧૭ 
ખરું ઘૃત જે કાલાતીત, પલટાએ વરણુદિક રીત; 
કાચૂ' દૂધ વિદલ સંચોગ થાચે અભક્ષ્ય કહે સુનિ લોગ, ૧૮ 
ખાર ગ્રેહુર રડે જીગલી રપ્ખર, સોલ પ્રહર રાઇતું અજાખ; 
દાહિ રાઈ વિદલે' દેવાય, ઉપ્ણુ કરે તો શુહ્ધજ યામા ૧૯ 
કડા વિગય પરિ રેડ્યું ધાન, જફૂતે થાવીશ ગોમૃત્રનું માન; 
હુ'હણીચાઈિક વિદલની દાળી રોક્યાં ધાન પરે તેસસકાળ.૨૦ 
ચાર પ્રહર શીરે।, લાપસી, 'વદક પરે તે પ્રવચન વસી; 
જીહાં જહનેો કાળ પૂરે। થાય, તિહાં તે વસ્તુ અભ&્યય કહેવાય. ૨૧. 
અથાણાં પસુખ સહુ જાણુ, ચલિત રસે તસકાળું માન; 
ખઅલવણાદિક કેરા કાળ, શાસ્ત્ર માંહે છે તેડ વિશાળ ૨૨ 
તેહ જણી ઇંડાં નાણ્ચા એટ, અદ છું હેને પડે સરેહર 
આદ્રધાન અ'ક્રા નિકળે, તે સહું વસ્તુ અભક્ષ્યમાં ભળે. ૨૩ 
એ બોલ્યે! લવલેશ વિચાર; વિસ્તાર ગ્રવચનસારેષ્ટરાર; 
ધીરવિસલ “"પ'ડિત સુપસાય, ક્ર્વિ નયવિમલ કીધી સનજ્ઝાય ૨૪ 
ઇતિ શ્રી સચિત્ત અચિત્ત વિચાર સજ્ઝાય સમ્પૂર્ણ. 


૧. એલચી. ર૨. જુવારની પાતળી ઘસ. 





૬૭૮ 
શ્રોમદ્‌ હૈપાધ્યાયછ મહારાજશ્રી યરો1વિજયજી મહારાજ વિરરચિત- 
ચાર આહઢારમાં-આહારી-અણાહારીની સજઝાય 
( અરિકિત પ૯ ધ્યાતા થતો--એ દેશી ) 
સમરું ભગવતી ભારતી પ્રણુમી ગુરુ શુણુવતા ૨ ! 
સ્વાદિસ જેડ દુવિહારમાં સૂજે તે કહુકતો ૨ | શ્રીજિનન ૧ 
શ્રીજિન વચન વિચારીચે દીજીએ પ્રમ નિ: સંગે! ૨ ! 
વ્રત પચ્ચકફ્પ્માણ્‌ ન ખર્પડેચે ધરીયે સ'વર રશ રે! શ્રીજિન૦ ૨. 
પીંષર, સૂંઠ, તીખા, ભલા હરડે, જરુ', તે સાર રે ! 
જાવ'ત્રી,જયફેળા,એલચી,સ્વાદિભ ઇમ નિર્ધાર રે! શ્રીજિન૦ ૩ 
કાઠ, ડુલજર, કુમઠા, ચણીક-બાવા, કેચૂરે રે! 
સાથ,ને ક'ટાશે(ળિચે।, પ્પાહોકર-મૂલ કપૂરે ૨! શ્રીજિનન ૪ 
હીંગલા અણક, બાવચી, બૂકી હી'ગુ વ્રેવીશે। રે! 
બલવણુ, સ'ચકલ, સૂઝતાં સ'ભારે। નિસદિસે। રે શ્રીજિન૦ પ 
હરડાં, બહેડાં વખાણીયે, કાથે।, "પાન, સે.'પાટી ૨; 
સજ,અજગમે।દ,અજસએે ભલે એરવડી નિરધાર 5-થી(જિન૦ ૬ 
તજ ને તમાલ, લવીંગ શં જેદીસધ ગણે। ભેલા રે! 
પાન વળી તુહાસી તણાં દુવિહારે લે નવ્યા હેલા ૨ ! શ્રીજિન૦ ૭ 
મૃકત જવાસના જાણીયે વાવડીંગ, ડસેલો ર; 
'પૌંપફીસૂછા જેઇ લીજીએ રાખન્યે વ્રત વેલે! ૨! શ્રીજિન૦ ૮ 
બઆવણા, ખેર ને બેજ ડો, છાલી ધર્વારદિક જાણે] રે ! 
કુસુમ સુગ'ધ સુવાસિયો વાસી ચુ નિતર્ચેય પાણી રે! શ્રીજિન૦ ૯ 
એહવા ભેદ અનેક છે; ખાદિમ નીતિ માંહે રે; 
જીરુ સ્વાદિસ કહ્યું લ્ણષ્યસાં, “માદિસસાં બીજે ઠામ રે ! 
શ્રીજિન૦ ૧૦ 
૧ પુષ્કળ મૂળ (?) ૨ પૂ વિનીતસ્યો ( પાડાન્તર) 





શણ 


સધુ, ગોપછા પ્રમુખ ૪ ગ્રન્વમાસ્ત્રાદિસ નતિમા ભાષ્યો રે! 
તે પણુ તૃસ્તિને કાગ્સે ાવરણાએ નવિ રાખ્યો રે ! શ્રીજિનન ૧૧ 
હવે અણાહાર તે વર્ણુવુ જે ચૌવિહારમાં સૂઝે રે! 
લાબ પચાંગ,ગળે।,કુડું જહથી મતિ નવિમૂઝે રે ! શ્રીજિન૦ ૧૨ 
રાખ, ધમાસે।, નેરેહિણી, સુખડ, ત્રિફળા વખાણે ! 
ફિશિયાતો,અતિવિષ,એળીચો,રિગણી પણુ તિસ જણે રે! 
શ્રીજિન૦ ૧૩ 

આછી, આસ ધ, ચિતરે।, ગૃગળ, હરડાં દાલો રે, 
ખેોણ કહી અણુહારસાં મળી મજીઠ નિહાળે ?ે ! શ્રીજિન ૧૪ 
કણેરનાં સૂછા, યુંવાડીયા ખોલ, બચો તે જાણ્યો રે, 
હળાદર ગૂઝે વગિહામમાં વળી ઉપ'પલેટ વખાણ્યો ર! શ્રીજિન૧૫ 
યોપચિતી, વજ જાણીયે બોરડી મૂછ કે થેડી રે ! 
ગાય ગોમૂત્ર વખાણીયે વળી કુ વાર અનેરી રે ! શ્રીજિન૦ ૧૯ 
રે ૬૨, વડે ખડા (શુદા) ભલા તે અણાહારમાં કહિયે રે ! 
એહવા ભેદ અનેક છે, પ્રવચનથી સવિ લહીએરે ! શ્રીશિન૦ ૧૭ 
વમ્તુ અનિણ ઇચ્છા વિના તે સુખમાં ધરી જે ૨! 
ચાર આહારથી ખહિરા તે અણૂહાર કહી જે રે | શ્રીજિત૦ ૧૮ 
એહ જુગત શુ જે લહી ત્રત પચ્ચડ્ખાણુ ન ખડે રે ! 
તેહ શુ ચુણુ અતુગગિણી શિવ લચ્છી રતિ મડે રે ! શ્રીજિનન્૧૯ 
શ્રાં ન્યાવિજય સુગુરુ તણા લેઈ પસાય ઉદાર રે! 

વાચક જશવિજચે કહ્યો એહ વિશેષ વિચાર રે! શ્રીજિન૦ ૨૦ 

(તપગચ્છ ગયુ દિવા કરુ શ્રી પરભ [પ્રભ)સૂરિ રાજયે ૨ ! 
એ સજઝાય ર્ચ્ચો। ભલે! ભવિયણુને હિત કાજે ૨! શ્રીજિનન ૨૧) 

--કક્્ડ્ન--- 
૧ વાચક જશ સત્તઝઝાય રચી, એ સે4- સુતિચાગ -! 
૨ કોઇગ્રતમાં આ ગાથા વધારે “દે 





